FRANCINE SHAPIRO Francine Shapiro OCHIUL CIRCULAŢIE DESENSIBILIZARE ȘI REPROCESARE De bază principii, protocoale, și proceduri The Guiford presa Nou York Londra Francine Shapiro PSIHOTERAPIE EMOŢIONAL TRAUMA DIN AJUTOR MIȘCĂRI OCHIUL Principal principii protocoale și proceduri Traducere Cu Engleză ȘI DIN Riga Sub editorial doctorii psihologic Științe profesori A F Bondarenko Moscova Independent firmă "Clasă" UDC BBC , F Shapiro F F Psihoterapie emoţional leziuni Cu Ajutor miscarile ochi: Principal principii protocoale și proceduri / Per Cu Engleză AG Riga — M : Independent firmă "Clasă", — Cu — (Bibliotecă psihologie și psihoterapie) ISBN - - - (RF) LA carte american psihoterapeut Francine Shapiro descris dezvoltat a ei nou psihoterapeutic metodă prelucrare emoţional leziuni Cu Ajutor miscarile ochi Acest unic Tehnica în mod eficient folosit în muncă Cu victime viol participanții militar acțiune, oameni supraviețuitori spontan dezastru, Cu pacientii suferinţă disociativ tulburări și etc Autor detaliat stabilește teoretic justificare abordare, principal principii și esență clinic muncă, Oportunitati pas cu pas Descriere cel mai tehnologie și a ei Opțiuni, ilustrat fragmente real psihoterapeutic sesiuni Carte, fără îndoială va îmbogăți unelte exersând psihoterapeuți, psihologi și va servi inteligent educational indemnizatie pentru elevi Principal editor și editor serie L M Târăște-te Științific consultant serie E L Mihailova Publicat pe Rusă limba Cu permisiuni edituri Guilford presa și a lui reprezentant Marca Paterson ISBN - - - (STATELE UNITE ALE AMERICII) ISBN - - - (RF) © Francine Shapiro © Guilford presa '© Independent firmă "Clasă", ediție, decor © LA FEL DE Rigin, traducere pe Rusă limba © A F Bondarenko, cuvânt înainte © V E Korolev acoperi excepţional dreapta publicații pe Rusă limba aparține Editura "Independent firmă "Clasă " Eliberare lucrări sau a lui fragmente fără permisiuni edituri conteaza ilegal și persecutat pe lege Separa instanțe cărți serie poate sa cumpărare, cotitură pe abordare: , Moscova, și eu , "Psihologie" EVIDENT PSIHOTERAPIE Acea, ce ingenios mereu pur şi simplu — nu Adevărat Dar axiomă economisire formulă, împăcare ireconciliabile față imuabil fapt evident Psihoterapeutic Tehnica, propus Francine Shapiro, evident — a lui eficienţă, explicit simplitate non-fictivă arhitectonica dependent yoga vor găsi în a ei analogie Cu tehnicieni hatha yoga Cunoscători sovietic psihologie tine minte lucios cercetare despre miscarile ochi Alexandra Yarbus Psihoterapeuți descoperi fracționat hipnoza îndrăgostiți comportamental psihoterapie faceți cunoștință secvenţă etape desensibilizare, A cognitive psihologi — obișnuit cântare evaluare înalt calificat specialisti, Poate, voi motiv despre eclectism și absenta la autor de bază psihologic educaţie Mai mult Mai mult calificat — va fi capabil în mod justificat judecător despre metodologic și teoretic Probleme Dar în dat caz, subliniez aceasta este absolut nu contează ȘI important deloc alte: extrem subiectiv, uman aspect, existențială plan apariția contemporan psihoterapie, și acest tehnologie, și cel mai Francine Shapiro să ne gândim la asta în simplu și tragic pânză evenimente Sfârşit anii ani treizeci şi şase de ani femeie, critic literar, se imbolnaveste cancer lactat glandele Divorț Operațiune Aruncare în in cautarea notoriu "psihologic Ajutor " Și — în care o singura data — uman, singurul și unic, co a lui durere față față moarte descopera: exista miraculos teorie, creată Grozav oameni de știință întreg terapeutic sisteme co al lor principii și luminari Dar acest specific om, balansare între viaţă și moarte Ajutor nu poate nimeni nicăieri nu frunze frică Nu dispare anxietate De noaptea chin coșmaruri, d dupa amiaza Toata lumea cade din mâinile La fel de mai tarziu a scris se francine, ea repetat gând despre volum, ce oameni a reușit teren Pe luna, dar nu in stare face față Cu proprii corp și creier Când în an în Amsterdam eu întâlnit Cu Francine Shapiro, inainte de pe mine a apărut calm și încrezător femeie, lau cinci reat premii american psihologic asociațiile pe remarcabil succese în psihologie Și Aici, prin niste varsta, față tu — carte, dedicat nou tehnică psihoterapie, extrem eficient la tratament emoţional leziuni Părea ar, în al nostru timp, când exista astfel de număr psihologic teorii și scoli, greu găsi orice fundamental nou Dar Francine Shapiro aceasta este a reușit LA bază a ei tehnologie a pune natural proces ca urmare a miscarile ochi (saccade) activând intern, inerent cel mai natură agitat sisteme mecanism prelucrare traumatic amintiri Tehnica F Shapiro confirmat Ale mele eficienţă la tratamente victime sexual violenţă participanții luptă acțiune și persoane, afectat în timp spontan dezastre numeroși descrieri cazuri din practici dat în variat capitole cărți , Și cu toate că Francine Shapiro detaliu descrie teorie și practic utilizare a lui abordare, în carte repetat subliniază: la într-adevăr maestru acest (Cum, in orice caz, și orice un alt) psihoterapeutic tehnică, unu numai studiu ghiduri și beneficii — Cum ar detaliat ei nici au fost — insuficient Necesar direct educaţie la calificat și cu experienta specialişti X / A F Bondarenko, doctor psihologic stiinte, Profesor DIN recunoștință la asta îndrumare ușoară, care mânca la toata lumea generatii dedic memorie Ale mele bunici și bunicilor Charles și Lena Sumner, surori debra P Shapiro, și A mea părinţi, Daniel și Shirley Shapiro pe lor efectuat dragoste îngrijire A la fel Bob Welch întâlnire Cu care a devenit unu din cel mai fericit eveniment în Ale mele viaţă "Libertate — aceasta este apoi, ce tu do co făcut Cu tu" Jean-Paul Sartre MULȚUMIRI EU SUNT ar nu ar putea scrie acest carte fără constant a sustine Robbie Danton, eliberat Ale mele minte și timp pentru împlinire acest sarcini EU SUNT recunoscător a ei pe a ei organizatoric capacitati, dar în, Mai mult mai mare măsura — pe a ei dragoste, îngrijire și nobleţe spirit, nu nu dezamăgire pe mine special recunoștință eu exprim Robert Welch și Margot Mătase Pentru odihnă, aplicat al lor capabilități și cunoştinţe la editare cărți EU SUNT recunoscător Pat Riley pe ilustratii, A la fel ȘI J Poupki pe permanent tehnic a sustine Conţinut Ale mele cărți bazat pe clinic experienţă sute medicii și psihoterapeuți, și eu dorit ar da gratis datorată lor muncă LA adunare informație pentru cărți admis participare mulți oameni, dar în particularități eu recunoscător Howard Lipke și Ştefan Argint, primul cititori majoritate capitole cărți Cu exceptia A merge, eu recunoscător toata lumea OMS găsite timp pentru cunoștință Cu individual capitole Ale mele cărți și exprimat al lor sugestii pe diferit etape a ei scris aceasta (Citez nume în alfabetic bine) Lonnie barbach, Pat Bowdevins, Robbie Danton, Eirin Gould, Ştefan Lazrov, Marilyn Luber, Jerry marlow, Sandra Paulsen, Gerald Ambalaj, Kurt Rouenzon, marcă Russell, Roger Solomon, Landry vânt salbatic, Catherine amenda, Gary Fulcher, Lee Hayer, Volum croat și Walter Tineri EU SUNT recunoscător angajati edituri "Guilford" în particularități Ale mele editor Kitty Moore pe a ei valoros sugestii și Anna paranteză pe îngrijirea Atenţie la Ale mele carte pe pe tot parcursul Total proces Instruire a ei editii Nu îndoieli, ce o sarcină aducând ceva nou în psihologic comunitate foarte complicat dar mie norocos întâlni mulți deschis și calificat profesionisti, a caror capabilități și intern integritate în mod constant confirmat ce noi noi suntem pe corect cale EU SUNT eu voi la nesfârşit recunoscător psihoterapeuți și psihologi — Cum predare DDG (desensibilizare și prelucrare* miscarile ochi), Asa de și pur şi simplu lucru Cu acest tehnică, care vom vedea posibilitate sugera orice nou și voi avea suficient curaj la suflare a spune despre acest, cu toate că nu Știu, poate sa dacă multumesc pe apoi, ce oameni do din sentimente proprii creanţă * aici și Mai departe intentionat folosit cuvânt "reciclare" (Engleză, "Reprocesare"), A nu "prelucrare" de obicei folosit în psihologic literatură pe relație la traumatic material Asa de Cum în dat caz autor utilizări analogie Cu prelucrare informație în calculator — Notă, traducător CUVÂNT ÎNAINTE "Binecuvântat acea, OMS găsite a lui caz \ Lăsa el nu caut Nu un alt binecuvântări ” Thomas Carlyle Cale la deschidere Din "Kitty Şoim"* inainte de aterizări pe persoană lună a trecut Total numai puţini Mai mult cincizeci varsta, în apoi timp Cum în psihologie nu a fost serios forfecare paradigme deja aproape secol, co ori Freud Lesne de înțeles, ce relaţie se schimbă Mai lent Cum tehnologie Dar s-a întâmplat Asa de, ce niste forta împinge afară ne din obișnuit confortabil state, fapt care i-a determinat la schimbări Uneori aceste schimbări sunt ce pare ne teribil și tragic conținând în tu astfel de surprize, care noi nu Poate sa chiar introduce LA niste sens Asa de a fost și în Ale mele viaţă EU SUNT făcut a lui iniţială deschidere, referitoare la la creare metodă Desensibilizare și prelucrare (răni) miscarile ochi (DPG), în an/Totuși cale la acest deschidere a început pe zece varsta mai devreme LA an, completând muncă de mai sus de doctorat disertație pe Engleză literatură în New York universitate, eu deja suficient activ publicat rezultate al lor cercetare în acest zone, sentiment importanţă a lui muncă, importanţă A merge, ce eu unu din acestea, OMS magazii ușoară pe variat aspecte ale al nostru cultură și literatură — Cu lor subţire nuanțe, bogatie și originalitatea structurilor literar lucrări, complicat confuz viaţă literar eroii și personaje Toata lumea aceasta este captivat pe mine LA apoi la fel timp la pe mine a fost vechi interes la comportamental psihoterapie, conectat Cu subiecte ce eu A fost odată ca niciodată citit lucrări Andrew Salter și Iosif Wolpe Idee concentrat complet previzibil abordare la psihologie uman — abordare, în care cauze și consecințe au fost ar clar conectat prieten Cu prieten, — părea mie complet compatibil Cu reprezentări despre literar o persoana ♦„Kitgi Şoim" — titlu primul american zbor aparat — Notă, traducător • zhah și despre dezvoltare complot ȘI, in cele din urma, mulți Bun celebru scriitori clar a sugerat pe apoi, ce, dacă eroii literar lucrări înfățișat în în conformitate Cu realitate conduce eu insumi liber și dezinhibat, ei start Trăi a lui proprii viaţă determinarea implementare complot literar lucrări LA apoi timp eu a fost pasionat discuţie Cu Ale mele profesori, profesori Engleză literatură, despre ascuns psihologic sens acestea bogat'si cu mai multe fațete textele literar lucrări, care eu studiat — sens, condiţionat cauză- investigativ dependenta și formulat în termeni comportamental abordare Dar psihologie apoi ocupat Ale mele Atenţie numai cam mie au fost închide acestea autori, care crezut în posibilitate îmbunătăţire uman, și eu savurat înalt pricepere transformare uman suferinţă în capodopere artă, inerent Engleză literatură, gătit eu insumi la lung și rodnic Carieră literar critică și cercetător in orice caz Cum o singura data față completare muncă de mai sus disertație despre poezie Thomas Hardy la pe mine descoperit cancer izbitor pe mine mortal boala s-a adeverit subiecte in strainatate, care remarcat ascuțit Schimbare Ale mele viaţă Pentru pe mine dintr-o dată deschis absolut nou măsurare, și viaţă Mai mult nu extins inainte de pe mine la nesfârşit Asa de, brusc "psihologic conexiune cauze și consecințe", despre care asa de mult vorbit comportamentisti, dobândit pentru pe mine absolut nou sens Ale mele Atenţie concentrat pe problemă interconexiuni constiinta și extern iritanti uimit apoi, ce noi plecat Asa de departe tehnologic, dar nu ar putea avans pe cale stăpânirea minte și corp La din fericire în aceasta este timp eu deschis pentru eu insumi în curs de dezvoltare recent muncă Norman Veri și alții specialişti în zone psihoneuroimunologie Idee despre conexiuni între boala și cu experienta stres acum părea mie absolut evident dar Asa de și nu a fost Este curat, ce la fel do co toata lumea acest LA prezentul timp, conform acuzații medici, Ale mele cancer a reușit vindeca, dar Nu Nu garanții, ce el nu apărea din nou EU SUNT tine minte lor cuvinte: "Da, cancer la tu într-adevăr a trecut, dar mânca anumit probabilitate, ce el poate apărea din nou Noi nu noi stim ce și Cum vindecat ta cancer, — considera ce pentru tine pur şi simplu norocos " Acum pe mine Mai mult Total ia întrebare despre volum, ce fel psihologic și fiziologic metode într-adevăr Ajutor îmbunătăţi fizic sănătate EU SUNT gând ce deja trebuie sa a fi dezvoltat efectiv moduri Dar dacă Asa de, apoi De ce noi nimic nu noi stim despre lor? Gând despre nevoie găsi aceste metode și transmite cunoştinţe despre lor inainte de alții oameni, s-a ciocnit Cu amenintatoare viaţă boală unsprezece a devenit pentru pe mine mult Mai mult important Cum studiu literatură XIX secol EU SUNT stânga New York și interesat grupuri și seminarii, dedicat Probleme constiinta, corp și psihologic metode îmbunătățiri fizic și spiritual bunăstare Mai tarziu niste timp eu "găsite surse finanțarea și start conduce al lor proprii seminarii pentru larg cerc interesat persoane, dedicat Tot la asta ce eu descoperit în in cautarea real moduri Ajutor oameni Trăi viaţă în care a fost ar mai mica stres LA aceasta este timp eu start muncă de mai sus de doctorat disertație în zone clinic psihologie, la oficial complet a lui educaţie Semnificativ plimbare în parc, adus la deschidere efect impact miscarile ochi, s-a întâmplat Cum o singura data în apoi timp, când eu meditat de mai sus alegere teme disertații LA acest moment Ale mele interculturală căutare mecanisme schimbări În curs de desfășurare în al nostru constiinta și nevoie în efectuarea cercetare pe subiect de doctorat disertații clar traversat Restul parte povestiri formare metodă DDG descris în primul capitol acest cărți Aici la fel suficient va fi a spune, ce Ale mele deschidere efect miscarile ochi însoţit dezvoltare anumit metodologie, care dobândit Ale mele complexitate încet și treptat, pe măsura practic aplicatii metodă Astăzi inteligenţă despre pozitiv clinic rezultate aplicatii DDG ajunge din foarte mare cantități medicii și psihoterapeuți — lor despre , — trecut educaţie acest tehnică Al nostru proprii clinic Loc de munca Cu DDG spectacole ce uman suferinţă într-adevăr Mai a fi transformat — nu numai în artă, dar și în cel mai viaţă Acest carte — rezultat opt varsta Ale mele proprii experienţă pe îmbunătăţire DDG și învăţare acest tehnică alții oameni; ea include în eu insumi Cum analiză clinic cazuri Asa de și Avertizări formulat pe bază practic experienţă acestea, OMS deja stăpânit DPDG Necesitate învăţare Deoarece principal poartă Ale mele viaţă după al anului a fost în raport inainte de larg public informație despre metode, care au fost ar într-adevăr efectiv pentru îmbunătățiri spiritual sănătate, Nu nimic uimitor în volum, ce Ale mele principal îngrijire și interese acum conectat Cu clientii Exact clientii redare ut cel mai bun Ajutor la asta specialist care vrea invata sa ceva și extinde al lor aptitudini, experimentând Cu inovatoare metode Muncă Cu clientii la fel este cel mai bun Ajutor și apoi, când specialişti a primi licență pe dreapta practic muncă în zone spiritual sănătate, sunt instruiți nou tehnicieni, care ei voi utilizare pe practică, și asumă relevante cercetare pentru estimări oportunități aceste metode și lor îmbunătățiri Astfel de fundal constitui bază DDG și exact ei a determina succes acest tehnologie — Asa de la fel Cum și politică, aplicat la învăţare DPDG mie norocos ce eu întâlnit mulți colegi separând Ale mele idei Desigur, educaţie nu garanții progres succes la muncă Cu fiecare client DDG nu este medicament din toate boli; Mai întâmpla și eșecuri în tratament, Cum aceasta este s-a întâmplat la utilizare orice un alt metodă in orice caz în etic cod american psihologic asociațiile remarcat ce educaţie sub calificat conducere este fara indoiala obligatoriu pentru progres necesar nivel competență, și numai după acest poate sa începe muncă Cu clientii sau dirijarea cercetare Al nostru din timp articole (Shapiro, a, b), în care întreprinse încercări sugera Descriere clar anumit etape aplicatii dpdg, acum apărea inadecvat ce a devenit clar din mesaje Cum medici, Asa de și clienti, Cu care a lucrat psihoterapeuți, singura "învăţare" care metodă DDG a fost citind aceste articole prin urmare împreună Cu pe etape Descriere proceduri DDG în dat carte a oferit nou imagine gândire în relație cel mai natură patologie și psihoterapeutic impact, A la fel exhaustiv trusa alternative dezvoltat ne Cum pe bază teorie, Asa de și clinic aplicatii tehnologie DPDG unu din major premise DDG include în volum, ce mare parte psihopatologii fondat pe anterior vital experienţă, ascendent de obicei la din timp copilărie Ţintă psihoterapie Cu Ajutor DDG include în rapid reciclare mostenit ne din din trecut disfuncțional moștenire și transformare acest moștenire în ceva util pentru ne LA entitate, Cu Ajutor DDG disfuncțional informație suferă spontan schimbări a lui forme și semnificaţie — inclusiv acestea perspective și afectează, care mai repede amplifica potenţial client, Cum slăbi a lui Psihoterapeuți vom vedea ce informație, propus în dat carte, descrie Toata lumea strategii și Componente acest proces, în care implicat congenital sistem prelucrare informație, ce și Oportunitati la pozitiv rezultate Nume metodă Inițial abreviere „DPDG” a fost Nume tehnologie desensibilizare Cu Ajutor miscarile ochi, ce în an părea cel mai remarcabil element acest metodă in orice caz pe pe tot parcursul Următorul varsta s-a dovedit, ce aceasta este titlu în niste cazuri a fost ocazie pentru restricții inechitabile HCH) pe aplicarea cel mai metodologie La fel de remarcat în acest carte, DDG este cuprinzătoare metodologie inclusiv în eu insumi mulți Componente; în afară de A merge, s-a dovedit, ce efectiv a se dovedi nu numai miscarile ochi, dar și mulți alte extern iritanti Dacă ar mie a fost sa trece pe Ale mele cale primul, apoi eu ar numit acest metodă pur şi simplu "psihoterapie prin prelucrare traumatic informație " In orice caz, Luand in considerare lat, practic lume mărturisire acest metodă, eu hotărât salva abreviere DDG și a ei iniţială definiție, realizând la acest apoi, ce titlu poate avea pur istoric, A nu descriptiv sens (Asa de, de exemplu, băutură "Coca cola" salvat a lui titlu chiar după A merge, Cum cocaină, din pe cine aceasta este titlu a avut loc, a fost exclus din a lui compoziţie; A astfel de diagnostic categorie, Cum „schizofrenie”, continuă aplica, în ciuda pe apoi, ce deja mult-nimeni nu consideră schizofrenie Cum "Despică constiinta " Takova la fel istorie titluri „Desensibilizare și prelucrare miscarile ochi") Abreviere DDG va fi folosit ne Cu luând în considerare A merge, ce potrivit miscarile ochi sunt numai unu din mulți posibil extern iritanți, folosit pentru activare sisteme prelucrare informație la client și progres psihoterapeutic efect La care adresat acest carte EU SUNT Cred că ce numai licenţiat profesionisti în zone spiritual sănătate sau acestea, OMS lucru sub direct observare și conducere astfel de profesionisti, avea dreapta practic utilizare proceduri și protocoale, citat în acest carte aceasta avertizare Are mare sens, deoarece Cum metodă psihoterapie DDG poate sa utilizare numai în context efectuat și detaliat dezvoltat plan psihoterapie Cu conformitate relevante măsuri Securitate, ce Bun cunoscut antrenat și licenţiat specialişti Lideri clinic Instruire mai repede Total vrei ce £s elevi a trecut prin internat paisprezece RU față subiecte Cum ei start învăța dat metodă Cu toate că al nostru sugestii despre formă și sincronizare trecere astfel de practic Instruire pe aplicarea DDG sub cu experienta conducere și inclus în carte, noi crede ce în orice caz atent Toata lumea formalitatile educaţie sub conducere licenţiat și cu experienta instructor pe DDG poate sa gândi cel mai bun prin stăpânirea acest metodă Când eu a scris carte, apoi asumat patru tip cititori: oameni de știință academic orientare, psihologi, clinic psihoterapeuți și trecere clinic educaţie elevi prin urmare eu încercat adapta limba cărți și a ei organizare (evident, ce mie a reușit aceasta este Cu variat grad succes) pentru are nevoie toate patru tipuri cititori Acestea, OMS Are special interes la povești, la date, întărire justificare metodă, la cercetare, la teorii și loc DDG în obіDem context psihoterapie leziuni, vor găsi pentru eu insumi mai ales interesant capitole primul, al doilea și al doisprezecelea LA apoi la fel timp psihoterapeuți, interesat în primul întoarce în practic stăpânirea metodă, descoperi pentru eu insumi important materiale clinic observatii în variat părți aceste Trei capitole (în particularități aceasta este se aplică la capitol ); în afară de A merge, asemănătoare material foarte mulți și în restul părți cărți Cercetare și dezvoltare metodă În curs de desfășurare dezvoltare DDG din simplu tehnologie la complex metodologie bazat în primul întoarce pe clinic observatii Necesitate în cercetare, care furnizate ar mai departe verificare metodă dpdg, incontestabil deoarece clinic examinare uşor permite deschis Toata lumea acestea deformare și eroare, care Mai apărea la individual observare pe eficienţă DPDG Lesne de înțeles, ce Bun organizat clinic cercetare, în care temeinic controlat primit rezultate, este interzis a inlocui nuiem in orice caz pe aceasta este mereu nu suficient bani, și cercetare Loc de munca tradiţional rămânând în urmă din clinic practici Asa de, de exemplu, publicat rezultate cercetare, legate de Cu victime sexual hărțuire natural cataclisme și nefericit cazuri în care nu efectuate atent clinic Control pe rezultate constatări în relație leziuni astfel de tip, în ciuda pe inadecvat număr date, discutat în capitol al doisprezecelea Important, la specialisti, punerea în aplicare dpdg, tine minte ce inainte de deținere extensiv comparativ cercetare, legate de Cu control eficienţă dpdg, acest metodă necesar aplica Cum nou, nu destul de testat cale tratament și informa despre acest client, la a primi a lui acord pe utilizare nou metodă Cu toate că deja Sunt promițătoare dovada, eficienţă DDG pa nu este universal recunoscut fapt aceasta Mai mult unu cauză restricții cerc persoane, trecere educaţie dpdg, licenţiat profesionisti în zone spiritual sănătate LA asemănătoare caz, chiar dacă în specific situatii Tehnica DDG va fi ineficace specialişti avea în a lui eliminarea trusa Mai mult tradiţional metode psihoterapie, care ei va fi capabil aplica Cu toate că DDG continuă dezvolta pe bază cercetare și clinic observatii, în dat carte prezentat Toata lumea principal principii și esență practic muncă Noi puternic recomanda cititor a fi în măsura sceptic păstrarea la acest deschidere la percepţie nou Schimbare deveni obișnuit și înrădăcinată metode psihoterapie — nu este usor o sarcină Al nostru carte este numai start proces învăţare și — eu speranţă — start conducere la adjudecare cercetare cale Și lăsa clinic nota metodă și personal observatii în proces a lui aplicatii departe din infailibilitate dar ei de neînlocuit Cum în fundamentare științific descoperiri, Asa de și în câştigând bucurie vindecare ORIGINILE Și MOMENTURI Exista niste principiu, ca limitator pentru orice informație, Cum garanție eșec bt orice argumente — ceva, reținere uman în impenetrabil frontiere ignoranţă; și acest principiu — nu ce alte Cum dispreţ, anterior oricine cercetare Herbert Spencer Asa de timp descoperiri în an Tehnica Desensibilizare și prelucrare (răni) miscarile ochi (DPDG) găsite omniprezentă ѵ mărturisire la semnificativ părți medical comunitățile Lesne de înțeles, ce utilizare regizat miscarile ochi Cum element psihoterapeutic impact nu primit imediat recunoaştere la mai mare părți reprezentanți academic Științe Primul aplicarea dat tehnologie în psihoterapie a fost bazat nu pe teorii și nu pe experimental date, A pe Aleatoriu observare urmand pe acest dezvoltare tehnologie DDG și a ei teoretic frontiere a crescut din cercetare întregul rând cazuri durabil psihoterapeutic efect, și aceasta este studiu treptat degajat și îmbunătățită se tehnică miscarile ochi, Asa de la fel Cum și alte adiţional elemente proceduri DPDG In orice caz, Cum noi vom vedea existent în a lui actual formă Tehnica DDG și a ei teorie include în eu insumi mulți aspecte ale, destul de acceptabil pentru majoritate medici, cercetători și reprezentanți academic Științe Cu toate că Tehnica DDG Mai mult Total cunoscut folosind miscarile ochi, De la ce ea și primit a lui titlu, foarte substanţial ce noi raporta la a ei Cum la holistică sistem La acest înșiși pe tu miscarile ochi sunt numai unu din a ei componente Și inainte de Cum utilizare tehnică DDG în muncă Cu client, psihoterapeut ar trebui să instalare Cu -l relevante terapeutic relaţie și познакомиться co toata lumea aspecte povestiri boală La acest sunt utilizate variat protocoale, tip care determinat caracter psihopatologie, și aplica acestea sau alte psihoterapeutic proceduri, dependent din tip și cantități leziuni, cu experienta client Cu toate că DDG poate suficient repede scoate suferință, cauzat separa rănire psihoterapeut ar trebui să foarte temeinic tine cont de toate totalitate factori față folosind DPDG De exemplu, la tratament victime viol psihoterapeut inainte de Total identifică separa aspecte ale primit accidentare, furnizarea negativ impact aceasta poate a fi invazie în constiinta anumit imagini, sau negativ gânduri și idei clientii în relație eu insumi sau a lui roluri în timp accidentare, A la fel astfel de negativ emotii, Cum frică, sentiment vinovăţie sau rușine și legate de Cu aceste sentimente senzatii în corp Sau la fel, viceversa, hotărât pozitiv imagine gânduri în relație eu insumi, care client preferă în loc de negativ relație de sine La victime viol astfel de emoții de obicei ÎNCEPE Cu intens sentimente frică și rușine de exemplu, Mai în mod constant apărea imagini acest evoluții, invadând în in fiecare zi viaţă și însoţit gânduri tip "EU SUNT spurcat" sau "EU SUNT se în toata lumea vinovat " După A merge Cum psihoterapeut tine muncă Cu o victimă viol folosind miscarile ochi și focalizarea la acest pe specific intern raspuns, rabdator poate reamintire eu insumi petrecându-se viol deja fără aspect sentimente frică și rușine Ea acum simte ce găsite niste forta și abilitate a spune pentru tine: "EU SUNT făcut Toata lumea, ce ar putea Violator atribuit cuţit la Ale mele gât dar eu a reușit salva Ale mele viaţă în acest situații ” LA plus la asa de pozitiv Schimbare în gânduri și credinte la pacientii de sex feminin Mai înceta deranjant a ei intruziv imagini scene viol Și când după completare psihoterapie client va fi reamintire eu insumi petrecându-se viol apoi legate de Cu acest memorie emotii, gânduri și senzatii voi deja nu deranjant A mai repede neutru sau la fel, Poate, chiar pozitiv Asa de, de exemplu, unu din victime viol după trecere psihoterapie Cu Ajutor DDG Asa de vorbit despre caz violenţă: "Se pictura acest scene, cu siguranță, dezgustător, dar deloc nu deoarece, ce eu făcut ceva rău " Zi descoperiri Tehnica DDG fondat pe Aleatoriu observare, care a fost făcut în Mai al anului Intr-o zi, plimbându-se pe parc, eu observat ce niste gânduri, deranjant pe mine, brusc a dispărut EU SUNT remarcat la fel, ce, dacă din nou apel în minte aceste gânduri, ei deja nu face astfel de negativ actiuni și nu pare asa de real, Cum anterior Anterior experienţă a cerut mie, ce toata lumea demon optsprezece odihnindu-se gânduri de obicei ciudat formă a lui drăguț închis cerc — apărând, ei avea înclinare întoarce-te din nou și din nou, pa tu nu asumă conştient un efort, la suspenda lor sau Schimbare lor caracter in orice caz în acest zi Ale mele Atenţie atras apoi, ce deranjant pe mine gânduri a dispărut și schimbat A mea caracter fără orice conştient eforturi Cu Ale mele laturi Lovit acest, eu start da închide Atenţie Tot ce se întâmplă EU SUNT remarcat ce la apariția deranjant gânduri Ale mele ochi spontan a început repede mutare din laturi în latură și sus- mult mai jos pe diagonalele Apoi deranjant pe mine gânduri a dispărut și când eu intentionat încercat reamintire lor, apoi negativ încărca, caracteristică acest gânduri s-a dovedit a fi în semnificativ grad redus observând aceasta este, eu start legume şi fructe miscarile ochi intentionat concentrându-se Atenţie pe variat neplăcut gânduri și amintiri EU SUNT a tras Atenţie ce Toata lumea aceste gânduri la fel a dispărut și pierdut Ale mele negativ emoțional nuyu colorare Realizând toate potenţial beneficiu astfel de efect, eu a venit în puternic entuziasm Prin niste zile eu încercat aplica a lui deschidere pe alții oameni: prieteni colegi și participanții psihologic seminarii, care eu în apoi timp vizitat La lor a fost mare număr cel mai variat reclamații nepatologic caracter, Asa de la fel Cum, poate, și la toate oameni Când eu intrebat: "De mai sus Cum ar tu dorit muncă?" oameni de obicei spuse despre deranjant lor în real moment amintiri idei sau situatii La acest lor reclamații a ezitat în larg gamă din variat umilire jb din timp copilărie inainte de cu experienta în prezentul timp resentiment Apoi eu a aratat lor, Cum necesar repede mutare ochi din laturi în latură, ofranda repeta pe pe mine aceste circulaţie, concentrându-se pe al lor Probleme Inainte de Total eu descoperit ce majoritate oameni nu poseda arbitrar Control muşchi, responsabil pe miscarile ochi, și nu poate sa continua aceste miscarile nelimitat lung timp intenționând continua cercetare, eu sugerat familiar urmări ochi pe miscarile Ale mele deget, in miscare mână din laturi în latură, la ochi mutat aproximativ Cu astfel de viteză și în astfel de la fel direcţie, Cum în timp Ale mele primul experiment în parc Astfel de cale s-a dovedit a fi mult Mai mult eficient, dar eu observat ce, cu toate că după astfel de proceduri oameni și a început simt eu insumi clar mai bine, ei a continuat stau fix pe deranjant lor Probleme Pentru depășirea acest comite eu încercat aplica variat tipuri miscarile ochi (Mai repede, Mai lent în diferit directii), ofranda concentrat nouăsprezece interveni în discuție pe diferit lucruri — de exemplu, pe variat aspecte al lor amintiri sau la fel pe volum, ce fel sentimente conectat Cu aceste amintiri Apoi eu a devenit studiu, ce fel forme muncă Mai a da cel mai bun rezultat, în curs de dezvoltare standard moduri start și completare sesiuni miscarile ochi, dând cea mai mare pozitiv Efect Aproximativ prin şase luni eu dezvoltat standard procedură, care clar LED la scădea cantități reclamații Deoarece Ale mele Atenţie Cu cel mai start a fost concentrat pe problemă scădea anxietate (Cum aceasta este a fost în A mea proprii experienţă), A Ale mele teoretic orientare în apoi timp a fost legat inainte de Total Cu comportamental abordare, eu numit deschis pe mine procedură Desensibilizare miscarile ochi (DDG) Primul experimental studiu in iarna al anului eu hotărât a descoperi, cât costă de succes Tehnica DDG va fi la verificare în controlat conditii LA iniţială experimente eu suficient uşor și în mod eficient folosit DDG la muncă Cu amintiri despre evenimente, are loc suficient pentru o lungă perioadă de timp prin urmare pentru primul oficial În curs de desfășurare cercetare eu hotărât ridica suficient omogen grup oameni, la care mânca Probleme, legate de Cu amintiri despre vechi evenimente LA primul întoarce aceasta este ar putea a fi victime viol și sexual hărțuire A la fel veterani războaie în Vietnam, care a fost pus în scenă diagnostic „post-traumatic sindrom" (PTS) în în conformitate Cu subiecte definiție, care este dată pentru acest diagnostic în al treilea publicare "Diagnostic și statistic ghiduri pe mental tulburări”* Inițial grup pacientii astfel de tip părea mie perfect Asa de Cum la toate la lor au fost Probleme, legate de Cu amintiri despre vechi evenimente, dar s-a dovedit, ce în acest mânca proprii dificultate: eu nb știa va fi dacă miscarile ochi efectiv în rezoluţie traumatic amintiri deoarece nu încercat aplica cel cale la explicit patologie Poate a fi, traumatic amintiri persista în creier oarecum in caz contrar cale și la -l nu a reusi a primi acces Cu Ajutor miscarile ochi, ce eu cu succes făcut în caz netraumatice amintiri? *Diagnostic și statistic Manual de Mental Tulburări (DSM III ) LA STATELE UNITE ALE AMERICII DSM este oficial conducere pe definiție criterii psihiatric diagnostic — Notă, traducător Pentru verificări eficienţă DDG la muncă Cu oameni la care mânca traumatic amintiri, eu hotărât găsi voluntar, supravietuit rănire în timp militar actiuni aceasta a fost uman pe Nume Doug — consultant mobil grupuri, lucru în cadru programe a sustine veterani războaie în Vietnam Cu toate că în în general el a fost foarte nu-i rău adaptat la viaţă și chiar a făcut bine la -l Toata lumea timp întors unu și apoi la fel memorie, extrem puternic împovărătoare el /Mulţi varsta înapoi, Mai mult în anii ani, Doug servit infanterist în Vietnam Intr-o zi, când el descărcat, din salvare elicopter, corp mort soldat, prietene informat foarte neplăcut știri despre ucis soldat, corp pe cine acea numai ce îndurat EU SUNT a întrebat Daga se concentreze pe amintiri despre acest moment, în apoi timp Cum a lui ochi trebuie sa au fost urmări pe circulaţie Ale mele mâinile El Terminat apoi, ce eu către el spus și după Două sau Trei serie miscarile ochi spus, ce scenă, pe care el concentrat schimbat: sunet parte amintiri a dispărut singurul ce stânga, au fost în tăcere in miscare buze a lui prietene După Mai mult niste cantități serie miscarile ochi Doug spus, ce toate scenă s-a schimbat față a lui intern privirea și către el acum părea chtb el privit pe Ce s-a întâmplat Cum "pe colorat fragmente sticlă, mincind sub strat apă" La acest la -l apărea sentiment odihnă "EU SUNT poate sa in cele din urma a spune toata lumea ce război terminat și ei Mai întoarce-te Acasă", — spus Doug Când eu sugerat către el din nou mintal aplica la evenimente în Vietnam-, pe mine, la Daga în loc de amintiri despre ucis soldat apărea imagine acest țară, care el a văzut a ei în timp a lui primul zbor de mai sus a ei, — ea părea către el frumoasa "ceresc grădină " Primul pe douăzeci varsta în memorie Daga apărea niste pozitiv imagine, conectat Cu Vietnam Prin şase luni în timp Control întâlniri Doug raportat ce pozitiv Efect, a apărut după sesiune, conservat inainte de acum de cand După efectuate psihoterapie deranjant memorie Mai mult nu apărea Mai mult A merge, când el intentionat a încercat întoarcere la opresor inainte de memorie aceasta părea către el numai "colorat aşchii sticlă" și Doug nu cu experienta Mai mult Nu frământări la formă aceste fragmente Ale mele succes Cu Doug confirmat ce Cu Ajutor miscarile ochi poate sa a primi acces la traumatic amintiri stocate în memorie pe pe tot parcursul decenii și ce aceste amintiri Mai in cele din urma a primi pozitiv permisiune încurajat acest succes eu start controlat studiu Cu victime viol și sexual hărțuire A la fel Cu veterani războaie în Vietnam Vârstă participanții a ezitat din unsprezece inainte de varsta Termen, trecut Cu moment primind accidentare, a fost din unu al anului inainte de varsta, A număr timp a petrecut pe condus anterior tratament accidentare, a ezitat din Două luni inainte de varsta (în caz Cu psihiatru, suferinţă din accidentare, primit în din timp copilărie) Criterii pe care eu inclus pacientii în a lui studiu, au fost lor declarații despre deranjant traumatic amintiri și Disponibilitate unu sau mai multe exprimat simptome (obsesiv gânduri; dureros amintiri, în care luminos imagini au fost conectat Cu sentiment realism Ce s-a întâmplat evoluții; încălcări dormi; A la fel Probleme în relații), observat pe extrem măsura pe pe tot parcursul unu al anului Cu exceptia A merge, eu apreciat gravitate reclamații prin definiții cantități declarat pacientii simptome post-traumatic sindrom, observat pe pe tot parcursul săptămâni (astfel de Cum noapte coșmaruri, dureros amintiri și intruziv gânduri) Mai mare părți participanții Ale mele cercetare în a lui timp deja a fost pus în scenă diagnostic „post-traumatic sindrom", și ei primit direcţie la mie, sau la al lor psihoterapeuți, sau în psihoterapeutic centre și comunitățile implicat in Probleme emoţional leziuni niste participanții Ale mele cercetare nu a trecut anterior Nu tratament, A înșiși au fost psihologi consultanti și admis voluntar participare în A mea cercetare, sperând a ajunge pozitiv permisiuni al lor proprii traumatic amintiri Membrii au fost arbitrar împărțit pe terapeutic și Control grupuri EU SUNT aplicat DDG în terapeutic grup, A în Control grup (grup ȘI) sugerat a lui drăguț "placebo" adresarea la participanții Cu cerere maxim detaliu descrie al lor traumatic amintiri Psihoterapeutic proces în ambii grupuri întrerupt aproximativ aceeași număr o singura data pentru măsurători nivel anxietate și stabilirea verso comunicatii, pentru ce folosit întrebări tip "Ce tu acum te simti?" Ţintă organizatii Control grupuri a fost în volum, la verifica posibilitate primind pozitiv efect tratament exclusiv în rezultat A merge, ce pe participant trimis Atenţie cercetător și el tine anumit timp, sortarea în a lui memorie aceasta "deschidere" al lor amintiri la care subiect conştient se concentrează pe lor pe pe tot parcursul suficient lung timp într-adevăr poate sa considera Cum a lui drăguț modificat condiționare prin autoimersie, dar eu gând ce în apoi la fel timp a lui destul de poate sa gândi efectul placebo Asa de Cum valabil pozitiv rezultate terapie nu au fost consecinţă direct psihoterapeutic impact pe unu sesiune psihoterapie (Păstrează & kaloupek, ) LA ambii grupuri eu adresat la Pentru fiecare din subiecte Cu cerere spune despre deranjant imagini lor traumatic amintiri A la fel despre legate de negativ gânduri și idei cu privire la Cum cel mai traumatic situatii Asa de și lor participare în a ei (astfel de Cum, de exemplu, "EU SUNT spurcat", "EU SUNT neentitate", "EU SUNT nu capabil a controla eu insumi") Aceste gânduri eu apel "negativ autoprezentare” Apoi eu sugerat Pentru fiecare din subiecte aplica la imagini din a lui memorie și la negativ auto-reprezentare evaluând nivel lor anxietate Cu Ajutor unsprezece pozitii Cântare subiectiv unitati anxietate (ShSEB), în care este tu neutru grad anxietate A corespunde superior posibil grad anxietate (wolpe, ) La acest eu sugerat subiecte verbaliza acestea pozitiv gânduri sau credinte, care ei dorit ar avea în relație înșiși eu insumi (de exemplu, astfel de Cum "EU SUNT permanent uman", "EU SUNT controlez eu insumi" sau "EU SUNT do cel mai bun din A merge, ce ar putea ar do") Apoi eu sugerat subiecte estima, cât costă Adevărat perceput lor aceste pozitiv calitate, folosind pentru estimări șapte puncte scară semantic diferenţial — Scară conformitate reprezentări (IIISP), Unde Scor a corespuns "complet inconsecvență”, A puncte — "complet conformitate " La acest eu avertizat subiecte, la ei folosit în calitate elementele de bază pentru estimări al lor intuitiv sentimente, A nu intelectual analiză Tehnica DCG aplicat în terapeutic grup din inainte de minute rezultate afișate pe orez și LA psihoterapeutic grup poate sa a fost marcă Două schimbări: nivel anxietate coborât, arătând pe exprimat Efect desensibilizare, ce remarcat promovare grad conformitate pozitiv auto-reprezentare și a marturisit despre semnificativ cognitive perestroika LA Control grup inițial observat crește anxietate aceasta a corespuns reactii pe iniţială etape proceduri scufundari, ce, apropo, deja remarcat din apropiere alții cercetători (Boudewyns & shipley, ) Cu exceptia A merge, în ciuda pe crește anxietate la subiecte din Control grupuri, nu a fost nimic neobișnuit în volum, ce lor sentiment proprii utilitate scăzut De etic considerații în Control grup după verificări efectul placebo a fost aplicat Tehnica DCG, și pozitiv psihoterapeutic Efect a fost realizat la cusute terapie (Control grup B) Cu toate că la psihoterapie în Control grup noi încercat împiedica discuţie posibil rezultate tratament între a ei participanți, niste comparaţie cel mai apropiat rezultate Toata lumea la fel permis în diferență din situatii întârziat psihoterapie ІЗ Conformitate reprezentări subiectiv unitati anxietate (SEB) Psihoterapeutic grup Control grup ȘI (placebo) Control grup B (întârziat terapie) Inainte de După Orez Mediu cantități SEB în terapeutic și Control (ȘI și B) grupuri Sesiune Psihoterapeutic Control grup ȘI Control grup B grup (placebo) (întârziat terapie) Orez Mediu cantități conformitate reprezentări Sesiune Date despre niveluri SCEB și SHSP pe loc la fel după deținere psihoterapie, A la fel prin unu și Trei luni afișate pe orez și patru În ciuda pe apoi, ce subiecte în terapeutic grup a trecut numai unu psihoterapeutic sesiune, din primit date poate sa do concluzie, ce a fost atins esenţial grad desensibilizare și pronunţat cognitive perestroika percepţie traumatic evoluții LA plus la cantitativ măsurători, fondat pe mesaje înșiși subiecte, eu remarcat confirmarea schimbări în expresivitate simptome La patru din douăzeci Două subiecte, schimbări Cum în comportament Asa de și în simptome confirmat mesaje soție, părinţi sau tratare doctor În timp informal psihoterapeutic sesiune, Ce s-a întâmplat prin şase luni Cu participare aproximativ jumătate participanții cercetare, la fel remarcat durabilitate psihoterapeutic efect Inainte de C După lună mai tarziu luni mai tarziu Orez Mediu cantități SEB în terapeutic și Control grupuri (sesiune ; succesiv unu și Trei luni mai tarziu) SCH După Inainte de lună mai tarziu luni mai tarziu Orez patru Mediu cantități conformitate reprezentări (sesiune ; unu lună și Trei luni mai tarziu) au încetat primar reclamații — subiecte raportat ce împovărătoare lor amintiri au fost complet eliminat Asa de la fel Cum și intruziv gânduri (sau, pe extrem cel mai puţin lor număr mult scăzut), și dacă gânduri, legate de Cu traumatic amintiri și apărea, ei au fost lipsit anxietate și prezent în lor inainte de start psihoterapie negativ auto-reprezentare Cu exceptia A merge, mult scăzut reclamații, legate de Cu încălcări dormi Asa de, unu din participanții cercetare, pe cine pe pe tot parcursul toate viaţă unu sau Două ori în săptămână deranjat înfricoşător vise co scene violenţă raportat ce în noapte după Terapia DDG la -l la fel a fost vis, conectat Cu subiect violenţă dar el nu cu experienta sentimente frică și în vis "Terminat ritual arc al lor dușmani samurai, „prin unire Cu lor al lor putere", după ce înfricoşător vise Mai mult nu repetate Un pacient spus ce acest "intern război", durată Asa de pentru o lungă perioadă de timp, in cele din urma încheiat, și a lui condiție a devenit deci la fel, Cum în acea perioadă viaţă, când la -l nu a fost nici unul coşmaruri și el simțit eu insumi "Bun și cu încredere, fără orice avarii ” A lui soție confirmat ce el într-adevăr oprit pe noaptea bate pumnii pernă veteran războaie în Vietnam pe pe tot parcursul al anului torturat dureros amintiri, intruziv gânduri și recurente noapte coșmaruri, legate de Cu rănit a lui întâmplător luptă Cu care la -l deja "nu a fost nici unul putere " El confidenţial admis ce "om, tăiere către el în visând gât, a fost el eu insumi" Alte înfricoşător vise la -l nu a fost El recunoscut ce uneori la -l au fost mai intruziv gânduri, dar „Gii unu din lor nu a avut de mai sus -l Autoritățile" El vorbit la fel, ce calm se aplică la alții amintiri legate de Cu război în Vietnam Două al anului mai tarziu mesaj despre acest caz a fost verificat independent cercetător Al nostru studiu a fost efectuat în an A lui rezultate și Descriere de bază terapeutic proceduri au fost publicat în Joumal de Traumatic stres" (Shapiro, a) Mai mult detaliat Descriere cel mai proceduri (cu toate că aceasta și ia Total numai Două Cu jumătate pagini) împreună Cu informație despre al nostru cercetare și Descriere exemple specific cazuri a fost publicat în Joumal de Comportament terapie și Experimental Psihiatrie" (Shapiro, b) DDG devine DDG / Pozitiv rezultate condus în an cercetare și numeroase cereri din profesional psihoterapeuți, care învățat despre deschidere DDG din Ale mele discursuri pe variat conferințe, permis mie a incepe educaţie procedură DDG licenţiat profesionisti în zone spiritual sănătate LA interese Securitate clientii definit restricții pentru participare în învăţare, la la care au fost admis numai specialisti, având dreapta diagnostica mental boli, A la fel capabil asigura necesar măsuri Securitate la muncă Cu subiecte material, care poate manifesta la acest formă psihoterapie Astfel de specialişti poseda cunoştinţe despre clinic metode psihoterapie și psihiatrie, care Mai a fi folosit în volum caz, dacă procedură DDG va fi ineficient LA Martie al anului Cu Ajutor Trei colegi care eu deja antrenat tehnică DDG, a fost organizat ziua doi seminar LA limba germana admis participare profesional psihoterapeuți și psihiatri informație despre DDG răspândire din psihoterapeuți, care a început utilizare acest tehnică în a lui practică, și eu a devenit in mod regulat conduce educational seminarii LA curgere primul al anului "oficial" recunoaştere proceduri DCG Cum metodă psihoterapeutic impact eu făcut pentru eu insumi niste important concluzii pe bază verso conexiuni din participanții predare programe, A la fel mesaje clienti, Cu care a lucrat nu trecut Instruire psihoterapeuți, recunoscut despre DCG numai din publicații în reviste In primul rand, mie a devenit Este curat, ce practic aplicarea proceduri DCG s-a dovedit departe nu asa de simplu, Cum eu iniţial gând și în mai departe la învăţare procedură DCG mie necesar tine cont de astfel de factori Cum grad leziuni client și raționalizarea timp deturnat pe procedură În al doilea rând, eu inteles, ce caracter învăţare psihoterapeuți are nevoie în niste schimbări deoarece contingent pacientii au inceput extinde și a apărut clienti, furnizarea acestea sau alte forme rezistenţă procedură DCG În al treilea rând, eu realizat ce pentru progres complet psihoterapeutic eficienţă tehnologie DCG și prevenirea reînnoire simptome necesar îmbunătăţi niste Componente proceduri th adăuga în a ei nou elemente, în care Mai mult Atenţie oferind- ' elan ar rezidual trupeşte stresuri Al patrulea, a devenit clar, ce educaţie DCG trebuie sa fi însoțit practic sub observare cu experienta specialist, Asa de Cum mulți aspecte ale efectiv utilizare DCG în direct muncă Cu clientii — inclusiv întrebare timp trecere nodal momente acceptare solutii și nonverbal verso conexiune, performant rol important indicator, — necesar practic demonstra în timp învăţare Și in cele din urma, a devenit evident și apoi, ce de acord pe procedură DCG clientii merge pe risc repetate rănire negativ inconştient material, ce se întâmplă în volum caz, dacă tehnică DCG voi incerca utilizare nepregătit psihoterapeut LA rezultat experienţă învăţare și generalizări mesaje din trecut Instruire specialişti despre sute cazuri din lor practici a devenit clar, ce optim procedură DCG trebuie sa include în eu insumi Cum desensibilizare Asa de și cognitive restructurare amintiri și lunar relaţii, care apărea Cum efecte secundare produse proces adaptare deranjant amintiri realizând Toata lumea aceasta este, eu a dat nou titlu a lui tehnică — Desensibilizare și prelucrare miscarile ochi (DPG) Acest fapt a fost nu pur şi simplu Schimbare nume, el Evidențiat pe esenţial schimb în paradigmă și toate perspectivă, conducere tehnică DDG departe pe limite a ei iniţială clinic interpretări Cum Total numai cale tratament post-traumatic sindrom Perfecţiune principii protocoale și proceduri și apariția tehnologie DDG în a ei actual formă LED la la asta ce acum DDG poate sa defini Cum metodologie nou abordare la psihoterapie în în general Toata lumea aceasta este va fi detaliu descris în mai departe secțiuni cărți Mai departe clinic și experimental observatii De succes clinic rezultate utilizare DDG în practică despre mie medicii și psihoterapeuți, trecut la prezent timp educaţie, indica pe larg gamă aplicabilitate acest tehnologie Asa de, de exemplu, examinare, sanctionat și parţial finanţat medical centru Departament pe treburile veterani războaie în Vietnam, îmbrățișat medicii și psihoterapeuți, trecut educaţie DDG și aplicat a ei în muncă Cu Mai mult Cum mie clienti: La fel de a aratat studiu, % psihoterapeuți gândi, ce DDG dă mai mare terapeutic Efect, Cum alte metode, și numai patru% intervievat declarat ce Tehnica DDG Mai puțin eficient, Cum alte (Lipke, ; cm Apendice GV) Publicat descrieri clinic cazuri și mesaje pe conferințe depune mărturie despre de succes terapie Cu Ajutor DDG mare cantități pacientii în volum inclusiv: ) veterani luptă acțiune la operațiuni "Furtună în deşert", veterani războaie în Vietnam, Coreea și al doilea lume război, nu sucomand ținută anterior tratament, la care incetat dureros amintiri, noapte coşmaruri și alte manifestări post-traumatic sindrom (Carlson, Chembtob, Rusnak & hedlund, în presa; Daniels, Lipke, Richardson & argint, ; Lipke & Boțkin, ; pcry, în presa; Taber, în presa; Thomas & Qafner, ; Viole & McCarthy, ; tineri, în presa); ) indivizii Cu fobii la care a fost remarcat rapid declin frică și un alt simptome (doctor, ; Kleinknecht, ; lolir, Tokin & Kleinknecht, în apăsați a, în apăsați-b); ) persoane, suferinţă de panică sindrom care după aplicatii DDG recuperat mult Mai repede, Cum la utilizare alții moduri tratament (Goldstein & Feske, ; ; O'Brien, ); patru) victime crime și ofițeri de poliție care oprit cel mai bun koit efecte cu experienta lor atacuri Cu aplicarea violenţă (Brutar & mcbride, ; Kleinknecht, ; Pagină & crino, ; Shapiro & Solomon, în presa; Solomon, ); cinci) persoane, a scăpat de din experiențe excesiv jale, legate de Cu pierderi iubit și închide uman, sau moarte alții oameni, Ce s-a întâmplat pe lor vina, — de exemplu, conducător auto trenuri, chinuit sentiment vinovăţie după A merge, Cum sub a lui tren lovit uman (puk, a; Solomon, ; Solomon & Shapiro, în presa); ) copii, vindecat din simptome, cauzat rănire cu experienta în timp violent atacuri sau la spontan dezastre (Abruzzese, ; Sosso & ascuțit, ; Greenwald, ; Pellicer, ; Shapiro, a); ) victime sexual violenţă care după trecere terapie dobândit posibilitate conduce normal imagine viaţă și avea intim relaţie (Gould, ; Pamell, ; vomita, a; Shapiro, b a, a; Spector & Huthwaite, ; Wolpe & abrams, ); ) victime dezastre și incendii, care ar putea a se relaxa după cu experienta rănire și relua Ale mele productiv viaţă (MsSapp, ; vomita, ; Solomon & Kaufman, ); nouă) persoane, suferinţă din sexual tulburari, primit după psihoterapie posibilitate avea sănătos și normal sexual relaţie (Levin, ; Wernik, ); ) clientii Cu narcotic dependenta toate etape la care după aplicatii DDG observat durabil eliberare din dependențe și scădea tendinte la recidive (Bucătărie, ; Shapiro, Vogelmami Sine, & albastru, ); unsprezece) persoane Cu disociativ tulburări întors la normă Mai repede, Cum aceasta este ar putea a fi realizat Cu aplicarea tradiţional psihoterapie (amenda, ; Lazrove, ; marchiz & vomita, ; Paulsen, în presa; Paulsen, Vogelmann Sine, Lazrove, & tineri, ; vomita, ; rouanzoin, ; tineri, ); ) clientii Cu larg spectru manifestări post-traumatic sindrom și alții diagnostice, cu experienta pe tu explicit beneficiu din aplicatii DDG (Cohn, ; Fensterheim, a; Figley & Carbonell, ; Forbes, crema, & Rycroft, ; marchiz, ; vomita, b ; Pate & buniette, în presa; Vaughan, bine, aur, & Tarrier, ; wolpe, ) Cu toate că a fost efectuate suficient mulți experimental cercetare eficienţă dpdg, cine a dat pozitiv rezultat, despre Cum raportat pe profesional conferințe, mare parte materiale aceste cercetare inainte de acum de cand nu publicat Publicat rezultate experimental cercetare dpdg, la din pacate departe nu asa de lipsit de ambiguitate pe comparaţie Cu fara indoiala pozitiv rezultate cercetare în clinic practică, despre care eu menționat superior Deoarece necesitate Verifica- treizeci denia adecvat cercetare nu cauze îndoieli, apoi în capitol dat carti, după A merge Cum cititor va fi capabil mai bine a intelege metodologie în în general, eu voi aduce detaliat expunere toate Probleme legate de Cu deținere astfel de cercetare, și al lor sugestii pe acest despre Pentru psihoterapeuți și psihologi, punerea în aplicare pe practică tehnică dpdg, important tine minte, ce, cu toate că pentru complet estimări DDG comparativ experimental date pa Mai mult într-adevăr insuficient exista destul de convingător dovada, pentru A merge la pe sunet reflecţie recunoaşte aplicabilitate DDG Cum în psihoterapeutic practică, Asa de și în cercetare muncă, în particularități în cazuri, legate de Cu post-traumatic sindrom Cercetare jucărie sau diferit tehnologie de multe ori mult in spate din a ei real aplicatii în practic muncă > Schimbare paradigme Schimbare titluri a fost legate de Cu Schimbare reprezentare despre entitati tehnologie — din pur comportamental definiții Cum pur şi simplu desensibilizare anxietate la Mai mult complet și integratoare paradigmă prelucrare informație Acest paradigmă include în eu insumi posibilitate aplicatii în psihoterapeutic practică terminologie și niste concepte legate de Cu reciclare informație, și idei despre asociativ rețele, primul propus Lang (limbă, ) și Bower (Bower, ) Exista mulți alții teorii prelucrare informație, având al lor demnitate (Chemtob, Roitblat, Hamada, Carlson, & Douăzeci de ani, ; Foa & Kozak, ; Horowitz, ; Litz & Keane, ) Modelul DPDH destul de compatibil Cu lor și în apoi la fel timp e diferit din aceste teorii în individual al lor elemente și moduri aplicatii Observatii în timp psihoterapeutic sesiuni permis pentru a identifica niste modele proces prelucrare informație și educaţie asociativ amintiri formula anumit principii practic aplicatii DPDG unu din principii fiind important în practică DDG (și nu determinat Cu suficient precizie în alții teorii), sugerează Existenţă la toate oameni congenital sisteme — mai precis, fiziologic mecanism — prelucrare informație pentru progres optim spiritual sănătate Astfel de adaptativ pozitiv permisiune traumatic informație sugerează ce negativ emoții reciclate inainte de treptat slăbire, la acest merge mai departe a lui drăguț educaţie, ajutand integra aceste emoții și utilizare lor în mai departe Echilibru astfel de sisteme prelucrare informație poate pană în timp rănire sau stres, în curs de dezvoltare în proces dezvoltare Dar dacă acest sistem a fost cu toate că ar unu o singura data activat Cu Ajutor DDG și rămâne Cu acestea de cand în dinamic stat, ea va fi transforma informație inainte de nivel terapeutic acceptabil permisiuni LA acest caz desensibilizare și cognitive restructurare poate sa percepe Cum a lui drăguț efecte secundare produse adaptativ prelucrare, În curs de desfășurare pe neurofiziologice nivel Acest principiu nici unul cale nu contrazice jucărie comportamental orientare, care eu iniţial aderat la și care inclus în eu insumi mărturisire interacțiuni între învățat în proces învăţare material, condiţionat reactii și fiziologic circumstanțe A la fel abilitate psihoterapeut interfera în acest proces pentru a lui structurarea și primind observat comportamental rezultate Într-adevăr, mulți comportamentişti ar putea ar interpreta DDG exclusiv în termeni condiționare și (sau) impact in orice caz cu toate că cercetare ultimul decenii mult lămurit în mecanisme, mincind în bază dpdg, punerea în aplicare acest tehnică psihoterapeuți nevoie în euristic abordare, care noi astăzi Poate sa sugera Informație- prelucrare paradigmă, care eu numit model accelerat prelucrare informație, promoții cale explicatii efect dpdg, A la fel permite cu succes prezice aplicabilitate tehnologie DDG la variat Probleme Următorul capitol acest capitole scurt descrie principal momente modele accelerat prelucrare informație Mai mult detaliu noi discuta acest subiect în capitol accelerat prelucrare informație Model accelerat prelucrare informație consideră majoritate patologii Cum consecinţă anterior vital experienţă, crearea grajd model a afecta, comportament, auto-reprezentare și relevante structurilor personal identitate Patologic structura înrădăcinată în static, insuficient reciclate informație, întârziat în memorie în timp traumatic evoluții LA gamă din simplu post-traumatic sindrom și fobie inainte de Mai mult dificil fenomene, astfel de Cum panică sindrom, niste forme depresie, disociativ și personal tulburari, se patologie poate Fii considerat Cum configuratie, în curs de dezvoltare sub influență anterior experienţă, persistând în agitat sistem in forma, condiţionat cu experienta stat anterior traumatic experienţă rabdator redă semnificativ influență pe a lui reacţie pe stimulente și iritanți, extragerea din memorie negativ emoții și relevante auto-reprezentare, întruchipat în aceste amintiri Defect adecvat asimilare informație mijloace ce client continuă din punct de vedere emoțional și comportamental a reactiona pe petrecându-se în prezentul timp Asa de, Cum determinat precedent traumatic eveniment De exemplu, copil poate Test destul de de inteles frică și pierderi Control de mai sus tu,* când eto a speria adult, dar dacă pe asemănătoare situatie asa de la fel cale va fi a reactiona adult uman, apoi aceasta este conteaza nepotrivit Adult uman poate experienţă sentiment frică și pierde control de sine în timp uragan sau alte spontan dezastru, dar dacă la -l prin lună apare astfel de la fel reacţie la impuls vânt, apoi aceasta este poate sa gândi patologic fenomen disfuncțional natură traumatic amintiri în volum inclusiv și cale lor conservare în memorie, Oportunitati la la asta ce negativ afectează și reprezentare din din trecut rabdator pătrunde în a lui prezentul Reciclare astfel de reprezentări în progres DDG permite pozitiv inspirator încredere emoții și idei formă generalizat asociativ imagini memorie pe bază nou neurofiziologice temporar conexiuni, ce Oportunitati la aparitie la client Mai mult adecvat forme comportament DIN astfel de pozitii mulți manifestări psihopatologie poate sa considera Cum destul de susceptibil vindeca dacă, cu siguranță, psihoterapeut va fi capabil dreapta defini poartă și articol a lui impact prin urmare important componentă definiții istorie vorbeste Identificare și detectare amintiri care LED la formare negativ „I-concepte” client și a lui negativ-, picior comportament Chiar clar pronunţat personal încălcări destul de Mai a fi schimbat la cel mai bun Cu Ajutor asemănătoare prelucrare, care destabiliza disfuncțional caracteristici, — de exemplu, traumatic amintiri, — forțând paranoid personalitate a fi suspicios pe relație la alții oameni A individual Cu sindrom evitare simt eu insumi nebun * Pentru niste psihoterapeuți Adopţie modele accelerat prelucrare informație poate perceput Cum natural și regulat integrare lor spectacole, dar pentru alții o sa ai nevoie Schimbare paradigme LA propus ne abordare mânca mai sigur momente, care Mai a fi supus la critică Aici eu numai scurt voi nota lor / - Posibilitate direct, dar nu necesită directivă intervenţie fiziologic interacțiuni Cu acumulate în memorie patologic elemente Observatii pe rezultate psihoterapie DPDH permite presupune ce cauză patologii este informație disfuncțional natură Pe a ei poate sa direct influență și transforma, nu folosind medical metode tratament De exemplu DPDH-psihoterapie alege în calitate obiective înșiși amintiri client pe traumatic evoluții, A nu reacţie pe lor (primit Cu Ajutor biologic verso comunicatii, scufundări sau Instruire relaxare) transformare informație în amintiri în rezultat impact merge mai departe Cum ar spontan și Oportunitati la Schimbare reactii client Observatii pe ivit în rezultat psihoterapie DPDH schimbări Cum în înșiși amintiri Asa de și în cale lor depozitare destul de de acord Cu Recent ipoteze făcut in afara dependențe din al nostru cercetare, legate de la declarativ (acestea având narativ caracter) și nedeclarative memorie (Lipke, a; dubă der Kolk, ) Față start aplicatii psihoterapie DPDH favorite în calitate obiective impact traumatic memorie poate manifesta în formă tablouri, reprezentare, a afecta și fizic senzații, având traumatic formă, definit subiecte stat, Cu care a fost legate de de sine achiziţie dat experienţă Aceste factori indica pe apoi, ce traumatic amintiri stocate în nedeclarative memorie in orice caz după psihoterapie DPDH aceste amintiri face deja mult mai puțin traumatic impact și a lua legatura Cu Mai mult pozitiv reprezentări și Mai mult adecvat emoții Cu exceptia A merge, însoțitor deranjant fizic senzatii deja nu sunt observate Poate, prelucrare informație Oportunitati la Mai mult optim moduri a ei conservare în declarativ memorie, A aceasta este mijloace eliberare din patologic reactii Reprezentare despre inițial existent adaptativ informaţii şi prelucrare sistem esență acest ipoteze include în volum, ce astfel de intern sistem prelucrare informație într-adevăr exista și patologie apărea în rezultat blocat™ acest natural mecanism Prin urmare, dacă traumatic memorie găsite și sistem prelucrare activat, traumatic informație dobândește a lui adaptativ permisiune Observatii în timp sesiuni psihoterapie DPDH a confirma aceasta este presupunere Nu îndoieli, ce sistem prelucrare informație organizat asa de modul în care ce aceasta este permite a ei restabili sincer sănătate Asa de la fel, Cum corp natural isi revine după rănire aceasta reprezentare este bază teoretic modele dpdg, orientat inainte de Total pe cel mai client Presupunere despre volum, ce se rănire în niste sens Este generat încălcare echilibru și aparitie obstacole în adecvat reciclare informație, a fost primul exprimat R Janet ( / ), A la fel ȘI Pavlov (Raviov, ) Cu exceptia A merge, aceasta avansuri în contemporan cercetare Activități neurotransmitatori (duba der Kolk, ; Watson, Hoffman, & Wilson, ; Zager & negru, ) DIN acest consistent al nostru ipoteză despre volum, ce, dacă sistem prelucrare informație va fi o singura data activat, traumatic informație va incepe natural căuta la pozitiv permisiune Asa de, de exemplu, ne necunoscut despre volum, ce a trecut psihoterapie DPDH victime viol simțit dezgust la tu împăcat Cu fapt traumatic incidente Viceversa, aceste clienti, cine a venit pe psihoterapie Cu sentiment vinovăţie și rușine atins apoi pozitiv state acceptare de sine odihnă și reconciliere Cu traumatic eveniment Ar trebui să Marcă, ce, cu toate că clientii Mai pe sesiuni îngrijorare ostrde sentiment spiritual discordie și temporar simt exacerbare anxietate Toata lumea aceasta este este numai tranzitorie etapă pe cale la vindecare permisiune Tendinţă miscarile la pozitiv stat, când informaţii şi prelucrare sistem sprijinit în dinamic formă Cu Ajutor dpdg, consistent Cu idei Maslow ( ) LA apoi la fel timp poate sa vorbi și despre corelații Cu ipoteze tradiţional medical modele, Unde medical tratament și direct invazie în organism sunt utilizate pentru deblocarea natural vindecare oportunități corp și accelera lor manifestare LA psihoterapie leziuni Cu Ajutor DDG presupus, ce asemănătoare terapeutic Efect realizat la deblocare mecanism prelucrare informație Schimbare Identificare pe măsura schimburi în structura imprimat informație De măsura transformare traumatic informație* merge mai departe concomitent acest Schimbare cognitive structuri, comportament, emoții senzatii și etc Clinic experienţă spectacole ce dacă cu toate că ar o singura data specific traumatic amintiri au fost reciclat, apoi sentiment proprii putere client și a lui Stimă de sine automat Schimbare aceasta spontan Oportunitati la nou, Mai mult autoafirmare forme comportament Model accelerat prelucrare informație sugerează ce disfuncțional amintiri precede dezvoltare patologic * cer calitati personalități și ce structura traumatic amintiri poate a fi schimbat" Teoretic i^posibil exact prezice (și aceasta este corespunde observatii psihoterapeuți, lucru Cu DPDG), ce chiar niste personal tulburări se împrumută relativ rapid schimbări dacă în calitate obiective prelucrare sunt aleși cheie traumatic amintiri (desigur excluzând factori posibil biochimic sau organic încălcări) patru Eliberare din anterior admis temporar restricții DDG are abilitate apel adânc psihoterapeutic de la-h schimbări pe Mai mult un scurt timp, Cum apoi, care în tradiţional abordare conteaza necesar pentru progres asemănătoare efect; la acest timp, trecut Cu moment cel mai traumatic evoluții, valorile nu Are LA DDG de bază accent se face pe creare psihoterapeutic efect Cu Ajutor stabilirea adaptativ conexiuni asociativ neurofiziologice lanţuri Cu procesarea informatiei sistem Fizic apropiere aceste Două sisteme explicat apoi, ce pentru progres rezultat psihoterapie Nu nevoie a fi greu limitat temporar rame Asa de, de exemplu, lideri rând medical centre Departament pe treburile veterani raportat (Daniels et al , ) despre cazuri, când Efect prelucrare realizat pe unu sesiune DPDG La acest s-a întâmplat complet desensibilizare și cognitive restructurare traumatic amintiri în particularități la acestea veterani războaie în Vietnam, care inainte de A merge nu a cedat impact psihoterapie EU SUNT dorit ar sublinia, ce observatii cazuri spontan în curs de dezvoltare miscarile ochi LED pe mine la convingere, ce eu a dat peste pe niste congenital fiziologic mecanism, furnizarea impact pe cognitive proceselor Acest iniţială nota a fost mai ales important Asa de Cum ea armat teoretic justificare și A mea pregătire de acord Cu fapt rapid și adânc terapeutic schimbări mie părea destul de logic presupune ce utilizare miscarile ochi Oportunitati la involuntar conexiune la congenital fiziologic mecanism dezvoltat pentru prelucrare traumatic informație, ce și creează psihoterapeutic Efect, destul de comparabil Cu rezultate medical psihofarmacologic intervenţie sau chiar superior a lui Chimic schimbări în sinaptice receptori sau la fel biochimic și bioelectrice factori propice tratament post-traumatic sindrom, fără îndoială poate sa gândi important zonă cercetare LA diferență din tradiţional, inainte de Total neurobiologic abordare la tratament post-traumatic sindrom, justificare aplicarea benzodi azepine, carbamazepină sau droguri litiu, Tehnica DDG dă înapoi preferinţă utilizare adaptativ proceselor cel mai organism ȘI deoarece nu numai miscarile ochi, dar (Cum afișate în capitol ) și alte stimulente Mai conduce la astfel de la fel efect, apoi ' eu insumi trupeşte orientat psihoterapeutic o abordare indica pe apoi, ce la activare inerent corp adaptativ fiziologic proceselor prezent ceva, ieşind pe cadru numai numai biochimic explicatii Deoarece Toata lumea psihoterapeutic metode poate sa gândi lucru Cu informație, fiziologic cale acumulate în creier, apoi procesarea informatiei paradigmă prevede astfel de integratoare o abordare, care poate include în eu insumi cheie aspecte ale astfel de diferit directii, "Cum psihodinamic, comportamental, cognitiv, gestalt, A la fel orientat spre corp forme psihoterapie (inclusiv psihofarmacologie) teoretic compatibilitate Utilizare DDG poate a fi complet compatibil Cu majoritate celebru psihologic abordari Importanţă dobândit în din timp copilărie amintiri corespunde psihodinamic modele (Freud, - ; Jung, ), în apoi timp Cum concentraţie Atenţie pe existent în prezentul timp disfuncțional reactii și forme comportament complet consistent Cu paradigmă condiționare și generalizare în clasic behaviorism (Salter, ; wolpe, ) LA plus la la asta ce Tehnica DDG centrat pe client (Rogers, ), al nostru o abordare remiză la concepte pozitiv și negativ Stimă de sine — concepte, cu fermitate înrădăcinată în sferă cognitive psihoterapie (Săptămână, ; Ellis, ; meichenbaum, ; tineri, ), A accent pe fizic reactii client, legate de Cu existent la -l disfuncțional manifestări (limbă, ), este important element în scară completă psihoterapeutic utilizare acest tehnologie post-traumatic sindrom Inițial DDG a fost psihoterapeutic tehnică, orientat exact pe aplicarea la persoane Cu diagnostic post-gravitație sindrom Muncă Cu veterani războaie în Vietnam atras Atenţie la se traumatic eveniment arătând pe posibilitate așteptări durabil psihologic reactii pe stres, ce este direct consecinţă cantități stresant factorul a (Figley, b; Kadushin, boulanger, & Martin, ; Laufer et al , ; mcdermott, ; Strayer & ellenhorn, ; Wilson, ) psihoterapeuți, lucru Cu persoane supraviețuitori rănire de acord în volum, ce îmbunătăţire în caz post-traumatic sindrom realizat prin stabilirea conexiuni Cu de unii singuri traumatic eveniment și ulterior aplicatii larg gamă psihoterapeutic tehnician La din pacate în literatură mânca Total numai niste mesaje despre experimental cercetare, confirmând eficienţă asemănătoare tehnician Mare parte publicat lucrări, dedicat dat subiect, conţine etiologic, epidemiologice sau alte teoretic ipoteze, de obicei bazat pe nu controlat cercetare clinic cazuri și pe enumerare posibil rezultate, promis acestea sau alte psihoterapeutic tehnicieni (blake, Abueg, woodward, & Keane, ; Hyer, b; Malloy, fairbank, & Keane, ; Solomon, Gerrity, & Manşon, ) Tem nu Mai puțin variat aspecte ale aceste numeroase teorii și terapeutic metode au fost încorporate în practică dpdg, dovedind Ale mele eficienţă Biochimic o abordare unu din promițătoare directii cercetare legate de Cu ipoteză despre volum, ce post-traumatic sindrom este rezultat biochimic schimbări în central agitat sistem (CNS), cauzat stres (Anisman, ; Christi & Chester, ) aceasta bazat pe presupunere ce paradigmă "a apărut în rezultat învăţare neajutorare", creată pe bază laborator experimente, în care experimental animalelor supus stresant impact în situatii imposibilitate fi mântuit zbor, asemănătoare comportamental efecte post-traumatic sindrom (duba der Kolk, Greenberg, Boyd, & Cristal, ) /Există la fel presupunere, ce traumatic evoluții cauză Schimbare în SNC pe nivel schimb valutar norepinefrină, ce Oportunitati la general scădea nivel activitate și la asa de simptome Cum slăbire motivare și frânare emoții Acest paradigmă la fel promoții a lui explicaţie simptome hiperactivitate și crește emoţional labilitate, ce numit consecințe noradrenergic hipersensibilitate Conturând astfel de înţelegere Probleme, Van der Kolk sugerat ce tratament post-traumatic sindrom trebuie sa include în eu insumi delibera prezentare iritant, — impact, detaliat la asta care folosit pentru suprimare pe consecințe cu experienta subiecții de testare animalelor şoc în situatii când fi mântuit zbor imposibil Alte teorii la fel presupune ce exact fiziologic schimbări conduce la elevat excitabilitate și sensibilitate la victime post-traumatic sindrom kolb (Kolb, ) prezenta ipoteză conform care în bază mecanisme, reglementare Vis și funcții Control agresiv comportament, minciună cortical proceselor Van der Kolk ( ) și Friedman ( ) asumat ce fenomen "vatră strălucire"* (acestea progresivă crește sensibilitate) este cauză apariția state excitare, tipic pentru post-traumatic sindrom Aceste biochimic modele destul de de acord Cu model accelerat prelucrare informație, conform care fiziologic blocare prelucrare în mod responsabil pe patologic manifestări, și rapid și pozitiv rezultate psihoterapie DPDH curge din electro- și biochimic schimbări regenerator echilibru în natural fiziologic sistem, destinat pentru asimilare traumatic evoluții ** Psihodinamic o abordare DIN al nostru abordare Bun consistent și psihodinamic model prelucrare informație (Horowitz, ), presupunând ce existent la individual natural "tendinţă la completare" continuă convertit traumatic informație în activ memorie inainte de acestea de cand, pa ea nu va incepe corespund intern modele pace, existent la individual Dacă la fel traumatic eveniment nu poate a fi inclus în existent diagramă, apoi informație ramane în activ memorie și va fi sparge in afara în formă intruziv gânduri Acest proces, intercalate Cu perioade frânare, durează inainte de acestea de cand, pa nu va fi realizat hotărât nivel integrare LA psihodinamic abordare se face atentat, încercare reintegra traumatic experienţă prin utilizare variat tehnician, legate de co specific etape traumatic tulburări (sau la fel etape psihoterapeutic proces), Asa de la fel Cum și co etape personal dezvoltare client (arsură neagră, O'Connell, & bogat, ; Brande, ; Brande & MsSashі, ; crump, ; ♦Cp Cu fenomen "dominanti" ȘI ȘI Uhtomski — Notă, științific editor ♦♦Notă cât costă sănătos ar putea ar a fi pentru autor cunoștință Cu noţiune "funcţional sistem" P LA Anokhin — Notă, științific editor Horowitz, ; Horowitz & Kaltreider, ) Psihoterapeutic intervenţie include în eu insumi tehnologie "ascunderea" (de exemplu, Control stres) pentru etape legate de Cu intruziv gânduri și "dezvăluire" tehnologie (astfel de, ca psihodrama), aplicat în timp etape negare (Horowitz, ) La din pacate muncă, în care fiind cercetat eficienţă psihodinamic abordare (Horowitz, marmar, weiss, dewitt, & rosenbaum, ; Lindy, verde, graţie, & Titchener, ), suferi clar inadecvat număr observatii în Control grupuri și lax reproducere subiecte Cu diferit diagnostice, din care numai niste clientii au fost Cu post-traumatic sindrom in orice caz se teorie „tendințe la completare" Bun consistent Cu existent în DDG performanţă despre blocare prelucrare informație și, în afară de A merge, acest teorie valoros folosind'diverse strategii, regizat pe eficient Ajutor client, ce la fel consistent Cu multimodal abordare dpdg, inclusiv în eu insumi tehnologie control de sine, etape imaginar joc necesar scene, A la fel asimilare alternativă forme comportament Comportamental o abordare Comportamental o abordare la post-traumatic sindrom explicat în muncă Kene, Zimmeringa și Keddel ( ) și însoţit cu doi factori teorie învăţare (Cositoare, ), inclusiv în eu insumi Cum clasic, Asa de și operant condiționare Suporteri acest teorii gândi, ce exista anumit relaţie între dezvoltare frică și evitând comportament aceasta fenomen în mod caracteristic pentru cazuri post-traumatic sindrom și observat la trecere condiționare experimental animalelor (Keane, Zimmering, & Caddell, ; Kilpatrick, Veronen, & bolnav, ; Kolb, ) LA teorii Moypepa (cositoare) primul factor include în eu insumi educaţie Cu Ajutor asociațiile, sau clasic condiționare — astfel de la fel, Cum în primul experimente ȘI Pavlova, Unde apel clopot, performant rol condiţional iritant, conectat Cu experienţă stres, cine a fost necondiţionat iritant Astfel de compus LED la aparitie aversiv, acestea chemând respingere, emoţional state, — de exemplu; sentiment frică în curs de dezvoltare pe loc la fel, Cum numai a răsunat apel (Raviov, ) Al doilea factor în teorii Maurer este instrumental educaţie, sau evitant comportament, conducere la la asta ce organism va fi succesiv a evita și condiţional stimul (apel) și necondiţionat (stres) LA acest paradigmă frică, cauzat artilerie filmare în timp războaie sau, de exemplu, şansă viol asociate Cu alții experiențe Toata lumea asemănătoare asociațiile tip tare zgomot în caz artilerie filmare sau întuneric străzi în caz viol voi pe măsura oportunități ignorat victimă Două experimental cercetare, dedicat la asta Cum veterani războaie în Vietnam reacţiona pe iritanți, amintind de lor despre război, a confirma acest model condiționare (Blanchard, Kolb, Palmayer, & Gerardi, ; Malloy et al , ) Cu exceptia A merge, mânca mesaje despre destul de de succes psihoterapeutic impact, bazat pe acest teorii (Faifbank & Nicholson, ) Diagnostic criterii post-traumatic sindrom include în eu insumi intruziv gânduri, legate de la traumatic eveniment dureros "amintiri și noapte coșmaruri, conținând specific Detalii traumatic evoluții Asa de modul în care tehnologie comportamental psihoterapie Mai a fi folosit pentru amplificare impact pe condiţionat iritanti Cu scop slăbire însoțitor acest iritant comportament, fondat pe anxietate și (sau) frică A la fel relevante fiziologic manifestări Deoarece în bază fiziologic și comportamental inadaptare minciuni traumatic eveniment, în comportamental abordare pentru relief simptome post-traumatic sindrom sunt utilizate tehnologie direct psihoterapeutic impact (Boydewyns & shipley, ), celebru la fel Cum tehnologie scufundări (Malleson, ) și imploziv tehnologie, sugerând direct confruntare Cu incident (stampfl, cit în Londra, ) LA caz utilizare pentru tratament post-traumatic sindrom direct psihoterapeutic impact rănire amintiri de multe ori slăbește după mai multe sesiuni pa nu merge mai departe declin nivel anxietate Ţintă în acest caz include în volum, la apel la client Cum poate sa mare grad anxietate pe se întinde maxim lung timp Psihoterapie în acest caz fundație pe presupunere ce delibera impact, obstructiv comun reactii evitare iritanți, sfidător anxietate (nu armat necondiționat aversiv factori), Oportunitati la a ei scădea (Levis, ; stampfl & levis, ) indicativ petrecându-se unu din veterani războaie în Vietnam, suferinţă din amintiri despre traumatic eveniment, în timp pe cine el s-a dovedit a fi singura rămas în în viaţă din grupuri în cinci persoană 'Pentru de succes psihoterapie acest rabdator a luat nouă sesiuni din inainte de minute fiecare (Fairbank et al , ) Intensitate numit anxietate și număr sesiuni necesar pentru progres desensibilizare Cu Ajutor PTV, Mai indica pe probabilitate A merge, ce client nu se preteaza psihoterapie, cu toate că date despre grad renunța astfel de clientii la ne Nu Tem nu Mai puțin psihoterapeutic comunitate continuă expres îngrijorare procedură delibera evocare la client reactii, calculat pe prelungit promovare anxietate (Fairbank & maro, b; Pitman et al , ) DDG promoții alternativă o abordare la tratament traumatic amintiri nu exigentă prelungit impact iritanți, sfidător înalt grad anxietate și în apoi la fel timp exersând rapid desensibilizare traumatic evoluții În mulți relaţii DDG la fel poate sa gândi cale impact pe client, Asa de Cum către el la acest a oferit tine în constiinta memorie despre traumatic eveniment, ce și folosit pentru progres imediat psihoterapeutic efect in orice caz grad astfel de impact la DDG mult mai mica, Cum apoi prelungit influență pe client, care a oferit tehnicieni direct psihoterapeutic impact pentru dezvoltare proces frânare și manifestări semne scădea anxietate (Daniels et al , ; Wilson, vaci, plasament, & argint, ; Wilson, Becker & cositori, în imprimare) Cu exceptia A merge, în DDG nu presupus încercări amplificare sau a ridica nivel anxietate Cum avute în vedere în tehnici PTV, și exact aceasta este diferență face tehnică DDG Mai mult acceptabil pentru mulți psihoterapeuți (Lipke, b) Împreună Cu subiecte în în conformitate Cu menționat cercetare, necesitate anumit impact pe traumatic eveniment nu cauze îndoieli, egală Cum și necesitate "deconditionare" asociate iritant De acest motive protocoale DDG oferi tricomponent o abordare, regizat pe realizare dorit schimbări în comportament și constând din prelucrare: primar evoluții, existent în prezentul timp stimul și negativ reactii pe comportament, proiectat în viitor cognitiv-comportamental o abordare Includere în tehnică DDG pe etape desensibilizare niste aspecte cognitive psihoterapie bazat pe mesaje despre cercetare eficienţă astfel de psihoterapie la victime viol La fel de cunoscut victime viol constitui mare parte clientii Cu diagnostic post-traumatic sindrom, și împreună Cu veterani militar acțiune formă omogen grup, Bun potrivit pentru clinic cercetare eficienţă psi Cooterapia LA ambii cazuri psihoterapie de multe ori cere abordari, combinând în tu variat metode, în volum inclusiv educaţie care coincid aptitudini cognitive intervenţie, A la fel tehnologie impact pe stres și furnizarea informație, împrăștiere social mituri, exacerbând și întărire la victime lor negativ Stimă de sine (Pentru om, ; Kilpatric & Veronen, ; Pearson, > Poquette, & wasden, ; Veronen & Kilpatrick, ) La acest folosit în trei etape program „vaccinări vs stres", inclusiv în eu insumi "educational" etapă etapă "repetiții" în timp care sunt investigate trucuri relaxare și moduri cognitive impact pe stres, și, in cele din urma, etapă imediat aplicatii (Meichenbaum, ) Exact pe etape aplicatii Mai a fi cu succes folosit tehnologie direct impact (Pearson et al , ; Rychtarik, omul de argint, Van Landingham, & Prue, ; lup, ) Cu toate că Aici mai ales puternic alocat exact cognitive aspect psihoterapeutic proces, studiu literatură spectacole ce tehnologie impact de multe ori sunt utilizate în inclusiv alții terapeutic metode sau la fel Cum de bază componentă aceste metode psihoterapie (Fairbank & maro, a) Sistematic desensibilizare, inclusiv în eu insumi combinaţie dozat impact pentru scădea nivel anxietate și relaxare (wolpe, ), cu succes folosit în muncă Cu victime viol când psihoterapeutic proces a fost concentrat pe toate factori în mediu inconjurator client, reminiscentă către el despre viol A la fel pe în curs de dezvoltare la client sentimente frică și anxietate Tehnica desensibilizare cu succes aplicat în variat cazuri pentru slăbire frică anxietate și depresie și pentru crește grad social adaptat™ (Sincer et al , ; Sincer & Stewart, a, b; Pearson et al, ; strungar, ; lup, ) Cu toate că desensibilizare traumatic factori a aratat eu insumi Cum destul de eficient, psihoterapeutic comunitate Toata lumea la fel preocupat folosind direct psihoterapeutic impact la muncă Cu victime viol pe motiv inutilitate specific contestatii la iraţional idei și imposibilitate asigura alternativă strategii copiind Cu situatia A la fel din cauza probabilități înalt nivel renunța clienti, legate de Cu lungă înalt anxietate în curs de dezvoltare la utilizare direct psihoterapeutic impact (Kilpatrick et al , ; Kilpatric & Cel mai bun, ) În ciuda pe apoi, ce aceste momente în mod constant contestat (Richtaric et al ), număr mesaje în literatură despre aplicarea direct psihoterapeutic impact la muncă Cu victime viol ramane Xia clar inadecvat (Steketee & Foa, ), — Poate, exact pe motiv semnificativ nivel anxietate legate de Cu asa de cale psihoterapie Asa de la fel Cum în cazuri tratament post-traumatic sindrom, cauzat participare în luptă actiuni în literatură Sunt numai sporadic mesaje despre experimental cercetare, dedicat post-traumatic sindrom legate de co cazuri viol (foa et al , ; Resimțit & Schnicke, ), în Mai ales caz limitat analiză individual cazuri Alte dificultate, care poate sa formula pe bază date, citat în literatură și regizat pe evaluare eficienţă psihoterapeutic proceduri Cu clientii astfel de tip, legat Cu subiecte ce psihoterapie a fost a început în primul Trei luni după traumatic evoluții Pe pe tot parcursul acest timp de obicei s-a întâmplat spontan eliberare din simptome post-traumatic sindrom (Fairbank & maro, b; Kilpatrick & Calhoun, ) caracteristică simptome repetitiv în caz rănire viol sunt tristeţe, trecere în sentiment pierderi; disconfortul, trecere în sentiment proprii vulnerabilități; frică față nou atac și sentiment vinovăţie legate de Cu responsabilitate pe Ce s-a întâmplat și necesitate oarecum a intelege în toata lumea acest (Krupnic & Horowitz, ) special Atenţie necesar a desena pe Trei major credinte sau ipoteze, care prăbușit când individual s-a dovedit a fi în roluri victime: idee proprii invulnerabilitate, percepţie pace Cum ceva semnificativ și pozitiv imagine eu insumi (Janoff-Bulman, ) cercetare, condus Cu victime viol a aratat ce cognitive terapie în mod eficient reduce sentiment frică depresie și anxietate (Sincer, strungar, & duffy, ; Sincer & Stewart, b; bolnav, Iordania, Girlelli, vânător, & Marhoefer- Dvorak, ; Strungar & sincer, ) LA unu din cercetare (Sincer et al , I ) cognitive psihoterapie comparat Cu desensibilizare; la acest sunt sărbătorite echivalent psihoterapeutic efecte in orice caz absenta adecvat Control grupuri impune restricții în relație concluzii despre eficienţă cognitive psihoterapie Integrativ o abordare Mulți autorii crede ce la tratament post-traumatic sindrom Necesar anumit forme conștientizarea traumatic experiente, la împiedica reactii evitare și asigura desensibilizare (cm Fairbank & maro, a; Fairbank & Nicholson, ) Dar, Cum deja remarcat superior, combinaţie cognitive abordare Cu direct psihoterapeutic impact (PTV) poate a fi Mai mult eficient, Cum aplicarea numai numai unu PTV, în particularități în caz tratament fobii (cm rachman, ) Pe bază aceste publicații poate sa do concluzie despre existenţă semnificativ asemănări între tratament fobie și post-traumatic sindrom (Fairbank & maro, a; Kuch, ) LA ușoară aceste observatii DDG a fost dezvoltat Cum Tehnica, mai ales ajutand în integrare nou, dorit forme zicale, legate de la tu (afirmații I) și în apoi la fel timp propice rapid desensibilizare traumatic asociațiile LA acest paradigmă cognitive reevaluare evoluții, perceput Cum traumatic, include în eu insumi găsirea nou valorile evoluții Cu scădea inadecvat sentimente proprii vinovăţie (Janoff-Bulman, ), ce este important aspect DPDG- psihoterapie la tratament leziuni LA Recent cercetare, când clientii au fost supuse impact din nou numit traumatic amintiri Cu simultan înregistrare fiziologic schimbări (Wilson et al , ), remarcat ce desensibilizare (și cognitive restructurare), observat la utilizare dpdg, Mai fi numit natural mecanisme reactii relaxare Astfel de reacţie combine adânc relaxare Cu anxietate (caucând la acest precondiționare) asa de cale, care asemănătoare sistematic desensibilizare, dar este Mai mult rapid și cauze Mai puțin lungă suferință, Cum la utilizare direct psihoterapeutic impact DIN DDG la fel legat rapid cale integrare client nou informație, aptitudini face față co al lor boală și forme comportament, propus psihoterapeut miscarile ochi Clinic observatii a aratat ce ca proces prelucrare poate avea loc la utilizare nu numai miscarile ochi, Cum în caz dpdg, dar și Cu Ajutor alții extern iritanți, astfel de Cum atingând pe palmele rabdator, focare Sveta sau auditive iritanti (Shapiro, ) Început Cu al anului noi instruire psihoterapeuți, trecere educaţie tehnică dpdg, ce ei Mai utilizare atingând pe palmele sau auditive iritanti Cum alternativă regizat miscarile ochi Poate, mai departe cercetare va arăta ce miscarile ochi avea cu adevărat unic stare Cum stimul, fiind unu temporar Cum intern, Asa de și vizibil fiziologic manifestare niste specii cognitive prelucrare Cu exceptia spontan în curs de dezvoltare rapid miscarile ochi, impact care pe deranjant gânduri eu privit la deschidere DDG (Shapiro, a), exista la fel involuntar ritmic miscarile ochi, numit nistagmus, care remarcat în timp psihoterapie la concentraţie pacientii Atenţie (Teitelbaum, ), reprezentând tu vizual relaţie între miscarile ochi, Atenţie și stat anxietate'(Dăy, , ) Există la fel mesaje despre conexiuni între miscarile ochi și rezoluţie Probleme (Amadeo & Shagass, ; Antrobus & Cântăreaţă, ) Cu exceptia A merge, exista pe scară largă cercetare interconexiuni miscarile ochi Cu cognitive proceselor și Cu functionare latra creier (Vânt puternic & johnson, ; înălţime & Zee, ; Monty, Pescar & expeditori, ; Monty & expeditori, ; ringo, Sobotka, Diltz, & Bruce, ) Cu toate că iniţial Tehnica DDG nu a avut sub tu Nu teoretic elementele de bază, în mai departe a apărut posibilitate instalare conexiune între efecte DDG și astfel de la fel efecte la etape dormi, însoţit rapid miscarile ochi (BDG) (Neilsen, ; Shapiro, a, b) Acest etapă dormi primit titlu Somn REM- din În curs de desfășurare în aceasta este timp rapid miscarile ochi Subiect, trezit în acest fază dormi, de obicei informează despre volum, ce la -l în aceasta este timp se întâmplă vise (Aserinsky & kleitman, ) Rând cercetători Notă ce pe etape dormi Cu rapid miscarile ochi merge mai departe prelucrare informație, în volum inclusiv emoţional legate de co stres și Probleme supravieţuire (Gabel, ; Greenberg, Katz, swartz, & Pearlman, ; Winson, ) Dovada acest poate servi acea fapt, ce pacientii Cu post-traumatic sindrom încercând în mai mare măsura utilizare fază somn REM Cum aceasta este de obicei do normal subiecte (Ross et al , ) observatii, indicând pe apoi, ce alte iritanți, astfel de Cum ritmic aplauze palmele sau intenționat fixare uite, Mai conduce la activare presupus mecanism prelucrare informație, nici în care măsura nu submina ipoteză DPG/BDG Lesne de înțeles, ce corp în timp dormi nu capabil de a-publica auditive iritanți, Asa de la fel Cum nu in stare pe alte forme concentrat Atenţie și în treaza in stare la psihoterapeut mânca Mai mult oportunități pentru revitalizare astfel de prelucrare informație Mai mult A merge, independent cercetare comportament în timp dormi LED la rezultate, de susținere ipoteză DPG/BDG LA apoi timp Cum în Mai mult din timp cercetare se presupunea ce Modele REM Mai a fi conectat co scanare scene ' vise, Recent cercetare (Hong, Gillin, callaghan, & potkin, ) Notă ce număr DB G legate de Cu intensitate emoţional state Cu exceptia A merge, conexiune între BDG (și, Prin urmare, miscarile ochi) și cognitive proceselor confirmat în jurul cercetare (Kapii, Tanne, rubenstein, Askenasi, & Sagi, ; Mandai, Guerrien, șoc, dujardin, & Leconte, ; Tilly & Empson, ), arătând conexiune între învăţare nou material și continuu BDG , Asa de, de exemplu, dacă subiect studiază oarecum nou pentru eu insumi aptitudini ei nu Mai a fi Bun învățat în volum caz, dacă somn REM întrerupt LA plus la A mea Mai mult din timp ipoteze (Shapiro, a, b) despre volum, ce miscarile ochi Mai face frânare acțiune pe stres (și, viceversa, puternic exprimat stres poate a frana miscarile ochi), acest idee sprijinit concluzii alții cercetători despre volum, ce deranjat somn REM este principal semn post-traumatic sindrom (Ross et al , ) Asa de, în loc de complet trecători denia în timp dormi prin traumatic experienţă, conectat Cu participare în luptă actiuni veterani războaie în Vietnam, suferinţă post-traumatic sindrom de obicei a trezi în timp Următorul noapte coșmar Poate, miscarile ochi, în curs de dezvoltare în timp somn REM sunt semn legate de lor cognitive procese, A nu lor motiv Și viceversa, arbitrar numit miscarile ochi lu-h intestin stimula legate de Cu lor funcții latra cap creier, conducere asa de cale înapoi la cognitive proceselor in orice caz important a intelege, ce ipoteză DDG/BDG este numai ghici și nu este necesar trebuie sa corela Cu observabil psihoterapeutic rezultate Complexitate metodă Anumit controversă și rezistenţă în percepţie clinic mesaje despre eficienţă DDG Mai a fi conectat Cu eronat punct viziune, ce acest forma psihoterapie este numai simplificat tehnică comportamental abordare In orice caz, Cum detaliu considerată în dat carte, DDG conţine mulți alții componente în afară de miscarile ochi LA realitate aceasta este suficient complex psihoterapeutic impact pe Toata lumea aspecte ale memorie și disfunctionalitate, conducere la generalizare pozitiv efecte Fiecare sesiune psihoterapie DPDH include în eu insumi muncă Cu negativ și pozitiv auto-reprezentare, somatic manifestări, Probleme control de sine și respect de sine A la fel mult alte Componente tehnologie DDG întruchipat în clinic abordare, în definiție frontiere participare client în proces, în protocoale proceduri și în înșiși proceduri La fel de va fi afișate în capitol , concentraţie cercetare numai numai pe regizat miscarile ochi este simplificare tehnologie DDG și a ei reducere De fapt chiar fără utilizare miscarile ochi Tehnica DDG a aratat eu insumi eficient și Bun structurat abordare, aducând explicit psihoterapeutic beneficiu Important a intelege, ce DDG este tu complex metodologie în care important Toata lumea Componente (utilizare negativ și pozitiv spectacole, cântare subiectiv unitati anxietate și cântare conformitate spectacole, și etc ), Asa de la fel Cum opt faze psihoterapie Cu toate că fără îndoială eficienţă miscarile ochi a devenit important contribuţie în dezvoltare dpdg, fiecare din componente acest tehnologie dezvoltat și perfecţionat pe pe tot parcursul anumit timp pentru progres maxim psihoterapeutic eficienţă psihoterapeuți, încercând utilizare simplificat versiuni acest tehnologie sau aplica a ei fără corespunzător ghiduri, face acest rău serviciu' şi dpdg, și clienti, care depinde din ne și nevoie în calificat Ajutor Acestea la fel cel mai Avertizări raporta la cercetători Rezultate și constatări aparitie tehnologie dpdg, iniţial purtare titlu DDG, a fost legate de Cu A mea observare desensibilizant impact spontan recurente miscarile ochi pe neplăcut gânduri Utilizare regizat miscarile ochi în grup din Șapte voluntari Cu reclamații nepatologic caracter a aratat eficienţă tehnologie DDG în declin anxietate LA mai departe procedură a fost îmbunătățită și în mod eficient folosit în clinic practică experimental studiu, rezultate pe cine au fost publicat în "Jurnal traumatic stres" în an, condus în grup din subiecte, suferinţă din simptome post-traumatic sindrom, permis Marcă, ce procedură DDG a fost foarte util pentru desensibilizare, cognitive restructurare și înlătura exprimat invazie traumatic amintiri Când a devenit evident, ce procedură legat nu numai Cu terapeutic efect unu numai desensibilizare, A implică mecanism prelucrare informație, titlu tehnologie a fost trădare dar Cu DCG pe DPDG Integrativ model accelerat prelucrare informație făcut accent pe având fiziologic bază metodologie stimulatoare pretins abilitate la auto vindecare, furnizate congenital procesarea informatiei sistem Din timp amintiri poate sa gândi primar bază mulți existent în prezentul timp patologii și Efect DDG poate sa observa în rapid eliminare impact aceste amintiri și Schimbare clinic tablouri RAPID RECICLARE INFORMAȚIE LUCRU IPOTEZĂ MODELE PROCES Dacă legile matematică corela Cu realitate ei nu exacte; dacă ei exacte ei nu, corela Cu realitate Albert Einstein LA dat capitol eu descrie Ale mele model accelerat prelucrare informație, ce va ajuta a intelege Cum exact lucru Tehnica dpdg Fragment transcrieri real psihoterapeutic sesiune va servi ilustrare niste semnificativ momente modele Cu exceptia A merge, în dat capitol conținea revizuire tipuri psihopatologie, A la fel variat forme clinic aplicatii tehnologie DDG și explicaţie a ei integratoare natură LA capitol detaliu iluminat model proces prelucrare informație, explicând utilizare tehnologie dpdg, dar important a intelege, ce acest model a oferit numai Cum lucru ipoteză, care poate a fi schimbat pe bază viitor clinic și laborator observatii Cu toate că al nostru model și aplicabil în clinic practică, ea utilizări terminologie neurofiziologice prelucrare informație, introdus Bower (Bower, ) și Lang (limbă, ) Cu exceptia A merge, eu utilizare Aici psihofiziologice concepte, folosind astfel de termeni, Cum neurofiziologice retelelor sau rețele neuronale* fraza „neurofiziologic rețele” indica pe apoi sens, în care termen rețele neuronale folosit în prezentul timp neuropsihologi și în plus se extinde conţinut acest termen inainte de nivel cognitiv-emoțional prelucrare informație Utilizare termen nu având, în entitate, exacte neurofiziologice corelații subliniază: real eficienţă DDG fondat în nici un caz nu pe volum, ♦Rețele neuronale (neuro rețele)— specific termen autor, legate de, judecând pe Tot la admis în vorbitor de rusă literatură termen „neurală rețele” — Notă, traducător Adevărat propus ne model sau Nu Noi trebuie sa tine minte, ce fiziologie creier pa Mai mult studiat insuficient pentru A merge la pe acest bază judecător despre adecvarea propus modele in orice caz acest model a fost dezvoltat deloc nu pentru A merge, la rezistenta / citit la asta ce conteaza Adevărat A ei poartă — explica observabil psihoterapeutic Efect DDG și servi a lui drăguț clinic card la tratament larg gamă patologii Reciclare informație Cu toate că DDG este specific psihoterapeutic tehnică, idee accelerat prelucrare informație (Shapiro, c) este general teoretic model, în în conformitate Cu principii care valabil acest Tehnica Agregat psihoterapeutic abordari, legate de Cu accelerat reciclare informație, include în eu insumi DDG Cum unu din astfel de tehnician, combinând principii proceduri și protocoale, aplicabil pentru mare cantități variat patologii LA cadru psihoterapeutic abordare, legate de Cu idee accelerat prelucrare informație, Mai a fi creată și alte tehnologie co al lor proprii protocoale și proceduri Cunoscut de exemplu, niste forme electric stimulare (Sclimitt, capo, & Boyd, ) și Tehnica "fotoexcitare" (Och, ), care dă nu-i rău rezultate Model accelerat prelucrare informație destul de consistent Cu din timp descoperiri Freud ( / ), A la fel ȘI Pavlova ( ) legate de la subiecte procese, care astăzi numit reciclare informație Disponibil în minte niste neurologice echilibru în separa fiziologic sistem, furnizarea prelucrare informație inainte de progres „adaptativ pozitiv permisiune " Sub adaptativ pozitiv rezoluţie eu A intelege apariția adecvat asociativ conexiuni și constructiv utilizare individual dobândit experienţă Cu ulterior integrare a lui în pozitiv emoţional și cognitive scheme, ^entitati, memorie digerabil și conservat pe fundal adecvat emoții numai apoi, ce sănătos și ce va fi potrivi pentru utilizare în viitorul hai sa presupune ce Cu ne a avut loc ceva neplăcut — de exemplu, apărea niste umilitor situatie pe muncă — și noi îngrijorat acest Noi gândi despre Ce s-a întâmplat vorbind despre acest, ne aceasta este visând Mai tarziu niste timp anxietate scade și al nostru experienţă poate a fi folosit adecvat cale Cum informație, ghid viitor actiuni Asa de noi învăța ceva despre tu înșiși și alții oameni ÎNCEPE mai bine a intelege Ce s-a întâmplat și dobândi posibilitate Mai mult în mod eficient face față Cu asemănătoare situatii în viitorul Când uman trăind psihologic rănire aceasta este apare în formă încălcări echilibru în agitat sistem, ce sunat, probabil, schimbări în schimb valutar neurotransmitatori, în conţinut adrenalina și etc De motiv astfel de încălcări echilibru agitat sistem pierde abilitate optim functionare, A informație, primit în moment evoluții, inclusiv imagini, sunete, afectează și fizic senzații, conservat în agitat sistem în distorsionat condiție Iniţială material, acumulate în astfel de suferință, condiţionat stat excitare formă, poate devin mai activi sub impact variat extern și intern iritanti și manifesta în formă noapte coşmaruri dureros amintiri și intruziv gânduri — acestea simptome iost-gravmatic sindrom Al nostru ipoteză include în volum, ce miscarile ochi (sau alte alternativă iritanți), folosit la dpdg, lansa psihologic proces, activând procesarea informatiei sistem Poate sa presupune Existenţă variat mecanisme, Cu Ajutor care merge mai departe astfel de activare și stimulare proces prelucrare, de exemplu: ) activare și stimulare proces prelucrare informație la dubla se concentreze Atenţie client, când el dă Atenţie simultan Cum relevante iritant, Asa de și ultimul trauma; ) diferenţial Efect „neurală explozie", numit variat iritanți, care poate sa considera Cum analogi electric actual scăzut stres, direct influenţând pe sinaptic^ potenţiale (Barrionuevo, Schottler, & linșarea, ; Larson & linșarea, ); ) decondiționare numit reacţie relaxare (Shapiro, a, b; Wilson et al , ) În timp proceduri dpdg, când client a oferit apel traumatic memorie, noi instalare conexiune între constiinta și complot creier, în care stocate informație despre trauma miscarile ochi (sau alte alternativă iritanți) Activati procesarea informatiei sistem și restabili a ei echilibru DIN fiecare nou serie miscarile ochi traumatic informație mișcări — în plus, accelerat cale — mai departe pe relevante neurofiziologice moduri, pa nu realizat pozitiv permisiune acest informație Asa de, de exemplu, aceasta este pozitiv permisiune poate apărea când traumatic informație, stocate inainte de izolat, intra în a lua legatura Cu recent dobândit adaptativ informație (tip declarații "EU SUNT nu vinovat ce Ale mele Tată violat pe mine") unu din cheie ipoteze în DDG include în volum, ce activare prelucrare traumatic amintiri va fi natural cale ghid aceste amintiri la adaptativ informație, necesar pentru pozitiv permisiuni Modele accelerat prelucrare informație caracteristică idee despre psihologic auto vindecare Acest idee fondat pe analogie Cu auto vindecare reacţie corp la fizic trauma Asa de, de exemplu, dacă tu a tăia tu mână, apoi putere organism voi regizat pe apoi, la răni vindecat Dacă ceva împiedică astfel de vindecare — orice extern un obiect sau repetate accidentare, — răni începe purpura și cauze durere Dacă înlătura lăsa, vindecare va fi efectuat Similar secvenţă evenimente, judecând pe Tot caracteristică și mental proceselor Natural tendinţă procesarea informatiei sisteme creier include în miscarile la condiție spiritual sănătate in orice caz dacă acest sistem blocat sau la fel a ei echilibru încălcat sub influență accidentare, poate sa observa dezadaptativ reactii Similar reactii Mai fi numit sau niste relevante iritanți, sau încercări informaţii şi prelucrare mecanism a ajunge pozitiv permisiuni traumatic material De exemplu, victimă viol poate continua automat abordare la etapă viol în al lor încercări a ajunge pozitiv permisiuni și complet proces prelucrare informație (Horowitz, ) Dacă blocat sisteme eliminat prelucrarea^informaţiei reia, conducere traumatic informație la condiție pozitiv permisiuni și funcţional integrare Astfel de permisiune apare în formă schimbări în imagini, în a afecta și auto-reprezentare, legate de la client Cu traumatic eveniment vorbind metaforic, noi Poate sa considera mecanism prelucrare Cum proces a lui drăguț "digestie" sau "metabolism" informație, la ea ar putea a fi folosit pentru vindecare și îmbunătățiri calitate viaţă client EU SUNT Cred ce procesarea informatiei sistem devine adaptativ, când supraviețuitori rănire pacientii Cu negativ auto-reprezentare în relație traumatic evoluții și a lui consecințe start a fi supus la impact psihoterapie DPDH și merge mai departe activare sisteme, A clientii restabili sentiment proprii demnitate opus mutare evenimente mie nu a trebuit sa observa nici o singura data Asa de modul în care poate sa gândi, ce DPDH-psihoterapie promovează accelerat realizarea client sănătate (pozitiv emoții și elevat respect de sine) și os eliberare din disfuncţionalitate (inadecvată sentimente vinovăţie și dezgust la tu) Reprezentare despre activare adaptativ informaţii şi prelucrare mecanism este central în psihoterapie DPDH și fundamental important în aplicarea acest tehnologie la variat mental tulburări Alternativă stimulente La fel de deja remarcat în afară de miscarile ochi exista și alte stimulente, capabil Activati procesarea informatiei sistem Asa de, de exemplu, atingând client pe palmele sau recurente sunet iritanți, aluzie pe traumatic situatia la fel Mai a fi foarte eficient (Shapiro, b) Cu toate că Mai mult nu destul de clar, sunt dacă astfel de iritanti asa de la fel eficient, Cum și miscarile ochi, posibilitate lor utilizare nu cheltuieli exclude, Asa de Cum deja menționat ipoteză dubla focalizarea Atenţie a fi poate, este cel mai potrivit -și aplicabil pe practică explicaţie efect DPDG LA în special mecanism prelucrare informație poate Activati act concentraţie pe nevoie continua miscarile ochi (sau concentraţie Atenţie pe atingând pe palmele sau pe sunete, aluzie pe traumatic amintiri), acestea de unii singuri fapt concentraţie Atenţie pe iritant Simultan concentraţie pe traumatic amintiri poate îndemn activat sistem la reciclare acumulate disfuncțional material DIN un alt mână, dacă neuroelectrice stimulare, numit miscarile ochi, activează informaţii şi prelucrare sistem, apoi poate sa numara pe apoi, ce și alte ritmic miscarile sau alte forme recurente stimulare Mai avea astfel de la fel Efect cunoscut fapte, când psihoterapeuți căutat pozitiv rezultate tratament la utilizare în niste cazuri nu miscarile ochi, A alții alternativă iritanti Aceste alternativă iritanti noi descrie Mai mult detaliu în capitol , A rezultate lor cercetare considera în capitol Indiferent din A merge, ce în realitate este mecanism, crearea Efect dpdg, exact activare procesarea informatiei sisteme Oportunitati la realizarea psihoterapeutic efect Prin urmare, cu toate că expresie "serie miscarile ochi" repetat folosit în acest carte, Cu asa de la fel succes poate sa a fost ar vorbi despre orice alții efectiv stimulente retelelor memorie Ipoteză despre inerent creier sistem prelucrare informație Oportunitati ne la idee despre existenţă retelelor memorie vorbind simplist, retelelor memorie prezent tu asociativ sistem depozitare informație Nimeni nu stie ce în realitate prezent tu retelelor memorie, dar noi Poate sa portretizează lor simbolic în formă rvda canale, Unde legate de amintiri, gânduri, imagini, emoții și senzatii persista și a lua legatura prieten Cu prieten Teoretic psihoterapie DPDH poate sa explica Cum promovare prin retelelor memorie, configurație care afișate pe orez cinci Orez cinci Grafic reprezentare promovare în timp psihoterapie DPDH prin reţea memorie La utilizare tehnologie DDG noi oferi client se concentreze pe obiective, fiind specific cale din memorie sau din vise; subiecte sau in caz contrar o persoana; valabil, Aici imaginabil sau proiectat eveniment sau la fel niste aspecte experiente, — de exemplu, senzatii în corp sau specific gânduri LA modele accelerat prelucrare informație astfel de poartă numit "nodal punct", Asa de Cum ea este a lui drăguț centru atracţie, în jurul pe cine se învârte din punct de vedere psihologic conectat Cu acest centru material Asa de, de exemplu, dacă plângere clientii este a ei reacţie pe cap, psihoterapeut poate alege în calitate obiective față şef, care poate sa gândi astfel de semantic nodal punct, deoarece ce Cu a ei legat întreg totalitate experiențe Dacă client va fi a reactiona pe poartă Cu excesiv furie sau Cu sentiment anxietate — aceasta este loial semn A merge, ce merge mai departe stabilirea asociativ conexiuni Asociațiile Mai include în eu insumi acestea sau alte experiente, legate de Cu cale sef sau Cu imagini alții autoritar persoane, de exemplu Tată clientii LA acest caz, dacă poartă psihoterapie include în volum, la client ar putea calm a reactiona pe poartă, necesar "clar" fiecare din canale Cu Ajutor prelucrare Total disfuncțional acumulate material, legate de Cu nodal punct Reciclare merge mai departe în timp fiecare serie miscarile ochi (sau alte iritanți), și noi considera fiecare din progresivă etape prelucrare Cum niste "platou", acestea avion, Unde imagini, gânduri și emoții complet al lor transformări în proces a lui miscarile la Toata lumea mai mare grad psihoterapeutic permisiuni Exemplu sesiune DDG La ilustra concepte, mincind în bază dpdg, considera pe cuvânt intrare fragment real psihoterapeutic sesiune Client — veteran războaie în Vietnam, care deja a trecut tratament în conexiuni c> variat traumatic experiente, legate de Cu război Reclamații client reflectat moderat simptome post-traumatic sindrom, ivit după participare în război și rămas, în ciuda pe perenă tratament și periodic şedere în spital În timp patru anterior sesiuni DDG client refăcut al lor traumatic amintiri și a lui intruziv gânduri slăbit Reclamații client pe acest sesiune au fost în negativ reactii pe incompetent angajat Cu toate că astfel de lucru, Cum incompetenţă angajati neplăcut pentru toata lumea cel client pe pe tot parcursul suficient lung timp a reactionat pe incompetenţă angajat Cu asa de furie și anxietate ce pierdut abilitate muncă Cu acest om El a încercat face față co al lor furie și frustrare în curgere mai multe săptămâni după ce adresat pe psihologic Ajutor, Asa de Cum în conexiuni Cu comun muncă de mai sus proiect la -l nu a fost oportunități se eschiva din comunicare Asa de Cum se gând despre coleg a devenit pentru client sursă disconfort în calitate obiective a fost ales exact acest angajat, A nu orice alte feluri interacțiuni client La fel de va fi este văzut din mai departe descrieri, clinic Loc de munca A fost rezolvat Cu folosind serie miscarile ochi pentru prelucrare informație, provocând suferință In primul rand, psihoterapeut sugerat client introduce față incompetent angajat și simt în curs de dezvoltare la acest anxietate Apoi a fost sugerat estima în curs de dezvoltare negativ sentimente pe scară subiectiv unitati anxietate Unde corespunde neutru sentiment odihnă, A — cel mai mare grad anxietate care numai poate sa introduce Apoi au fost a început serie miscarile ochi, la care client vizual urmat pe ritmic miscarile deget psihoterapeut (Detaliat instrucțiuni despre volum, Cum aceasta este se face sunt date în capitolul ) Între serie miscarile ochi A fost rezolvat examinare state client, la care a întrebat întrebări despre nou informație, pop-up în progres sesiune Psihoterapeut apreciat nou informație în curs de dezvoltare după fiecare serie miscarile ochi, încercând defini, reciclează dacă client traumatic informație și ajunge dacă el Mai mult adaptativ state LA Sfârşit fiecare serie miscarile ochi psihoterapeut armat client cuvânt "Bun" Apoi client propus şterge ultimul imagine, situat în a lui conştient, și se întreba întrebare: "Ce tu simt acum?" Client informat despre predominant gânduri emoții (pe grad lor intensitate), sentimente sau imagini, la la psihoterapeut a fost posibilitate a primi informație despre schimbări în a lui condiție Pe bază primit informație Atenţie client trimis sau la iniţială obiective, sau la nou, manifestat informație Pe orez afișate "nodal punct" agitat retelelor ("incompetent angajat") Cu asociativ canale informație, manifestat pe măsura succesiv reciproc reactii client Primul titlu în toata lumea din coloane ("De bază anxietate", "Comedie") reflectă iniţială reacţie client la a lui concentraţie pe obiective, A dat de mai jos cuvinte sunt asociațiile, ivit după fiecare nou serie miscarile ochi Imagine reflectă numai unu etapă (desensibilizare) psihoterapeutic sesiune Fragment transcrieri ceaitca DDG client numele este Eric, către el varsta, el programator Psihoterapeut: hai sa să începem Cu A merge, ce tu imagina tu față uman, pe cine gândi incompetent angajat Orez Sistem obiective (imagine incompetent angajat) și canale informație, în curs de dezvoltare la psihoterapie DPDH în formă reactii client și asociațiile legate de la acest reactii Vedea pe aceasta este față și simt cât costă el incompetent La fel de ar tu apreciat a lui incompetenţă, din inainte de puncte? Eric: Șapte puncte [Client este tu față angajat și dă iniţială evaluare a lui incompetenţă în Șapte puncte pe scară subiectiv unitati anxietate ] Psihoterapeut: Concentrează-te pe acest sentiment și Ai grijă ochi pe A mea deget (client sub conducere psihoterapeut comite serie miscarile ochi) Bun ȘI acum nu gândi despre Acest; do suflare și expiraţie Ce tu simt acum? Eric: EU SUNT nu Știu 'Mie pare, eu simt eu insumi Puțin mai bine Față subiecte Cum vino Aici, eu lucrat prin niste lucruri, și in cele din urma astăzi realizat pe intelectual nivel aceasta la fel Loc de munca tu stii eu nu se potrivesc în orar, alte oameni nemulţumit dar mereu dupa toate acestea Asa de s-a întâmplat EU SUNT eu am în minte ce în calculator Afaceri cineva mereu târziu Asa de eu au inceput a stabilit niste conexiuni co toata lumea acest [Aceasta primul canal informație, deschis la sesiune dpdg Apoi psihoterapeut decide întoarcere la iniţială obiective ] G Psihoterapeut: Bun Dacă tu din nou tine minte față angajat Cum ar tu acum determinat grad a lui incompetenţă din inainte de puncte? Eric: EU SUNT gândi, cinci puncte Psihoterapeut: Ține acest imagine (conduite pentru client un alt serie miscarile ochi) Bun ȘI acum a uita despre acest, do suflare și expiraţie Ce merge mai departe acum? [La fel de noi vom vedea nou canal deschis exact deoarece, ce client întors în iniţială obiective Al doilea canal indica pe lanţ asociativ material, legate de idee "personal acceptare "] Eric: EU SUNT inteles, ce Ale mele frustrare parţial legat co complex relaţii Cu şef, care nu în in stare estima capabilități alții oameni Gândi, ce eu simt Toata lumea aceasta este Puțin mai bine, Cum alte Dar, mie pare, toata lumea trebuie sa a fost ar a intelege aceasta este Și inainte de acestea de cand pa Ale mele şef nu recunoaște Ale mele capacitati, eu din nou și din nou eu voi întoarce-te la are nevoie în sentiment proprii competență, Asa de la fel Cum și la are nevoie în volum, la alte oameni recunoscut A mea competență Psihoterapeut: gândi ambii toata lumea acest (conduite Următorul serie miscarile ochi) Bun ȘI acum a uita , ambii toata lumea acest, do suflare și expiraţie La fel de ar tu apreciat" apoi, ce acum simt? Eric: Probabil, patru sau Trei puncte Treptat la mie vine conștientizare, ce mie nu Asa de deja necesar Adopţie co laturi alții oameni Pe mine dupa toate acestea și Asa de Accept acestea, OMS semnificativ pentru pe mine Dar Ale mele şef de asemenea unu din aceste semnificativ oameni, A Cu a lui laturi acceptare eu Cum o singura data nu simt Cu toate că aceasta este, în entitate, a lui problemă, A nu Ale mele (râde) [LA acest moment la psihoterapeut, folosind tradiţional abordari, poate a aparea ispită a incepe discuţie Cu client despre volum, Cum Ajutor către el Schimbare a lui sistem relaţii in orice caz în caz DDG aceasta este contraindicat Psihoterapeut necesar sugera client tine în constiinta Toata lumea apoi, ce el acum spus, A apoi petrece pentru -l Mai mult unu serie miscarile ochi, la stimula mai departe prelucrare După acest client va oferi nou versiune A merge, ce Cu -l petrecându-se La fel de noi vom vedea client la acest vom ajunge nou "platou" și informație dobândește Mai mult adaptativ formă ] Psihoterapeut: Bun Gândi despre acest (conduite pentru client un alt serie miscarile ochi) Bun ȘI acum a uita despre acest, do suflare și expiraţie Ce Cu tu se întâmplă? Eric: Cred Cu pe mine suficient a lui acceptare Mai mult mie nu trebuie sa EU SUNT A intelege, ce eu acum Necesar seful, Asa de ce fără muncă nu stau Pe mine aceasta este aranjează Psihoterapeut: Bun gândi despre acest (conduite pentru client un alt serie miscarile ochi) ȘI acum a uita ambii toata lumea și adânc a respira Ce tu simt acum? Eric: mie pare ce prin cuplu luni slăbi presiune toate acest situatii legate de Cu muncă de mai sus completare proiect, și el clar vom vedea Psihoterapeut: Bun Ține Toata lumea aceasta este în constiinta (conduite pentru client un alt serie miscarile ochi) Bun ȘI acum a uita ambii toata lumea do suflare și expiraţie Ce Cu tu se întâmplă? Eric: Aproximativ apoi la fel cel mai [Când client nu note nici unul schimbări sentiment eu insumi la acest relativ confortabil, psihoterapeut poate do concluzie, ce un pacient complet „eliminat” acest al doilea canal și ce necesar din nou întoarcere a lui la iniţială obiective ] Psihoterapeut: Bun ȘI ce merge mai departe dacă tu din nou revenind la imagine uman, pe cine tu percepe Cum incompetent? Ce tu simt acum? Eric: El griji pe mine EU SUNT Știu, ce în viitor eu din nou poate sa Test frustrare din cauza acest față, dar gândi, ce ea deja va fi nu asa de puternic [Rețineți că ce, cu toate că nivel anxietate la client scăzut ea complet nu a dispărut Pe pe tot parcursul Următorul serie miscarile ochi proces prelucrare stimulat informație asociativ ascuns în al treilea canal Aici noi descoperi influență traumatic material, legate de Cu război în Vietnam: dacă în Vietnam oricine s-a dovedit a fi incompetent apoi aceasta este însemna ce asa de oameni a fost sa pieri ] Psihoterapeut: ȘI acum din nou Imagina tu a lui față și simt incompetenţă {cheltuie pentru client un alt serie miscarile ochi) Bun ȘI acum a uita ambii toata lumea acest, do suflare și expiraţie Ce tu simt? ' Eric: EU SUNT inteles, ce în acest caz tarife, în în general, nu asa de deja înalt EU SUNT A intelege, ce eu dreapta, A el pur şi simplu incompetent în acest zone, încercând a urca nu în a lui caz și Toata lumea strică (râde) EU SUNT gândi, ce pe Toata lumea aceasta este poate sa uite Cu un alt latură Psihoterapeut: Într-adevăr, tu au dreptate Ține aceasta este în constiinta {cheltuie un alt serie miscarile ochi) Bun ȘI acum a uita ambii toata lumea acest, do suflare și expiraţie Ce tu acum simt? Eric: O, Asa de Grozav stiu Asa de Grozav gândi, ce tarife, în entitate, nu Asa de deja foarte și ce Toata lumea aceste relaţie asemănătoare mai multe conectat între tu calculatoare și ce în rezultat Total acest nimeni nu va muri din A merge, ce tu nu poate sa arunca o privire pe petrecându-se Cu un alt latură Psihoterapeut: Întoarce-te înapoi la acest imagine Ce tu simt? Eric: comedie Total acest! \ [Asa de Cum Două anterior tip reactii au fost aceeași și client simțit eu insumi relativ confortabil, apoi și al treilea canal poate sa a fost gândi purificat După acest din nou numit iniţială poartă Acum devine evident ce reacţie client pe incompetent angajat a devenit deloc un alt Numai după eliberare din psihologic presiune traumatic experienţă, legate de Cu Vietnam, client au inceput a reactiona pe petrecându-se Mai mult calm ] Psihoterapeut: Da Eric: EU SUNT inteles, ce acest angajat în în general Grozav tip Foarte capabil Și când ^i uite pe greșeli, care el face, apoi ei mie pare amuzant și amuzant — Toata lumea noi inițial făcut astfel de greșeli, încercând îndeplini asemănătoare muncă Tu la fel tu stii Cum aceasta este s-a întâmplat, când apare problemă și tu decide mic a ei parte Problemă poate a fi imens dar tu cu îndrăzneală săpa: "Problemă imens? Nimic, Eu pot!" deoarece ce pe se faptă tu a văzut numai felie a ei (râde) Și Asa de Cum tu foarte inspirat descoperind acest felie, apoi tu decizi ce aceasta este și mânca toate problemă Alte oameni Mai vedea Toata lumea aceasta este Asa de la fel clar, și de multe ori lor a reusi face față Cu asemănătoare lucruri mai bine Toata lumea aceasta este suficient amuzant Tu la fel tu stii: "Ce tu vrei din -l pe a lui nivel? Doar alte Mai uşor aceasta este îndura, dar Toata lumea aceasta este a intelege A când uman gandeste ce el poate permite Toata lumea pe ușoară Probleme — aceasta este a lui drăguț viclean și înşelăciune cel mai eu insumi Psihoterapeut: Bun gândi despre acest (conduite pentru client un alt serie miscarile ochi) ȘI acum şterge Toata lumea aceasta este, do suflare și expiraţie Ce tu acum simt? Eric: Aproximativ apoi la fel cel mai Psihoterapeut: Minunat Eric: Da, eu simt eu insumi bine Se dovedește, aceasta este Asa de Grozav — nu Test Mai mult supărare, nu Test furie Cum a fost la pe mine pe ultimul săptămână Apoi Toata lumea* ingramadite pe pe mine, și eu simțit a lui complet impotenţă A încercat ieși, dar nu ar putea Nota dat exemplu sesiune DDG Final sentiment înţelegere și proprii capacitate, manifestat la client în timp descris superior sesiune, este semn succes DPDH-psihoterapie in orice caz astfel de nestingherite și nu foarte complicat proces prelucrare informație (acestea proces, în care nu a fost nevoie adiţional intervenţie psihoterapeut și ghiduri Cu a lui laturi) s-a întâmplat la psihoterapie DPDH numai aproximativ în jumătate cazuri LA restul cazuri miscarile ochi se dovedește insuficient pentru prelucrare informație, și proces suspendat, exigentă din psihoterapeut intervenţie pe anumit a lui etape Asa de Cum în' in caz contrar caz exista risc repetate traumatizarea client deranjant informație Cu înalt negativ emoţional încărca Alternativă abordari pentru deblocarea proces prelucrare informație deveni mai ales important când DDG aplicat la muncă Cu clienti, nivel anxietate care foarte înalt (Mai mult despre acest cm în capitole și ) Posibil asociațiile client greu prezice în complet măsura De exemplu, dacă Eric a avut o șansă observa moarte a lui prieten în timp războaie în Vietnam, care decedat pe incompetenţă un alt uman, apoi la -l ar putea start intens reacţie sau la fel repetate cazare traumatic experienţă Prin urmare, psihoterapeuți trebuie sa cumpărare experienţă observatii pe manifestare traumatic material, posedând puternic emoţional încărca, și numai după acest aplica DDG în muncă Cu client Dacă experienţă muncă Cu emoţional reacţionând insuficient Necesar special prudență Mai mult A merge, Tehnica DDG trebuie sa folosit în clinic sigur mediu inconjurator, Cu suficient rezervă timp plătit client, Cum pentru complet prelucrare traumatic evoluții, Asa de și pentru întoarcere client în condiție spiritual echilibru Noi nu Poate sa anticipat stiu, conţine dacă acea sau diferit canal informație disociativ material, care poate apare în complet cel mai puţin când va fi avea loc proces DPDG Psihoterapeut ar trebui să a fi gata la la asta ce condiție anxietate la client poate inițial chiar se inrautati A îmbunătăţire întâmpla numai după, mai tarziu niste timp Din disfuncţionalitate la funcţionalitate Din psihoterapeuți, trecut educaţie dpdg, noi primim aproximativ aceeași mesaje despre volum, ce în timp sesiuni DDG negativ imagini, state și negativ auto-reprezentare deveni Mai mult risipite și lor semnificaţie scade în apoi timp Cum pozitiv imagini, state și, respectiv, pozitiv auto-reprezentare deveni Mai mult luminos și plin de înțeles Bun metaforă adecvat pentru utilizare în asemănătoare cazuri, poate servi imagine trenuri Inițial informație începe manifesta în disfuncțional formă De măsura A merge Cum merge mai departe stimulare prelucrare informație, ea in miscare ca tren pe șine La accelerare prelucrare informație, petrecându-se în timp fiecare serie miscarile ochi, tren Cum ar învinge Mai mult unu așezare Pe toata lumea "platou" sau Stop parte disfuncțional informație aruncat și adăugat brlee adaptativ (sau, pe extrem cel mai puţin Mai puțin problematic) informație, ca la asta Cum pe fiecare Stop singur pasagerii ieși, A alte Intrați LA Sfârşit psihoterapie DPDH ales în calitate obiective informație complet reciclate și client ajunge adaptativ permisiuni vorbind metaforic, tren ajunge final articol a lui traseu Pentru psihoterapeuți necesar tine minte, ce, inainte de acestea de cand pa proces prelucrare nu efectuat complet, declarații client pe despre ales în calitate obiective material voi Nu destul de funcţional Aceste declarații pur şi simplu descrie bani gheata "platou" state sau la fel indica pe grad prelucrare traumatic material La acest la psihoterapeut poate apărea ispită verbal influență pe client sau a încerca utilizare cognitive restructurare aceasta a fost ar greşeală care poate sa comparaţie Cu oferi client coborî Cu trenuri pe niste intermediar (și absolut nu sosit în planuri client) Stop Deoarece în tehnică DDG se face accent nd auto vindecare, orice prematur încercări psihoterapeut interveni în proces Mai numai incetineste sau chiar în general suspenda prelucrare informație Când merge mai departe circulaţie din unu informativ "platou" la Următorul serie miscarile ochi, psihoterapeut ar trebui să a incuraja client (în jucărie cel mai puţin în care aceasta este va fi Poate) la concentraţie pe a lui anterior zicală A nu repeta a lui se Client stie despre Cum el Oportunitati vorbire vorbind metaforic, când noi deschis informaţii şi prelucrare sistem, noi Cum ar permite tren a incepe circulaţie pe a lui traseu O sarcină la fel psihoterapeut include în volum, la eliberare șine separa rețele neuronale Al nostru lucru ipoteză include în volum, ce simptome post-traumatic sindrom sunt numite deranjant informație, acumulate în agitat sistem Acest informație capturat în jucărie la fel formă, în care ea a fost primul admis și cu experienta Asa de Cum procesarea informatiei sistem, care trebuie sa a fost ar "digera" acest informație pe subiecte sau in caz contrar motive s-a adeverit blocat prin urmare victime viol Mai continua Test frică, vedea față violator simt a lui mâinile pe a lui corp chiar mulți ani mai tarziu — Toata lumea aceasta este merge mai departe asa de luminos, Cum de parca atac cu experienta exact în cel moment Din cauza acest informație Cum ar "ingheata" îngheață pe lung timp, izolat în ocupat a ei părți rețele neuronale și conservat în a lui iniţială formă, condiţionat traumatic experienţă Deoarece biologic, chimic și electric receptori a se dovedi incapabil relevante cale crea relaţie între agitat structuri, apoi Retea neurala, în care stocate traumatic informație, izolat din alții agitat retelelor La acest nu merge mai departe nou învăţare, Asa de Cum relevante psihoterapeutic informație nu poate asociativ a contacta Cu izolat informație despre traumatic eveniment Prin urmare, când apărea gânduri despre incident, ei rămâne legate de co toata lumea negativ atribute iniţială traumatic evoluții rezultate termen lung colocvial psihoterapie, citind orientat pe autoajutorare psihologic literatură și experiențe contraexemple la fel stocate în memorie, amânând în individual rețele neuronale Exista fundamental diferență între adaptativ, performant psihoterapeutic funcţie informație și jucărie informație, care acumulate disfuncțional cale și face client abordare pe psihoterapeutic Ajutor co in cuvinte: "EU SUNT nu poate sa Mai mult Asa de Trăi" Cu toate că veterani război, victime sexual hărțuire și viol intelectual Mai a intelege, ce lor este interzis reproș pe Ce s-a întâmplat ei de multe ori continua Ale mele luptă Cu negativ auto-reprezentări și deranjant lor a afecta aparitie astfel de conflict Bun consistent Cu idee despre volum, ce variat informație se acumulează în izolat rețele neuronale Model accelerat prelucrare informație sugerează ce decisiv Epifanie și integrare se întâmplă la apariția conexiuni între Două variat rețele neuronale Când sistem prelucrare informație activat și acceptă Ale mele dinamic formă, apărea relevante conexiuni între Două neutroni lanţuri Psihoterapeut, punerea în aplicare tehnică dpdg, poate observa Cu transformare informație după fiecare serie miscarile ochi, pe măsura A merge Cum apare conexiune între ales în calitate obiective traumatic material și nou, pozitiv orientat informație, restructurare traumatic informație și schimbându-se a ei formă LA Sfârşit psihoterapie DPDH psihoterapeut promoții client aplica la iniţială obiective După cu succes efectuate psihoterapie traumatic amintiri voi apărea în Mai mult pozitiv formă, integrarea Cu relevante pozitiv a afecta - Aplicație DDG la alții tulburări succes aplicatii DDG la muncă Cu victime leziuni LED la la asta ce acest tehnică oţel utilizare la vindeca larg spectru variat tulburări LA entitate, vorbire merge despre aplicarea deja descris superior principii prelucrare informație Model accelerat prelucrare informație prezice, ce mare parte sfidător anxietate traumatic experiențe poate a fi cu succes vindecat in afara dependențe din lor origine accidentare, legat dacă ea Cu viol sexy hărțuire sau participare în militar actiuni fără îndoială redă impact pe cu experienta traumatic experiențe indivizii apărând în volum, Cum ei eu insumi conduce, Cum gândi ce ei simt pe relație la de unii singuri tu și în lor susceptibil la asa de simptome Cum noapte coșmaruri, dureros amintiri și intruziv gânduri Aceste indivizii îndura pe eu insumi afirmatii: "EU SUNT neputincios”, "EU SUNT pierdut a lui demnitate" sau "EU SUNT nu controlez eu insumi" Desigur, acestea clienti, care nu cu experienta asemănătoare leziuni, la fel Mai avea asemănătoare relație de sine, sentiment eu insumi neputincios sau abandonat La astfel de pacientii negativ atitudine de sine urcă la experiențe din timp copilărie Prin urmare, când lor oferi estima pe zece puncte scară caracteristică evoluții, legate de Cu lor familie, origine sau subiecte Cum la lor a apărut negativ relație de sine, ei de obicei a evalua aceste evoluții în opt, nouă sau zece puncte Ca victime traumatic evenimente, ei vedea și simt aceasta este adânc afectând vechi eveniment Desigur, astfel de clientii nu subminat pe A mea camp în timp războaie și nu au fost victime sexual hărțuire co laturi părinţi Dar în ciuda pe aceasta este, memorie despre ceva ce a fost spus sau ce a avut loc Cu lor A fost odată ca niciodată pentru o lungă perioadă de timp, încheiat în lor agitat sistem și redă impact, foarte închide la impact traumatic experiențe semn disfuncţionalitate este acea fapt, ce memorie despre eveniment continuă apel astfel de la fel a afecta, negativ relație de sine și fizic senzații, Cum și în acea zi, când apărea traumatic impresie scop psihoterapeutic impact sunt deranjant amintiri în jucărie formă, în care ei stocate în real moment în memorie, Asa de Cum acest disfuncțional informație este bază pentru în curs de dezvoltare în prezentul timp patologie Deoarece pozitiv schimbări la client conectat Cu variat factori apoi și punerea în scenă specific diagnostic poate a fi Mai puțin important Cum definiție corect obiective și detectare ascendent la din timp copilărie experienţă, generativ'disfuncţional simptome client și relevante forme comportament Static experienţă: declarații, legate de Cu a afecta și credinte sfidător anxietate traumatic amintiri, stocate disfuncțional modul în care a lua legatura prieten Cu prieten static, Asa de Cum asemănătoare amintiri nu Mai formă nou, Mai mult dinamic conexiuni Informație, stocate în rețele neuronale poate manifesta în formă toate elemente traumatic evolutii: vizual imagini, fizic sentimente gust și miros, sunete, a afecta și astfel de spectacole, Cum Stimă de sine și credinte Când afectat traumatic memorie, client nu numai vizualizează Ce s-a întâmplat dar și din nou trece prin condiție a afecta și fizic senzații, care el cu experienta în moment achizitii traumatic experienţă niste cercetători gândi, ce conservare elemente traumatic experienţă, astfel de Cum puternic fizic senzații, legate de Cu eronat conservare lor în termen scurt memorie în loc de termen lung memorie, Unde și ar trebui să a fost ar acumula ca experienţă (Horowitz & Weskeg, ), sau în nedeclarative (motor-motor) sistem în loc de declarativ (narativ) sisteme (Lipke, a; dubă der Kolk; ) Dacă aceasta este într-adevăr Asa de, apoi de succes DPDH-psihoterapie trebuie sa include în eu insumi dinamic traducere informație la funcţional formă depozitare în memorie, la ea ar putea a fi asimilat când util informație, dobândit în proces învăţare, devine împreună Cu relevante a afecta accesibil pentru utilizare în viitorul Cu toate că negativ credinte individual și a lui atitudine de sine sunt în curs de transformare simultan Cu alții manifestări traumatic experienţă, de obicei ei nu dobândi mai mare importanţă, Cum senzorial, senzual experienţă aceasta poate sa a fost ar Nume „ metaperceptie ”, mergem afara pe limite atingere, senzual percepţie și fiind mai repede interpretare experienţă, folosind în calitate fonduri interpretări limba Limba informație nu este obligatoriu componentă iniţială accidentare, ce într-una din cazuri sexual și fizic violenţă de mai sus copii, Mai mult nu învățat vorbi Izve-' stno, ce mulți copii în pedeapsă închis în toaletă Mai mult inainte de A merge, h* Cum ei stăpânit vorbire, dar subiecte nu Mai puțin la lor observat pronunţat simptome post-traumatic sindrom niste psihoterapeuți cognitive orientare ar putea ar Răspuns pe aceasta este, ce dacă mic copil închide în unu cameră Cu tigru, apoi el nu va fi Test frică în diferență din copil mai in varsta care deja stie ce tigru poate a fi periculos in orice caz evident, ce dacă tigru hohote pe copil, apoi in afara dependențe din vârstă acea va experimenta sentiment frică și va fi rănit aceasta exemplu unu din acestea reactii, care genetic codificat în om — reactii, stabilit în proces evoluţie și nu necesită astfel de stimul, Cum limba Asa de modul în care cu toate că credinte uman, exprimat Cu Ajutor limba, sunt util esență dobândit experienţă, ei sunt Mai mult și a afecta, alimentarea cu combustibil aceste credinte, ce și se dovedește central element orice patologie Idee despre volum, ce ultimul experienţă depune bază pentru existent în prezentul timp disfunctionalitate, departe nu nova, dar noi subiecte nu Mai puțin hai sa analizam a ei în context psihoterapie DPDH, — în în special Cu puncte viziune conservare amintiri și prelucrare informație Imagina ce la Tată se potrivește minion fată creştere nu Mai mult a lui alungit mâinile LA acest moment Tată accidental coboară mână și greve copil pe față Copil, natural, trăind negativ a afecta, care în verbal proiecta poate să arate ca Următorul cale: "Mie nu da apoi, ce eu vrei EU SUNT "rău " (Astfel de autoacuzare uşor poate sa anticipa Asa de Cum copii de multe ori trăind sentiment proprii vinovăţie din cauza greșeli sau neajunsuri al lor părinţi cel mai bun durere aceasta este dobândește la victime sexual hărțuire acuzând eu insumi pe apoi, ce Cu lor a avut loc Astfel de tendinţă poate apărea și pe motiv evolutiv proces, codificat ascultare Autoritățile Cum condiție, necesar pentru supravieţuire ) A afecta, primind formă intens experiențe pierderi proprii demnitate sau neputinţă A la fel legate de imagini, sunete și durere din lovit, sunt fixe în agitat sistem copil Ca experienţă devine a lui drăguț proces piatră primar definire eveniment în viaţă mic fete; în modele accelerat prelucrare informație noi apel aceasta este "nodal punct " Deoarece amintiri acumula pe asociativ principiu ca urmare a eveniment, legate de Cu asemănătoare respingere, mai repede Total va fi asociate Cu dat "nodal punct", ce și va conduce la aparitie special rețele neuronale, devenind principal factor în întăriri la copil sentimente, ce "el rău" Ulterior experienţă, conectat Cu respingere mamă, fratilor sau surori, prieteni și alții persoane va fi corela Cu acest "nodal toch timid” pe canale asociativ informație Mai mult inainte de A merge, Cum copil în suficient grad vor învăța proprii vorbire, toate felurile informație despre a lui experienţă, conținând asemănătoare sentimente proprii neputinţă deznădejde și inadecvare, va fi persista legate de și organizat în jurul nodal puncte cel mai din timp asemănătoare experienţă Pozitiv experienţă nu va fi fi asimilat acest Retea neurala, Asa de Cum a ei nodal punct a fost format negativ a afecta Când exista potrivit limba pentru expresii I-concepte tip "EU SUNT nu poate sa a primi apoi, ce vrei; co pe mine ceva nu în bine", verbalizarea asociativ cale a lua legatura Cu rețele neuronale Cu Ajutor a afecta, generate sens dat superior cuvinte LA entitate, dacă astfel de verbal conceptualizare o singura data s-a întâmplat, ea poate ghici Cum general numitor, pe fiecare ulterior experienţă întârziat în acest retelelor în formă negativ taxat informație Astfel de proces continuă și în tineret când fată din al nostru exemplu devine fată și trece prin respingere co laturi profesori sau a lui prietene Asa de Toata lumea ulterior evoluții Mai a contacta în unu "nodal punct", aducând A mea contribuţie în iniţială experienţă Asa de modul în care nota, legat Cu fiecare din aceste evenimente, pe limitat funcţional anumit aprobare ("LA dat caz eu nu poate sa a primi apoi, ce eu vrei"), A contacte Cu disfuncțional generalizat aprobare "EU SUNT nu nu poate sa pe jumătate beat apoi, ce vrei; co pe mine ceva nu Asa de" Ce merge mai departe când fată din al nostru exemplu devine adult și trăind ceva, amintind de a ei respingere — sau la fel amenintatoare deveni astfel de? Nou informație asimilat în agitat rețele, și afirmație "EU SUNT nu poate sa a primi apoi, ce mie Vreau să; co pe mine ceva nu în bine" și conectat Cu acest aprobare a afecta rezumat și uni Cu din nou primit informație Mai tarziu niste timp pe măsura acumulare legate de Cu acest evenimente apare a lui drăguț „auto-întărire profeție”; orice aluzie sau şansă pe reacţie respingere poate include relevante Retea neurala Cu predominant în a ei performanţă: "Asa de pe mine ceva nu în în regulă " în curs de dezvoltare după acest la individual comportament și atitudine la ce se întâmplă voi avea acum disfuncțional caracter, Asa de Cum motivează și hrănește dat comportament intens a afecta: frică, durere și impotenţă, testat în timp primul traumatic experiențe și acum completat toata lumea ulterior experienţă Asa de, durere, cu experienta A fost odată ca niciodată pentru o lungă perioadă de timp, în copilărie, continuă face impact și acum, și pe motiv asociativ natură memorie și comportament reactii femei din al nostru exemplu și a ei evaluare eu insumi și pace voi avea disfuncțional caracter Când acest la fel femeie se dovedește în jucărie sau diferit social situatii și la a ei apare o dorință a ajunge ceva merge mai departe stimulare rețele neuronale, în care prevalează a afecta, exprimat cuvinte "EU SUNT nu poate sa a primi apoi, ce vrei; ceva co pe mine nu în bine", împreună Cu acest ia naștere și corespunzător nivel anxietate ce impreuna cu Cu autoacuzații împiedică funcţional forme performanţă Permisiune Permisiune traumatic experiențe realizat Cu Ajutor stimulare inerent corp capabilități la auto vindecare La fel de deja remarcat unu din major principii modele accelerat prelucrare informație este concept natural aspiratii la spiritual sănătate Mecanism prelucrare informație pe cel mai a lui fiziologic natură adaptat pentru permisiuni psihologic disfuncţionalităţi Asa de la fel Cum corp adaptat pentru vindecare fizic răni Conform al nostru modele, psihologic disfuncţionalitate co toata lumea inerent a ei componente (tip absenta respect de sine și autosuficienta) numit acumulate în agitat sistem traumatic informație DIN Ajutor tehnologie DDG acest informație devine disponibil, reciclate și adaptativ cale permis La fel de deja explicat când noi oferi client tine în constiinta imagine iniţială traumatic evoluții, aceasta este stimulează fiziologic acumulate informație miscarile ochi (sau alte iritanți) Activati mecanism prelucrare informație și Cu fiecare serie miscarile ochi având adaptativ caracter nou informație asimilat Retea neurala, transformare ales în calitate obiective material inainte de acestea de cand, pa el nu ajunge sănătos, funcţional state ' Să aducem exemplu client, a început în timp sesiune DDG muncă Cu cale jignind a ei Tată, Cu amenințare falnic de mai sus a ei, informat despre volum, ce pe măsura proces prelucrare ea se start spontan crește, pa nu atins astfel de la fel creştere, Cum și figura Tată De măsura A merge Cum Cu Ajutor succesiv serie miscarile ochi vechi informație convertit și vine la terapeutic și vindecare permisiune, client poate a incepe spontan do declarații tip "Asa de pe mine Toata lumea în bine, A Aici la Ale mele Tată Probleme" Astfel de Schimbare estimări este integrală parte nou a afecta și senzorial experienţă — experienţă, care va fi prevala după A merge Cum Retea neurala a fost activat intern sau extern iritanti Alte cuvinte pe măsura transformări informație Schimbare vizual tablouri contacte Cu Schimbare a afecta și Stimă de sine, ce devine parte nou G cale conservare în memorie din trecut experienţă La acest client automat începe conduce eu insumi într-un mod nou Cum de parca mincind în bază a ei comportament afirmație "Ceva co pe mine nu în bine" schimbat pe afirmație "La pe mine Toata lumea minunat" Pentru majoritate clientii succes psihoterapie DPDH apare în nou, pozitiv auto-reprezentare, răspândirea pe toate Retea neurala Prin urmare, orice legate de Cu acest amintiri (de exemplu, alte cazuri amenințări co laturi Tată femei în dat superior exemplu), deveni disponibil pentru aplicatii psihoterapeutic tehnologie, după prelucrare la fel va conduce la educaţie pozitiv auto-reprezentare („U pe mine Toata lumea minunat") împreună Cu relevante a afecta pozitiv psihoterapeutic permisiune va fi manifesta în toate aspecte ales în calitate obiective amintiri (în imagini, fizic senzatii emoții și t:p ), A la fel în legate de Cu acest evenimente, Cum trecut, Asa de și real, apărând în relevante schimbări comportament Amintiri, îngheţat în copilărie Clinic observatii la utilizare psihoterapie DPDH permite Marcă, ce psihoterapeutic rezultate de multe ori realizat Cu Ajutor progresivă dezvăluire pentru client dar-' urla perspective, inerent adult abordare în particularități în acestea cazuri, când un pacient a fost închis în al lor emoţional reactii, definit primit în copilărie trauma Mare parte dobândit în copilărie experienţă deplin sentimente neputinţă absenta alegere, incapacitatea a controla petrecându-se și general inadecvare Chiar în se placut copilărie au fost întunecare momente — de exemplu, când părinţi undeva plecat seara, plecând copil unu și el simțit eu insumi abandonat și lipsit îngrijire Model accelerat prelucrare informație sugerează ce astfel de destul de normal pentru copii experienţă, conservat relevante fiziologic modul în care poate deveni cauză numeroase disfuncțional tulburări LA limba client de multe ori reflectat astfel de pentru copii state, Cum impotenţă, absenta alegere, frică th inadecvare De exemplu, client în vârstă varsta, informare despre semnificativ distanţă- uniformitate din mamelor și a început a lui reacţie co frică fru- stringență și anxietate a reactionat Asa de nu pe mamă în a ei actual in stare - de ani bătrână, invalidă Cu care ea comunicat numai pe telefon LA a ei caz din nou cu experienta emoții copilărie, reînviat la stimulare rețele neuronale evenimente, asociate Cu cale mame, — rețele neuronale, bazat pe cheie amintiri legate de Cu intens sentiment frică și absenta Securitate LA entitate, client nu ar putea a reactiona calm pe Ale mele mamă inainte de acestea de cand, pa a ei din timp amintiri nu au fost refăcut și tradus pe corespunzător loc în trecut Deoarece DDG activează procesarea informatiei sistem și suporturi a ei în dinamic stat, sentimente vinovăţie și frică perceput Cu puncte viziune pentru copii perspective, Mai a fi treptat convertit în în conformitate co adult perspectivă adecvat raspuns, sentimente Securitate și încredere în a lui capabilități do necesar alegere Stat pierderi Control, părea asa de atot consumatoare în pentru copii vârstă, încetează a fi adecvat pentru adult persoană Important a intelege paralel între copilăresc experienţă și experienţă victime traumatic situatii Și în volum și în prieten caz prezent sentiment autoînvinovăţire și inadecvare, sentiment pierderi Control, absenta Securitate și oportunități alegere Poate sa presupune ce disfuncțional nodal punct localizat LA pentru copii experienţă (în timp etape dezvoltare), când pozitiv informație nu asimilat relevante cale în rețele neuronale în timp critic perioadă pe loc la fel după traumatic evoluții (acestea copil după traumatic situatii nu lovituri în confortabil termeni) Natură existent anterior "nodal puncte”, Asa de la fel Cum th intensitate ulterior stresant factori poate a determina educaţie exprimat simptome post-traumatic sindrom La traumatic experienţă, cu experienta în adult vârstă, Disponibilitate existent anterior disfuncțional "nodal puncte” poate explica, De ce Cu Ajutor DDG amintiri despre trauma, cu experienta deja adult om, de multe ori conduce la la asta ce la clientii apărea amintiri din timp copilărie, legate de Cu asa de la fel a afecta Adecvat prelucrare informație permite client recunoaşte Disponibilitate conditii sau circumstanțe existent în prezentul timp Cum pe emoţional Asa de și pe cognitive nivel Pe exemplu mare cantități clientii psihoterapie DPDH noi Poate sa observa lor progresivă evoluţie la iertare înșiși eu insumi, în care ei dobândi în prezent sentiment Securitate și Control Psihoterapie, liber din temporar restricții Tradiţional psihoterapie legat factor timp în volum sens, ce a ei rezultate Sunt pozitiv dacă după traumatic evoluții a trecut nu foarte lung perioadă Aceasta, probabil, explicat subiecte ce la tradiţional psihoterapie sunt utilizate în Mai ales verbal, A nu bazat pe fiziologic mecanisme proceduri pentru impact pe informație disfuncțional cale stocate în agitat sistem LA modele accelerat prelucrare informație vindecare Psihologic disfuncţionalitate considerată Cum relativ liber din factorul a timp și asa de la utilizare tehnologie DDG observat rapid pozitiv Efect in afara dependențe din cantități traumatic evenimente și din A merge, Cum pentru o lungă perioadă de timp ei s-a întâmplat La fel de noi deja discutat la psihoterapie DPDH în calitate obiective Mai fi ales din timp pentru copii amintiri, Mai mult târziu traumatic evoluții sau existent în real moment situatii În toate cazuri observat pozitiv psihoterapeutic Efect, explicabil subiecte ce Retea neurala asociativ legat co toata lumea asemănătoare evenimente De măsura A merge Cum client tine în a lui constiinta articol impact, disfuncțional informație stimulat Procesarea informatiei sistem activat serie miscarile ochi (sau alții iritanți), și merge mai departe transformare traumatic evoluții, conducere la realizarea adaptativ permisiuni Cu relevante a afecta, atitudine de sine și general evaluare Deoarece informație interconectate asociativ modul în care apoi în timp psihoterapeutic sesiune Mai a fi afectat mulți asemănătoare amintiri, după ce apare posibilitate pentru apariția nou pozitiv a afecta și pozitiv auto-reprezentare, răspândirea pe Toata lumea evoluții, amintiri despre care stocate în agitat retelelor în formă ciudat grupuri — informație clustere Deoarece victime repetate cazuri sexual violenţă și veterani războaie în Vietnam repetat cu experienta traumatic evoluții, psihoterapeut mo^ket divide amintiri client pe grupuri, fiecare din care Are a lui general cheie eveniment și stimul — de exemplu, vedere al lor camarazi rănit în luptă, sau amintiri despre act violenţă comise senior frate LA proces psihoterapie DPDH în calitate obiective impact ales unu din evenimente, reprezentând toate grup, acestea întregul cluster, ce de multe ori promovează realizarea efect generalizare — generalizări, cuprinzătoare întregul experienţă trecut evenimente, asociativ conectat în acest cluster La DDG schimbări la client se întâmplă Cu mult mai mare viteză, Cum la tradiţional forme psihoterapie, ce poate sa explica Următorul motive: ( ) la alegere obiective amintiri uni în grupuri, formare clustere; ( ) dobândit Drept acces la disfuncțional material caracter pe cine condiţionat de unii singuri traumatic stat; ( ) sunt utilizate exact dezvoltat protocoale (despre lor Mai mult va fi merge vorbire în Următorul capitole) și (patru) stimulare natural inerent individual procesarea informatiei sisteme se transformă informație direct pe psihofiziologice nivel Abilitatea efecte psihoterapie DPDH a fi relativ nu dependent din temporar restricții asemănătoare capabilități indivizii pe pe tot parcursul minute faze rapid dormi vedea în vise evoluții, care se produce foarte pentru o lungă perioadă de timp Poate sa presupune apropiere mecanism, actual în timp dormi, și mecanism accelerat prelucrare informație în timp sesiune DPDG- psihoterapie, ce și permite repede recicla cognitiv-emotiv material pe psihofiziologice nivel Cu toate că ca Efect prelucrare în timp dormi remarcat la mulți indivizii și la acest însoţit minim grad anxietate subiecte nu Mai puțin în mulți cazuri pentru eficient prelucrare traumatic material necesar conştient activ implicare individual în cel proces În timp sesiune DDG la fel merge mai departe dinamic adaptativ prelucrare amintiri și asa de poate sa gândi, ce se pe tu procedură DDG suporturi mecanism prelucrare informație în activat condiție aceasta ascuțit e diferit din static amintiri Cu care de obicei merge mai departe Loc de munca la termen lung colocvial psihoterapie La utilizări DDG se procedură și psihoterapeutic protocoale Reflectați model prelucrare informație, în care se face accent pe exacte psihoterapeutic se concentreze Aici poate sa petrece analogie Cu medicament tratament tulburari: exact Asa de la fel, Cum utilizare contemporan medicamente face ne revizui reprezentare despre timp necesar pentru tratament variat somatic boli, Asa de și aplicarea DDG obligă revizui al nostru părtinitoare reprezentare despre timp necesar pentru vindeca psihologic leziuni LA sferă spiritual sănătate noi deja a pune semn egalitate între psihologic schimbări și rapid îmbunătăţire state indie drăguț Asa de modul în care pentru eliberare din anxietate depresie, tulburari, legate de Cu încălcare echilibru creier emisfere sau tulburari, legate de Cu intruziv state, la ne Mai mult Nu nevoie în termen lung tratament, care de obicei presupus la medicament abordare Conform modele accelerat prelucrare informație, la utilizare DDG psihoterapeut vorbeste în roluri catalizator relevante schimbări biochimic echilibru Cu Ajutor impact pe caracter electric potenţiale agitat sisteme De exemplu, la neurale excitat, cauzat concentraţie Atenţie și simultan miscarile ochi (sau iyymi iritanți), poate apărea interacţiune Cu limbic și cortical sisteme (Mai mult despre acest vorbire vdet în capitol ) Astfel de interacţiune poate minciună în bază rapid psihoterapeutic efect in orice caz pentru complet vindeca necesar utilizare clinic proceduri și protocoale, întărire util Efect Istorie client conţine în tu momente, indicând pe a lui pregătire la psihoterapie (Mai mult aceasta este discutat în capitol patru), și necesitate pentru muncă Cu trauma toata lumea Cum individual psihoterapeutic plan, Asa de și corespunzător nivel psihoterapeutic a sustine Folosind DDG psihoterapeuți descoperit ce Cu Ajutor structurat protocoale în curgere mai multe sesiuni poate sa clar disfuncțional regiune, arătând prelungit rezistenţă anterior forme terapie uneori pe pe tot parcursul mai multe luni Folosit psihoterapeut model proces trebuie sa include în eu insumi mărturisire A merge fapt, ce la client într-adevăr Mai apărea rapid, adânc și cu mai multe fațete schimbări, rămas pe pe tot parcursul lung timp Pentru psihoterapeuți, orientat pe termen lung metode, asemănătoare psihanaliză, mărturisire acest fapt poate a fi asociate Cu mare dificultăți in orice caz eu dorit ar sublinia, ce clinic observatii în timp sesiuni psihoterapie DPDH a aratat ce nu legate de la cauză etape psihoterapeutic proces pur şi simplu "a sari" Simbolism se limpezeste apărea relevante perspective, individual asimilează lectii a lui experienţă și ajunge variat etape pozitiv emoţional permisiuni, și Toata lumea aceasta este merge mai departe în accelerat ritm in afara dependențe din psihologic abordare, folosit psihoterapeut, logic a fost ar presupune ce orice psihoterapeutic schimbări în final cont fondat pe neurofiziologice schimbări în informație, acumulate în creier Pentru psihoterapeut poate a fi foarte util tine minte despre mic de statura interval timp necesar pentru trecere agitat impulsuri prin sinapsa Chiar la termen lung psihodinamic psihoterapie perspective apărea pe pe tot parcursul individual scurt momente Propus ne model accelerat prelucrare informație sugerează ce perspective se întâmplă la conexiune Două împărțit rețele neuronale Goluri cheie la psihologic Schimbare este abilitate legume şi fructe necesar prelucrare informație aceasta mijloace creare conexiuni între asociațiile, posedând vindecare impact Pentru primind acces la blocat retelelor memorie sunt utilizate acestea sau alte beton obiective impact* Pe bază clinic observatii poate sa do concluzie, ce acumulate informație poate a fi folosit în calitate obiective impact în timp sesiune DPDH-psihoterapie Asa de, vis, imagini amintiri sau apărând în prezentul timp forme comportament Mai a fi util pentru focalizarea obiective, Asa de Cum Toata lumea ei stimula specific rețele neuronale, conținând în tu sfidător anxietate informație De exemplu, veterani războaie în Vietnam Mai suferi din repetat întorcându-se noapte coşmaruri în care lor ucide, ce este tu manifestare amintiri despre volum, Cum în lor într-adevăr lovitură în timp război, sau la fel nerăbdător reacţie pe tare zgomot Cu predominanţă credinte despre incapacitatea a controla situatie Toata lumea aceste elemente trebuie sa să fie luate în considerare la în curs de dezvoltare corespunzător psihoterapeutic plan Dacă sistem prelucrare informație va fi o singura data activat, apoi disfuncțional elemente va trece prelucrare și existent reclamații voi permis Cu Ajutor consistent legare ales în calitate obiective traumatic amintiri și pozitiv adaptativ material LA plus ar trebui să a spune, ce exista rând semne blocat™ retelelor memorie, care Mai a fi ales în calitate obiective și subiect impact, — aceasta este cazuri pierderi memorie, disociativ tulburări și prescripţie acces la negativ material ♦Termen autor "poartă" (Engleză, „tai^et”) în cel mai cazuri tradus Aici Cum "articol (psihoterapeutic) impact” — Notă, traducător Limitat acces la negativ material unu din semne, blocat retelelor memorie include în volum, ce client in stare găsi la eu insumi numai negativ amintiri, chiar dacă el pe se faptă cu experienta și pozitiv evoluții De exemplu, unu client reclamat ce pe pe tot parcursul Două varsta ea simțit Cum la a ei de mai sus cap spânzurat "întuneric nor" Acest femeie a fost foarte legat la a lui Tată decedat teribil moarte în Acasă bătrâni, Unde ea nimic nu ar putea Ajutor către el Când ea încercat gândi despre Tată sau la fel orice reamintit despre l, față a ei apărea imagine Tată, suferinţă în singurătate Acest imagine și a fost ales scop impact Cu Ajutor DPDG După completare psihoterapie pentru verificări a ei Eficienţă client a început spune despre Tată, întrebând la acest: "Ce tu acum te simti?" client spus, ce la a ei spontan apărea pictura, Cum ei Cu Tată sunt în departe pe parte Când a ei sugerat " şterge acest imagine și din nou a incepe gândi despre Tată, s-a adeverit acea la fel rezultat pozitiv imagini au fost conectat Cu sentiment alinierea A întuneric nor a dispărut Conform modele accelerat prelucrare informație, negativ informație stocate disfuncțional cale în sfidător anxietate formă și din cauza acest probabilitate a ei stimulare se dovedește Mai mult Cum alții asociațiile Prin urmare, cu toate că în retelelor memorie stocate mulți feluri informație, acces la Tot negativ material având înalt emoţional încărca, se dovedește, Cum regulă blocat Când amintiri despre traumatic evenimente reciclat, ei permis adaptativ cale și trece peste în Mai mult neutru formă DIN de sine- atitudine, care verbal reflectă Mai mult adecvat a afecta (în al nostru exemplu unu din astfel de relații de sine ar putea ar a fi afirmație: "Acum el în in stare pace") Ca urmare a pe acest Mai apare pozitiv amintiri LA rezultat orice extern sau intern indicii pe traumatic situatia posedând oportunitate apel informație din retelelor memorie, ales în calitate obiective impact, nu voi Mai mult face impact este-' exclusiv pe disfuncțional informație Dacă client din al nostru exemplu sugera gândi despre imagine Tată sau dacă ea va auzi despre Tată din cineva un alt ea Mai mult nu va fi limitat gânduri despre suferinţă Tată în Acasă pentru bătrâni Dacă deranjant amintiri au fost o singura data adecvat reciclat, apoi sugestiv întrebări psihoterapeut permite uşor a primi acces la alții pozitiv aspecte rețele neuronale eșecuri în memorie Oameni, supraviețuitori în copilărie sexual violenţă, de multe ori mai tarziu mulți varsta după caz sexual hărțuire nu Mai restabili amintiri despre alții evenimente copilărie Apare impresie, ce posedând înalt emoţional încărca informație despre caz violenţă blocuri acces la restul părți pentru copii amintiri Dacă merge mai departe prelucrare trauma;, apoi client primeste posibilitate reamintire mulți pozitiv evoluții, care se produce în apoi la fel timp, — de exemplu, legate de Cu prieteni De măsura A merge Cum reţea memorie devine în complet măsura accesibil și pozitiv amintiri a se dovedi deblocat, automat schimbări și "EU SUNT- concept" client LA rezultat extensii gamă pentru copii amintiri și relevante asociațiile la client apare posibilitate într-un mod nou estima cel mai eu insumi Cum uman, posedând pozitiv amintiri oportunități, personal istorie și viitor Disociere Clienții Mai gândi înșiși eu insumi posedând pronunţat simptome A merge sau alte tulburari, dar în apoi la fel timp la lor nu se dovedește înșiși amintiri despre traumatic evenimente, cauzat astfel de situatie LA astfel de cazuri prezent simptome poate sa gândi manifestări disfuncțional acumulate informație in orice caz de sine pe tu aceasta este presupunere nimic nu adaugă la al nostru cunoştinţe despre natură cheie traumatic evoluții ȘI dupa toate acestea psihoterapeuți asumă eforturi deloc nu pentru A merge, la conduce client sau studiu interpretare a lui amintiri (Mai mult despre acest ,cm capitol despre fals memorie în capitol unsprezece) Necesar reaminti, ce disociativ material este mai repede Total informație, s-a dovedit a fi inaccesibil pentru conștientizare, deoarece ce ea stocate în izolat rețele neuronale în specific formă, definit de unii singuri traumatic experienţă De măsura prelucrare acest informație apare în constiinta in orice caz vizual imagini sunt numai unu din mulți posibil manifestări disfuncțional stocate informație, și vizual memorie despre eveniment poate Asa de nu și nu recupera Dar psihoterapeuți, lucru Cu tehnică dpdg, descoperit ce la alegere în calitate obiective impact de actualitate simptome sau existent la client sentimente frică aproximativ % pacientii dobândi posibilitate restabili vizual imagine disociativ evoluții in orice caz Mai mult important apoi, ce apărând în prezentul timp simptome Mai slăbi și fără recuperare traumatic imagine Sesiuni DPDG- psihoterapie a aratat ce eficient prelucrare poate avea loc in afara dependențe din A merge, a avut loc dacă eliberare informație în formă manifestări iniţială imagine în constiinta client vorbind metaforic, caseta video poate a fi reprodus pe VCR (acestea informație poate a fi revizuit) in afara dependențe din A merge, inclus dacă la acest Televizor Alte forme disociere Mai apărea la client, scufundare în ultimul experienţă la reacţionând debordant individual sentimente și emoţional reactii, cu experienta Cum evoluții, la care dobândit acces, sunt credincios semne A merge, ce informație stocate în memorie în disfuncțional formă Când informație cu succes reciclat, clientii de multe ori exclama: „O, Asa de dupa toate acestea eu la fel acum Aici" nouă sens ce „Eu deja nu în Vietnam", sau „Eu deja nu în volum vechi casa, Unde a avut loc viol", și ce „Eu deja in afara Pericol " Complet absenta corespunzător a afecta, ce poate fi celebrat client Cu Ajutor astfel de expresii, Cum "amorţeală", "amorţeală" sau "blocare" la realizarea amintiri despre traumatic eveniment la fel indica pe disfuncțional cale depozitare informație LA aceste cazuri client de multe ori reface corespunzător a afecta pe foarte înalt nivel anxietate în timp primar etape prelucrare informație Orice nepotrivit disociativ forme raspuns — aceasta este poate a fi Cum prea scump, Asa de și subestimat grad raspuns pe traumatic eveniment, — poate sa gândi semn disponibilitate blocat amintiri fiind potrivit scop pentru DPDH-psihoterapie Integrat psihoterapie LA tehnică DDG se potrivesc mulți psihologic abordari Propus ne paradigmă se deschide nou psihoterapeutic oportunități, teoretic de sprijin eficient psihoterapeutic aplicarea aceste conectat împreună cheie elemente major psihologic abordari LA tipic de minute sesiune DDG psihoterapeut va fi capabil observa rapid schimbări, În curs de desfășurare la client psihoterapeut tu, folosind psihodinamic o abordare, mai repede Total sărbători liber asociațiile, catharsis, raspuns, simbolism, A la fel material-, conectat Cu istorie familii client Behaviorist va fi observa explicit semne învăţare, generalizări, condiţionat reactii, asociativ material și etc Psihoterapeut cognitive orientare inainte de Total Se va intoarce Atenţie pe consecutiv schimbări cognitive structurilor și credinte Gestaltist va fi observa eliminare emoţional statică, ce va permite client Mai uşor divide figura și fundal Reichian orientat psihoterapeut va fi observa Schimbare fizic senzații, legate de Cu disfuncțional material În mulți relaţii acest situatie aminteste istorie despre orbul încercând descrie elefant Acea, OMS preocupări coadă, creanțe ce elefant asemănătoare pe frânghie; care au tras un pui de somn la picior Revendicare ce elefant asemănătoare copac, A deținere elefant pe trompă El vorbește, ce el asemănătoare pe şarpe Concluzie, făcut fiecare din lor, bazat pe formă numai jucărie părți elefant, care disponibil lor cercetare Dar Este curat, ce pe se faptă aceasta este unu și acea la fel elefant LA caz DDG noi la fel observa împletind mulți de lucruri, Bun cunoștințe tradiţional psihoterapie, dar conectat împreună LA entitate, in afara dependențe din A merge, ce fel termeni noi noi vom utilizare, general în toate psihologic abordari este idee despre volum, ce informație stocate în creier fiziologic manieră La revitalizare vindecare proces într-adevăr poate sa observa manifestare cheie elemente majoritate psihologic abordari Cu toate că model accelerat prelucrare informație și promoții unificat teorie, care poate Fii considerat Cum baza toate psihologic abordari, acest model se deschide nou perspective, definire patologie Cum disfuncțional stocate informație care poate a fi dreapta asimilat Cu Ajutor dinamic revitalizare sisteme prelucrare informație Asa de modul în care lucru Cu tehnică DDG psihoterapeut a oferit nou rol, numit promova aparitie pozitiv psihoterapeutic efect Sunt comune diagnostice, legate de Cu tulburări personalitate, de multe ori conduce numai la la asta ce client se dovedește, la figurat zicală Cum ar înlănţuit la imens jale, care evident imposibil mutare Cu locuri Utilizare modele accelerat prelucrare informație în tehnică DDG sugerează ce psihoterapeut se concentrează pe acestea caracteristici, care mai repede Genera comportamental reacţie în în conformitate Cu diagnostic Cum servi pentru producții acest diagnostic Aceste caracteristici considerată Cum descendenți din trecut experienţă, inclusiv imitaţie părintească modele comportament, susceptibil pe acest motiv schimbări Asa de modul în care larg gamă experienţă, dobândit în copilărie, tineret și adult vârstă, poate se dovedesc a fi legate de Cu rănire fiind susceptibil numit procedură DDG schimbări regizat pe pozitiv permisiune și auto vindecare Noi oferi Pentru fiecare psihoterapeut, in afara dependențe din a lui teoretic orientare, observa pe practică efecte aplicatii tehnologie DDG și deschis pentru eu insumi din nou Toata lumea, ce conteaza Adevărat în volum abordare, pe cine el (sau ea) adera la in orice caz noi puternic recomanda psihoterapeuți gândește-te propus ne model prelucrare informație, inainte de Cum încerca proiect pe tehnică DDG al lor anterior stabilit teoretic abordari Model accelerat prelucrare informație, îmbunătățită proceduri DDG și psihoterapeutic protocoale au fost creată Cu scop explica și maxim crește psihoterapeutic Efect DPDG prin urmare noi recomanda utilizare DDG pe practică și direct vedea rezultate aplicatii dat tehnologie, și numai după acest încerca teoretic a determina a ei esență (limitare asa de cale se tehnică), do a ei Mai mult confortabil pentru a lui anticipat anumit psihoterapeutic abordare aceasta avertizare va ajuta împiedica scădea util efect din aplicatii tehnologie dpdg, care apare la stabilirea acestea sau alte părtinitoare restricții De exemplu, dat Tehnica uneori determinat Cum Total numai hipnoza, și asa de cale a ei potenţial beneficiu limitat acestea efecte, care, Cum conteaza, Mai apare la hipnoza Dacă DDG considerată Cum comun desensibilizare, apoi fundamental important pentru utilizare acest tehnologie dinamica poate a fi ratat psihoterapeut Dacă la fel permite tehnică DDG pe cont propriu defini al lor Opțiuni pe bază realizat la a ei aplicarea efect, apoi aceasta este va fi Rău, ce restrictii, observat în alții psihoterapeutic abordari, Mai a fi a depasi Asa de, fundamental important pentru primind cel mai complet psihoterapeutic efect este observare pe reactii client fără orice anticipat anumit restricții Poate, Cu puncte viziune real practică, tehnică DDG mai bine Total a fost ar descrie Cum interactiv și interactiv intrapsihic cognitiv- comportamental orientat spre corp psihoterapie Cheie elemente toata lumea din aceste abordari sunt utilizate în DDG pentru A merge, la trata client Cum holistică personalitate ' Rezultate și constatări Model accelerat prelucrare informație a oferit Cum lucru neurofiziologice ipoteză, Asa de Cum existent pe azi zi înţelegere fiziologie creier clar insuficient pentru A merge, la verifica dreapta acest modele in orice caz al nostru model fondat pe observat efecte psihoterapie, asa de ea poate servi a lui drăguț clinic Hartă, explicând și prezicerea psihoterapeutic efecte, chiar dacă la acest se dovedește ce acestea sau alte neurofiziologice Detalii acest ipoteze nu destul de corect Conform modele accelerat prelucrate informație, exista natural fiziologic sistem, destinat pentru transformări deranjant impresii Cu scop progres lor adaptativ permisiuni, și acest sistem orientat pe realizare psihologic integrare și fizic sănătate rănire poate încălca muncă sisteme prelucrare informație, asa de informație va fi persista în formă, condiţionat traumatic experienţă și conduce la manifestare exprimat simptome post-traumatic sindrom blocat sistem prelucrare informație poate sa stimula variat fiziologic factori în volum inclusiv ( ) stimulare relaxare, ( ) neurale excitare sfidător schimb în sinaptice potenţiale sau valenţă receptori sau ( ) niste alții funcții dubla focalizarea Atenţie la reciclare informație Alternativă iritanți, astfel de Cum atingând pe mână sau sunet stimulente, la fel Mai conduce la efect, asemănătoare la asta care apare la utilizare miscarile ochi Conform al nostru ipoteză ales în calitate obiective impact traumatic informație convertit în canale asociativ memorie pe progresivă etape auto vindecare aceasta transformare afectează Toata lumea aspecte ale informație — imagini, sentimente și credinte De măsura A merge Cum informație trece din disfuncțional forme în funcţional, negativ manifestări ales în calitate obiective traumatic Evoluții deveni risipite A pozitiv manifestări — Mai mult luminos Cu exceptia A merge, exista relativ înalt probabilitate manifestări material, fost anterior disociate în separa agitat rețele, care treptat conectați prieten Cu prieten inainte de acestea de cand, pa nu va fi realizat pozitiv permisiune Majoritate psihopatologii poate sa gândi bazat pe anterior vital experienţă, cale conservare cine al doilea definire etsya de unii singuri cu experienta stat Asociativ natură retelelor memorie permite generaliza pozitiv Efect psihoterapie pentru schimbări existent în real moment auto-evaluare și comportament La fel de în volum caz, când reclamații client raporta la post-traumatic sindrom Asa de și la Mai mult complex diagnostic transformare informație în adaptativ direcţie poate a fi realizat relativ repede Cu Ajutor acest concentrat și având fiziologic bază abordare, care, fără îndoială Oportunitati la deblocare Cum sisteme prelucrare informație, Asa de și memorie client Toata lumea elemente major psihologic abordari conectați împreună în integrat abordare DPDH-psihoterapie in orice caz noi avertizare psihoterapeuți despre nevoie exercițiu flexibilitate, folosind propus ne model Cum clinic Hartă, dând posibilitate extensiv psihologic schimbări realizat Cu extraordinar viteză prin urmare evident, ce dorind muncă Cu tehnică DDG necesar avea relevante educaţie și calificare, Asa de Cum acest Tehnica va fi eficient numai în volum caz, dacă folosind a ei psihoterapeut va atrage întregul A mea anterior clinic experienţă și profesionalism COMPONENTE EMDH-PSIHOTERAPIE Și PRINCIPAL A EI EFECTE Dacă tu construi aer încuietori, ta Loc de munca nu nu va fi degeaba — aceste încuietori sunt exact Acolo, Unde ei și trebuie sa a fi ȘI acum încerca dezamăgire sub lor baza Henry David Toro LA primul părți dat capitole noi explora definiție obiective (subiect) psihoterapeutic impact și descrie principal Componente proceduri DPDG Aceste Componente include în eu insumi imagine, negativ și pozitiv reprezentare, emotii, fizic senzații, A la fel emoţional și cognitive evaluare cântare: Scară subiectiv unitati anxietate (SHSEB) și Scară conformitate reprezentare (SHSP) Apoi voi descris înșiși miscarile ochi și alternativă stimulente După acest noi Hai sa facem revizuire opt etape DPDH-psihoterapie: studiu povestiri boala și planificare psihoterapie, pregătire, evaluare, desensibilizare, instalare, scanare corp, completare și reevaluare Apoi noi discuta niste clinic efecte definiții obiective impact și tipic experiențe clientii în timp proceduri DPDG Principal Componente proceduri DDG Efectiv prelucrare în timp psihoterapie DPDH depinde din corect definiții obiective și subiect impact Dacă sunt utilizate nu dreapta favorite obiective (sau la fel nu dreapta determinat necesar Componente proceduri), apoi pozitiv psihoterapeutic Efect poate a fi minim La muncă Cu clienti, supraviețuitori rănire sexual violenţă dreapta favorite obiective impact Mai include în eu insumi din timp pentru copii amintiri sau Recent evoluții, sfidător anxietate, A la fel imaginar evoluții, inclusiv în eu insumi Descriere viitor comportament Dacă vorbire vdet despre psihoterapie relativ simplu cazuri — de exemplu, despre muncă Cu victime comun post-gravitație sindrom, supraviețuitori Recent traumatic eveniment tip spontan dezastru, apoi în calitate obiective impact necesar alege pur şi simplu memorie despre eveniment in afara dependențe din numere clinic aspecte necesită prelucrare, fiecare poartă impact trebuie sa a fi descris și revizuit inainte de Sfârşit Aceste obiective impact sunt a lui drăguț constructie blocuri DPDG- psihoterapie și merita special Atenţie Complet Descriere obiective impact ajută client și psihoterapeut mai bine a intelege context rănire și a ei configurație (acestea Toata lumea Detalii, din care se dezvoltă se rănire și reacţie pe a ei); rezultat va fi accelerare proces prelucrare Cel mai util Componente psihoterapie — pictura evoluții, negativ și pozitiv auto-reprezentare, emoții și conectat Cu lor nivel anxietate A la fel fizic senzatii Pentru start psihoterapie DPDH, trecere prelucrare traumatic informație și completare proces necesar, clar defini date aspecte ale subiect impact hai sa Mai mult considera fiecare din aceste aspecte Imagine Psihoterapeut poate sugera client gândi despre traumatic eveniment și apoi se concentreze pe cale, reprezentând sau întregul incident, sau cel mai traumatic a lui părți La acest nu Are special valori, cât costă distinct va fi acest imagine De obicei la clientii apare suficient difuz imagine sau fragmentar viziune evoluții Ţintă include în volum, la instalare conexiune între constiinta și jucărie zonă creier, în care stocate traumatic informație negativ auto-reprezentare Apoi client oferi defini declarații, caracteristică pentru negativ auto-reprezentare, mincind în bază inadecvat Stimă de sine, legate de Cu cale traumatic evoluții Astfel de declarații noi apel negativ auto-reprezentare Termen auto-reprezentare de multe ori aplicat pentru definiții toate conştiinţă telny reprezentări experienţă; în psihoterapie DPDH noi utilizare a lui pentru denumiri credinte sau evaluări client auto-reprezentare este existent la client în prezentul timp interpretare cel mai eu insumi, diferit din simplu descrieri La fel de interpretare, negativ auto-reprezentare răspunsuri pe întrebare: "Ce sunt Ale mele reprezentare, legate de Cu traumatic eveniment și reduce A mea Stimă de sine?" negativ auto-reprezentare include în eu insumi credinte tip "EU SUNT rău, nu merita respect și nu in stare a reusi " Victimă viol privind in urma înapoi pe traumatic eveniment și zicală: "EU SUNT a fost neputincios do orice" sau "EU SUNT a fost speriat", nu promoții Nu negativ auto-reprezentare aceasta pur şi simplu afirmație despre realizat fapt, a lui Descriere DDG nu poate recicla astfel de afirmație, deoarece efectiv numai la muncă Cu inadecvat Descriere traumatic incidente Când la fel Descriere exact apoi Efect prelucrare practic nu observat Exemplu negativ auto-reprezentare, potrivit pentru victime viol ar putea ar a fi ca aceasta; „ Acum eu neputincios ” Astfel de afirmație indica pe sentimente pacientii de sex feminin pe relație la cel mai tu în real moment, acestea când ea spune despre rănire viol Când traumatic memorie activat, apărea acumulate disfuncțional cale emoții și negativ auto-reprezentare servește pentru accent a lui semnificaţie Afirmație "Acum eu neputincios" nu este acceptabil pentru clientii și poartă disfuncțional caracter (Asa de Cum în real moment pentru a ei Nu Nu Pericol sau amenințări) LA acest caz pentru prelucrare poate a fi folosit Tehnica DPDG Pentru persoane, supraviețuitori sexual violenţă, niste potrivit negativ auto-reprezentare Mai include în eu insumi afirmatii: "EU SUNT profanat și nu poate sa așa-vii mai departe", "EU SUNT neputincios" și "EU SUNT nu merita dragoste, și asa de la pe mine a ei nu va fi" Notă următoarele caracteristici astfel de negativ auto-reprezentări: Toata lumea ei raporta la tip „Eu Sunt de acord"; Toata lumea exprimat în prezent timp și include în eu insumi negativ proprietăți, ivit din cauza participare client (lăsa chiar forţat) în traumatic eveniment Astfel de declarații sunt credincios semne patologie Ca imagine, negativ autoafirmare conectat Cu disfuncțional material, nevoiasi în prelucrare Negativ auto-reprezentare poate sa defini Cum negativ Stimă de sine care victime traumatic evoluții da tu în prezentul timp Când la client apare memorie despre traumatic eveniment, Ce s-a întâmplat poate a fi, mulți varsta înapoi, psihoterapeut ar trebui să defini, care nivel subiectiv demon calm trăind acum un pacient El poate continua insuficient gândi despre tu și a lui participare în traumatic eveniment (Cu sentimente autoînvinovățire, neajutorare impotenţă sau auto-umilire), demonstrând ce a lui amintiri nu atins pozitiv permisiuni Când la victime viol apare în memorie scenă viol și client la acest creanțe: "EU SUNT neputincios”, "EU SUNT spurcat" sau "EU SUNT nevrednic", apoi aceste declarații sunt interpretări în relație eu insumi, făcut în prezentul timp Deoarece ei prezent nepotrivit (acestea , obiectiv zicală gresit) negativ credinte, apoi în primul întoarce Mai fi ales în calitate obiective pentru DPDH-psihoterapie Clinic observatii spectacol și eu dorit ar aceasta este sublinia, ce DPDH-psihoterapie în nici un caz nu Oportunitati la falsificare client proprii povestiri Adevărat negativ auto-reprezentări nu voi Schimbare prin urmare Tehnica DDG nu poate a fi folosit pentru înlătura adecvat negativ reprezentări sau pentru sugestie orice fals reprezentări Acest fenomen a fost primul marcat în caz Cu unu din clientii psihoterapie DPDH, care a devenit o victimă viol A ei negativ auto-reprezentare în prezentul timp a fost: "EU SUNT trăind sentiment vinovăţie " În timp psihoterapeutic sesiune aceasta este auto-reprezentare a devenit Toata lumea Mai mult relevante valabil poziţie ^ lucruri, nu micşorându-se la acest Când noi a început a stabilit client întrebări, ea admis ce vorbit neadevăr politie despre valabil Detalii Ce s-a întâmplat evoluții Prin urmare, ea a fost vinovat în minciuni Apoi aceasta este nou, deschis în timp psihoterapie negativ auto-reprezentare a fost folosit în calitate subiect impact Notă Mai mult o singura data, ce negativ auto-reprezentare purtau caracter interpretări ("Ceva co pe mine nu în bine"), A nu pur şi simplu descrieri ("Mamă nu iubit pe mine") Dacă ultimul lucru afirmație într-adevăr corect, Cum aceasta este poate a fi în caz Cu mama psihotica, având sadic înclinații, apoi, Cum spectacol observare, astfel de reprezentare într-adevăr nu poate a fi revizuit Cu Ajutor DPDG Părinţi, permis în a lui timp abuz pe relație la copii deja în nici un caz nu Mai A se transforma în în bun și îngrijirea părinţi in orice caz ivit în rezultat astfel de abuz negativ atitudine la tu („Co pe mine ceva nu în BINE") poate a fi reciclat, și apoi patologie client va fi vindecat Cu toate că în pentru copii vârstă client ar putea vina eu insumi pe apoi, ce a ei nu suficient maternă dragoste, acest situatie a fost și ramane inadecvat reprezentând tu într-adevăr potrivit poartă pentru prelucrare General negativ inainte de setare, de multe ori folosit victime pentru copii insulte: "EU SUNT nu vrednic dragoste " niste clientii s-a întâmplat greu găsi la eu insumi negativ reprezentare Psihoterapeut poate sugera astfel de client listă alternativă negativ spectacole, la Ajutor mai bine a intelege se idee negativ reprezentare in orice caz important, la aceste sugestii au fost date în moale manieră, fără redare orice presiune, plecând libertate alegere Fundamental important și apoi, ce astfel de reprezentare bazat pe proprii experienţă client și nu este niste artificial constructie psihoterapeut ѵ Dacă client greu expres cuvinte negativ auto-reprezentare, apoi către el necesar sugera niste exemple care apărea psihoterapeut acceptabil "Mie necesar a fost ar ceva asumă " "EU SUNT neputincios ” "EU SUNT nu controlez eu insumi" "EU SUNT do ceva rău " "EU SUNT neentitate” "Asa de pe mine ceva nu în în regulă " "EU SUNT rău uman" "EU SUNT abandonat " "EU SUNT nevrednic dragoste" "EU SUNT nu poate sa a reusi " Identificare Cu subiecte sau in caz contrar negativ auto-reprezentare ajută client Mai mult deplin realiza iraţionalitate acest reprezentare, defineste motiv a lui apariția și promovează manifestare disfuncțional informație, nevoiasi în prelucrare Mai mult deplin listă negativ și pozitiv reprezentări este dată în aplicarea eu pozitiv auto-reprezentare După definiții negativ auto-reprezentare, legate de Cu subiect impact, Următorul Etapa în sesiune psihoterapie DPDH va fi definiție dorit pozitiv auto-reprezentare și evaluare a lui pe șapte puncte scară conformitate spectacole, Unde - "complet nu corespunde”, A — "complet chibrituri " aceasta evaluare bazat nu pe definiție client valabil adevăr A merge sau alte auto-reprezentare, A pe persuasivitatea percepţie acest reprezentare lor de unii singuri Chiar fiind în in stare emoţional confuzie client de multe ori realizează ce el ar trebui să crede în ceva bun prin urmare psihoterapeut necesar sugera client informa despre a lui reactii, în curs de dezvoltare pe intuitiv nivel, vorbi despre volum, ce el „se simte intestin " Asa de, de exemplu, client, care a devenit o victimă viol poate realiza ce viol nu este a ei delict, dar la acest ea Toata lumea egală va fi Test sentiment vinovăţie prin urmare pozitiv atitudine de sine "EU SUNT bun uman*' astfel de client poate iniţial estima Total în patru puncte pe scară conformitate reprezentări Ţintă identificări dorit pozitiv auto-reprezentare include în volum, la defini necesar direcţie psihoterapeutic muncă, producând stimulare relevante agitat rețele, ce dă psihoterapeut și client bază pentru comun muncă, pe care va fi a se sprijini mai departe^succes proces tratament Cu exceptia A merge, Identificare pozitiv auto-reprezentare față start prelucrare dă posibilitate utilizare corespunzător acest auto-reprezentare afirmație pentru rapid instalatii (etapă instalatii pe loc la fel trece în etapă desensibilizare, și asa de noi descrie a ei Aici numai scurt), — dacă în progres psihoterapie nu format orice alte Mai mult adecvat pentru acest obiective afirmație Mesaje psihoterapeuți, lucru Cu tehnică dpdg, spectacol ce dacă auto-reprezentare pozitivă client este nepotrivit sau nedorit apoi aceasta este va fi întrerupe proces prelucrare informație LA asemănătoare cazuri client de obicei încercând încorporează acestea sau alte forme acceptare dorit pe real in orice caz dorit, dar nerealist pozitiv auto-reprezentare nu Mai a fi inclus în sistem credinte client unu din semne astfel de situatii este iniţială evaluare ! ka pe scară conformitate reprezentări în Scor ("complet nu corespunde”) — de obicei ea marturiseste despre volum, ce dorit auto-reprezentare nerealist și nu poate formă LA calitate exemplu hai sa ne intoarcem la povestiri unu clienti, violat al lor angajator Dornic auto-reprezentare pentru clientii a fost "EU SUNT Eu pot a da respingere ” Astfel de reprezentare părea destul de rezonabil pentru psihoterapeut, lucru Cu acest client dar iniţială evaluare aceasta este declarații pe scară conformitate reprezentări nu schimbat și nu a crescut pe pe tot parcursul sesiune DPDG Psihoterapeut a întrebat client întrebare: "La fel de tu gândi ce împiedică la asta la reprezentare despre capabilități a da riposteaza a fost evaluat în Șapte puncte? client răspuns: "La -l (violator) înălţime Două metri și greutatea o sută cincizeci kilograme ” Și cu toate că client, înălţime care a fost puţini Mai mult jumătate de munte metri, a fost logodit estic luptă arte, a ei afirmație "EU SUNT Eu pot a da respinge" (percepută literalmente) a fost absolut nerealist și s-a dovedit nepotrivit în calitate pozitiv auto-reprezentare Când merge mai departe formare pozitiv auto-reprezentare, client necesar sugera pe oportunități mai des utilizare expresie "EU SUNT afirma", care stabileste conexiune Cu intern zonă Control Clienții de multe ori oferi declarații, care Cu cel mai start a se dovedi pe in afara lor Control, de exemplu: "El va fi a fi indragostit pe mine" sau "Sunt va da mie apoi, ce eu vrei" Sugera client potrivit exemple, la reorientează a lui din nerealist declarații arătând inadecvare declarații tip "Ale mele copii nu nu cauză mie durere" Potrivit pozitiv declarații, astfel de Cum "EU SUNT poate sa face față Cu situatie", "EU SUNT poate sa crede tu" sau la fel "EU SUNT poate sa act Cu complet responsabilitate", oferi client revizui și supraestima al lor 'oportunitati Lesne de înțeles, ce în aprobare "EU SUNT vrednic dragoste" pentru clientii Mai mult importanţă, Cum în cuvinte "El va fi a fi indragostit pe mine* in orice caz evident, ce clientii nu avea real Control de mai sus gânduri și actiuni alții oameni Ţintă stabilirea pozitiv auto-reprezentare include în volum, la a da client abilitate aproba sentiment proprii demnitate și echilibru in afara dependențe din impact extern putere, A nu Adăpostiți-vă pe al lor încercări raţional explicatii sau sperante pe nedefinită viitor Uneori de sine pozitiv afirmație, care poate a fi prezentat destul de rezonabil modul în care întruchipat în expresii tip "Bine aceasta este deja prea mult!", "EU SUNT Terminat cel mai bun din A merge, ce ar putea" sau "Acum la pe mine mânca posibilitate alegere " LA particularități aceasta este poate a fi corect în caz sentimente vinovăţie la penal, când Toata lumea, ce poate a spune client, — aceasta este fraze tip "Acum aceasta este Toata lumea în trecut" sau "EU SUNT mult smog invata sa din acest " LA astfel de cazuri merge mai departe mărturisire necesar grad responsabilitate pe evoluții din trecut, A accent se schimba pe actual și viitor actiuni Cu toate că mesaje lucru Cu DDG psihoterapeuți spectacol ce acest Tehnica nu poate ascunde sau falsifica relevante sau Adevărat reprezentare, influență are loc în trecut evenimente poate a fi îndepărtat, din lor Mai a fi recuperat anumit lecții, A client o sa primeasca posibilitate scăpa din negativ a afecta, obstrucționând comision pozitiv evenimente în viitorul Ajutor client în definiție pozitiv reprezentări este important Etapa la recuperare Posibilitate alternative picior privire pe traumatic eveniment dă speranţă pe salvarea din dureros autoînvinovăţire și astfel de drăguț activitate util la orice forme psihoterapie in orice caz pe măsura continuare sesiune pozitiv reprezentare, identificat client, poate a fi alungat alții Mai mult potrivit în dat caz Într-adevăr, de multe ori la DPDG- psihoterapie pe măsura prelucrare disfuncțional material apare nou, Mai mult util pozitiv reprezentare Psihoterapeut ar trebui să mai ales marcă preferat reprezentare și, când aceasta este Poate, aproba a lui, folosind proprii cuvinte client De exemplu, client poate a incepe sesiune Cu declarații "EU SUNT poate sa a ajunge succes " În timp prelucrare client realizează ce el, nu numai deja a ajuns succes în decizie mulți sarcini, care a pune față tu dar și ce Nu nevoie complet identifica eu insumi co a lui muncă Asa de modul în care client poate complet sesiune Cu Mai mult general pozitiv performanţă "EU SUNT frumoasa uman" aceasta al doilea reprezentare clar are pentru client mai mare forta, Cum primul, și aceasta poate a fi conştient pe etape instalatii Uneori client s-a întâmplat Necesar Ajutor în formulând pozitiv reprezentare Dacă către el greu expres cuvinte a lui auto-reprezentare, gândi nu se potrivește dacă la a lui ocazie orice reprezentare din citat listă "EU SUNT Terminat cel mai bun din A merge, ce ar putea " "Aceasta Toata lumea deja în trecutul " "EU SUNT mult învățat din se întâmplă” "EU SUNT controlez eu insumi" "EU SUNT in stare a fi iubit " "EU SUNT bun uman" X "Acum la pe mine mânca alegere" "EU SUNT poate sa a ajunge succes " "EU SUNT poate sa face față Cu acest " "Acum eu în Securitate " La formare pozitiv auto-reprezentare evita utilizare particulă "nu" ("EU SUNT nu-i rău uman", "EU SUNT nu neputincios") Ţintă psihoterapeut la acest include în volum, la Ajutor client în pozitiv reorientare cel mai eu insumi Nou "I-concept" trebuie sa a fi fondat pe maxim posibil pentru client pozitiv relație la tu Utilizare particule "nu" împiedică creare complet pozitiv caracteristici prin urmare fraza "EU SUNT puternic" are clar mare terapeutic potenţial, Cum fraza "EU SUNT nu neputincios ” Similar la fel cale fraza "EU SUNT bun uman" Mai mult util, Cum "EU SUNT nu-i rău uman" in orice caz Mai a fi și excepții De exemplu, pentru persoane, supraviețuitori în copilărie crud recurs și insulte iniţial poate a fi Mai mult util pozitiv reprezentare: "EU SUNT nu port responsabilitate pe actiuni a lui mame ” La ulterior sesiuni psihoterapie DPDH se concentreze poate a fi deplasat pe Mai mult personal declarații După A merge Cum disfuncțional material, stocate în memorie, va fi reproiectat, pozitiv reprezentare va deveni legate de Cu informație, anterior provocând anxietate aceasta merge mai departe pe etape „instalații” vorbind alte cuvinte noi introduce pozitiv auto-reprezentare în reţea memorie, conținând în tu traumatic material, ales în calitate obiective psihoterapeutic impact Când, aceasta este făcut, apare posibilitate generaliza acestea generaliza pozitiv reprezentare pe toate reţea memorie, răspândirea el și pe întregul un alt, asociativ conectat Cu acest experienţă LA mai departe, pe măsura prelucrare informație, ea va fi apărea în constiinta Cu predominanţă pozitiv reprezentare Stabilire astfel de conexiuni permite toate informație, legate de la pozitiv rezultat instalare conexiune Cu material, fost anterior traumatic Astfel de legare agitat retelelor considerată în al nostru modele Cum primul rezultat succes prelucrare traumatic informație Psihoterapeut necesar face Ajutor client în verbalizarea pozitiv auto-reprezentare, care apoi poate a fi rezumat și răspândită pe Mai mult larg gamă disfuncțional material, ce dă mare Beneficii în viitor Activități De multe ori s-a întâmplat Asa de, ce Cum Mai puțin specific sunt reprezentare, subiecte mare la lor sanse pe de succes generalizare De exemplu, dacă client reciclează traumatic memorie despre toamna Cu scari, negativ auto-reprezentare poate manifesta în formă declarații "EU SUNT Iona", A pozitiv auto-reprezentare — "EU SUNT poate sa a ajunge succes " in orice caz reprezentare "EU SUNT poate sa mereu cu succes face față Cu creştere pe orice scari” este clar inadecvat deoarece aceasta este afirmație ' distribuite ar Efect generalizare numai pe situatii legate de Cu; creştere pe scari Alte inadecvat pozitiv reprezentare a apărut în caz Cu client prelucrare memorie despre volum, Cum ea a adormit în public loc și căzut co scaun Noi descurajat a ei din utilizare declarații "Aceasta ar putea ar întâmpla Cu toata lumea", deoarece astfel de afirmație, cu toate că și a corespuns original eveniment nu armat pozitiv Stimă de sine în volum caz, dacă ar rabdator din nou a adormit și căzut Câştig cel mai eu insumi în situatii posibil viitor evenimente trebuie sa aprinde în pozitiv reprezentare mereu, când numai Poate Emoții și creată lor nivel anxietate La client smog expres cu experienta lor emotii, către el a oferit tine în minte imagine amintiri și negativ auto-reprezentare, A la fel a evalua apoi, ce el simte pe scară subiectiv unitati anxietate Psihoterapeut poate nu îndoială, ce client nu va deveni a comunica despre nivel suferință,' testat lor direct în moment experiențe scop psihoterapie DPDH este prelucrare disfuncțional informație Cu toate că Cu client ar putea avea loc mulți de lucruri, fost pentru -l iniţial traumatic departe nu Toata lumea din are loc evenimente continua apel activ suferință niste indivizii spontan administra Cu amintiri despre astfel de evenimente Cu Ajutor natural prelucrare informație și a ajunge ca aceasta cale adaptativ permisiuni Numai apoi, când trecut eveniment ramane nerezolvată, aceasta poate a fi ales în calitate obiective psihoterapie LA cel mai cazuri semn disponibilitate neautorizat material este semnificativ nivel emoţional anxietate După A merge Cum client evaluează A mea nivel emoţional anxietate pe scară subiectiv unitati anxietate psihoterapeut poate defini, ce fel exact amintiri voi ales în calitate obiective Când în curs de dezvoltare plan tratament, psihoterapeut poate a scoate in evidenta predominant negativ credinta, — de exemplu reprezentare "EU SUNT stânga", ofranda apoi client scanează al lor răni amintiri, la descoperi orice legate de Cu acest performanţă evoluții, care Mai a fi apreciat în cinci puncte merge superior pe scară subiectiv unitati anxietate Astfel de amintiri Mai deveni minunat iniţială obiective pentru prelucrare Psihoterapeut ar trebui să ai grijă despre definiție A merge, ce fel exact emoții evaluează un pacient catre client, raportare despre pozitiv emoții la evaluare al lor experiențe pe scară subiectiv unitati anxietate ar trebui să reaminti, ce acest scară folosit numai pentru evaluare deranjant emoții Manifold emoții în curs de dezvoltare în timp prelucrare informație, atașează special importanţă la asta la client smog ridica pentru lor potrivit titluri La utilizare Cântare subiectiv unitati anxietate client poate informa despre absenta schimbări în grad intensitate anxietate cu toate că înșiși emoții la acest calitativ Schimbare Asa de, de exemplu, furie poate Schimbare sentiment vinovăţie dar client va fi a evalua a lui condiție pe scară subiectiv unitati anxietate Asa de la fel, Cum și mai devreme Psihot violator necesar stiu, ce fel emoții au fost supuse evaluare, la spectacol relevante reacţie și a sustine, A la fel pentru încredere în volum, ce proces într-adevăr petrecându-se Fizic senzatii Clinic experienţă indica pe apoi, ce fizic senzații, în curs de dezvoltare la concentraţie client pe traumatic amintiri sunt foarte util punct focalizarea psihoterapeutic impact Aceste senzatii Mai a fi conectat Cu emoţional Voltaj, manifestându-se de exemplu, în tensiune muşchii gât sau în crește cardiac ritm Alte fizic senzatii Mai a fi parte senzorial experiențe cel mai accidentare, ales în calitate obiective impact — de exemplu, senzaţie compresiv tu mâinile contravenient Exprimat fizic senzatii la fel conectat Cu negativ reprezentări prin urmare sesiune psihoterapie DPDH este interzis gândi efectuat inainte de acestea de cand, pa Toata lumea fizic senzații, numit gânduri legate de Cu rănire nu voi relevante cale refăcut Apoi la scanare corp, comise client în Sfârşit psihoterapie, nu trebuie sa manifesta rezidual stresuri sau atipic fizic senzatii Activare procesarea informatiei sisteme inerent client procesarea informatiei sistem poate a fi activat Cu Ajutor regizat miscarile ochi sau Cu Ajutor alternativă stimulente astfel de Cum atingând pe mână sau sunet iritanti miscarile ochi L Exista niste variat specii miscarile ochi, care Mai a fi folosit la DPDH-psihoterapie O sarcină psihoterapeut include în volum, la defini tip miscarile ochi, Mai mult Total corespunzător are nevoie dat client Cu exceptia A merge, necesar asigura client confortabil termeni la implementare miscarile ochi Psihoterapeut nici în OMS caz nu ar trebui să continua utilizare aceste miscari, dacă client El vorbește despre durere în ochi sau anxietate în curs de dezvoltare în timp proceduri De exemplu, niste clientii raportat despre asociațiile in miscare (la stimulare miscarile ochi) mâinile psihoterapeut Cu amintiri despre volum, Cum în copilărie lor bate pe față părinţi LA acest caz psihoterapeut în loc de regizat miscarile ochi cheltuieli utilizare în calitate stimulent atingând pe mână sau la fel sunet iritanti Ţintă psihoterapeut — apel miscarile ochi la client din unu marginile a lui vizual câmpuri inainte de un alt Astfel de deplin bilateral miscarile ar trebui să îndeplini Cu maxim posibil viteză, dar a evita la acest aspect sentimente disconfort Poate sa utilizare Două sau Mai mult degete Cum punct focalizarea privire client Acest Tehnica permite rabdator urmări pe mână, nu împrăștiere Atenţie pe străini obiecte și evitând negativ asociațiile numit miscarile unu numai index deget (de exemplu, amintiri despre volum, Cum în copilărie el primea mustrare din adulti) Psihoterapeut poate la fel utilizare creion, rigla sau diferit un obiect pentru A merge, la ghid miscarile ochi rabdator in orice caz Două deget minunat a executa astfel de sarcină și exact lor prefera mulți clienti, Asa de Cum, pe lor opinie aceasta este prevede optim în dat situatii psihoterapeutic experienţă De obicei psihoterapeut păstrează Două deget vertical, Cu palmier, convertit la client, aproximativ pe distanţă - cm din a lui chipuri Apoi client cere întrebare, confortabil dacă el eu insumi simte Dacă Răspuns negativ, apoi psihoterapeut ar trebui să defini distanţă inainte de chipuri client și poziţie degete, la care un pacient simte eu insumi Mai mult confortabil Apoi psihoterapeut spectacole direcţie miscarile ochi, încet in miscare degete orizontal din dreapta marginile vizual câmpuri client inainte de stânga (sau la fel viceversa) pe distanţă nu Mai puțin treizeci cm (cm orez ) La acest psihoterapeut ar trebui să estima abilitate client urmări pe miscarile degete, care se produce inițial încet, A după Toata lumea Mai repede și Mai repede inainte de progres jucărie viteză, care perceput Cum maxim confortabil Majoritate clientii prefera suficient mare viteză, cu toate că pentru niste Mai mult efectiv sunt Cum o singura data încet circulaţie În timp astfel de testarea mulți psihoterapeuți, inainte de Cum merge la concentraţie pe din punct de vedere emoțional deranjant material, oferi Orez Orizontală miscarile ochi, folosit la implementare DDG clientii informa despre orice preferințe legate de la viteză circulaţie, la distanţă inainte de degete, înălţime, pe care rezistand braţ și etc După A merge Cum disfuncțional material a fost definit și ales în calitate subiect impact, psihoterapeut necesar a desena Atenţie pe verso conexiune client în Sfârşit fiecare serie miscarile ochi, la estima, Cum merge mai departe proces prelucrare Dacă disfuncțional material gata la Schimbare, A client simte eu insumi confortabil, poate a fi definit viteză, Cu care trebuie sa mutare degete Dacă la fel acestea sau alte din enumerate conditii nu observat, apoi viteză miscarile maini, direcţie și frecvență miscarile ochi în fiecare serie trebuie sa a fi schimbat În timp acest pregătitoare etape psihoterapeut poate descoperi, ce client greu stai cu ochii pe a lui degete Similar dificultăți Mai apare în formă eșec miscari, neautorizat lor start, se opreste sau involuntar sacadic miscarile La acest psihoterapeut suficient cere client pur şi simplu pune presiune pe degete pe ochi aceasta va ajuta rabdator formă la eu insumi sentiment dinamic conexiuni Cu setare direcţie degete psihoterapeut și crea sentiment, ce el controale circulaţie ochi rezultat va fi Mai mult neted urmărire pe degete psihoterapeut Apoi poate sa verifica eficienţă diagonală miscarile ochi, in miscare mână de-a lungul linia, trecere prin mijloc chipuri client, pe dreapta și de desubt sus și La stânga (sau la fel viceversa), acestea din nivel bărbie inainte de nivel opus sprâncenele (cm orez ) După acest psihoterapeut din nou ar trebui să estima eficacitate proceduri în relație lejeritate și ai fost rapid miscarile ochi Dacă client Mai uşor mutare ochi în unu direcţie și mai grele în prieten, apoi necesar bucură-te Mai mult convenabil direcţie Orez Diagonală miscarile maini, folosit la implementare DDG La alții Opțiuni miscarile ochi client voi mutare sus jos, pe cerc sau la fel în formă opti vertical, miscarile face liniştitor acțiune și Mai a fi mai ales util pentru scădea emoţional anxietate sau sentimente greaţă Astfel de direcţie miscarile la fel aplicat în cazuri, când client predispus la ameţeală Dacă proces prelucrare se opreste (ce apare în absenta mesaje despre Schimbare informație după succesiv serie miscarile ochi), psihoterapeut ar trebui să încerca Schimbare caracter miscari, schimbându-se lor direcţie Ca vertical miscarile circular miscarile și miscarile în formă opti în mulți cazuri face liniştitor acțiune Durată serie miscarile ochi la fel determinat verso Comunicare co laturi client Primul serie include în eu insumi bilateral circulaţie, Unde in miscare pe dreapta stânga și apoi din nou dreapta prezent tu unu circulaţie Astfel de serie permite psihoterapeut estima grad confort pentru client, preferat lor viteză și abilitate continua înșiși miscarile ochi În timp acest serie client poate pur şi simplu observa pe a lui reacţiona patru - ție sau se concentreze pe exercițiu pe creare sigur locuri, descris Mai mult în capitol cinci Astfel de la fel număr miscarile poate a fi uservand și în primul serie pe prelucrare După iniţială prelucrare serie miscarile ochi psihoterapeut ar trebui să cere la client: "Ce tu acum traiesti?” Acest întrebare dă rabdator posibilitate a raporta despre volum, ce el experimentează în formă imagini, perspective, emoții și fizic senzatii Dacă client spectacole orice semne crește psihoterapeutic adaptabilitate — îmbunătăţire bunăstare sau manifestare nou informație, — apoi psihoterapeut poate repeta serie miscarile ochi în astfel de la fel direcţie, Cu jucărie la fel viteză și durată serie Psihoterapeut ar trebui să a fi gata la experimente pentru definiții cel mai potrivit soiuri miscarile ochi in medie client Necesar serie din miscarile pentru prelucrare cognitive material și progres nou nivel adaptare in orice caz în final cont definire factor este reacţie specific rabdator niste clientii pentru prelucrare material Necesar serie din miscarile ochi sau chiar din Mai mult lor cantități înalt grad emoţional raspuns, care noi detaliu descrie în capitol , de obicei cere mult Mai mult cantități miscarile pe pe tot parcursul unu serie, Cum aceasta este necesar la muncă Cu pur cognitive material (de exemplu, nou perspective, crescând adâncime înţelegere) niste clientii fizic incapabil a executa Mai mult cinci miscarile ochi contracta — La lor creste oboseală ochi muşchii LA acest caz ei trebuie sa a fi regizat la oftalmolog pentru deținere cercetare și primind recomandări pe implementare relevante exerciții pentru ochi (Cu astfel de clientii muncă poate sa începe Cu serie din Două miscari, treptat crescând lor număr) Alte pacientii nu Mai urmări pe miscarile mâinile din cauza înalt nivel anxietate niste indivizii Mai se dovedesc a fi aproape nu in stare urmări pe miscarile mâinile sau la fel Mai găsi pentru eu insumi aceste miscarile neplăcut; în acest caz necesar de utilizat cale, la care sunt utilizate ambii mâinile (cm orez nouă) La utilizare dat cale psihoterapeut locuri al lor comprimat în pumnii mâinile pe ambii laturi vizual câmpuri client, apoi alternativ ridică și coboară index degete ambii mâinile Client sunt date instrucțiuni transfer ochi din unu index deget la altcuiva Astfel de forma miscarile ochi orientează Atenţie, și mulți clientii găsi a ei pentru eu insumi mult Mai mult ușoară, Cum adept miscarile în iniţială formă proceduri; la acest Orez nouă Opțiune împlinire DDG Cu Ajutor Două mâinile realizat astfel de la fel psihoterapeutic rezultate in orice caz dat Tehnica nu prevede A merge diversitate variat forme miscari, necesar, de exemplu, în cazuri, când proces prelucrare se opreste niste clientii trăind dificultăți Cu neted privind miscarile pe din timp etape prelucrare Aparent când nivel anxietate se duce în jos miscarile ochi deveni Mai mult neted, fluid și lor Mai uşor a sustine aceasta poate dovedi legitimitate reprezentări despre reciproc frânare (cm capitole și ) Cum factorul a, influenţând pe eficienţă tratament Prin urmare, când psihoterapeut intenționează a incepe regizat Două mâinile miscarile ochi, la realizarea Mai mult scăzut nivel pe scară subiectiv unitati anxietate poate a fi util merge pe adept miscarile ochi Cu folosind unu mâinile Alternativă forme stimulare Pentru clienti, socoteală miscarile ochi fiziologic sau din punct de vedere psihologic incomod poate sa utilizare alternativă forme stimulare (atingând pe mână și sunete), și ei Mai se dovedesc a fi destul de eficient atingând pe mână efectuat Asa de: client sta jos punând pe poala mâinile palmele sus Apoi psihoterapeut (unu sau Două degete) ritmic și Cu astfel de la fel viteză, Cum la efectuarea serie miscarile ochi, atingând pe palmele client in schimb: apoi pe dreapta, apoi pe stânga Pentru eficienţă psihoterapie din client nu necesar intentionat fix- * wat fiecare din aceste atingând, dar în timp acest proces uneori apărea spontan miscarile ochi La sunet stimulări ochi client Mai a fi deschis sau închis, A psihoterapeut alternativ clicuri degete apoi la unu apoi la un alt ureche client aproximativ Cu astfel de la fel viteză, Cum și la serie miscarile ochi Cu toate că aceste alternativă forme stimulare exclude posibilitate schimbări directii, lor viteză și intensitate Mai la nevoie Schimbare ȘI, cu siguranță la fel, aceste moduri da psihoterapeut posibilitate utilizare DDG la muncă co ORB pacientii sau Cu acestea, la pe cine deteriorat viziune in orice caz ei nu oferi înalt nivel verso conexiuni din client, ce poate a fi realizat la observat miscarile ochi EU SUNT descris Aici numai Două alternative tehnică miscarile ochi, dar poate sa aştepta, ce și alte forme stimulare (sau dubla Atenţie) va fi asa de la fel eficient i eu \ Opt etape psihoterapie DPDH DPDH-psihoterapie include din opt fundamental important etape Cantitate sesiuni dedicat fiecare etapă, Asa de la fel Cum și număr etape inclus în fiecare sesiune dpdg, în semnificativ grad depinde din Caracteristici specific client Primul etapă include în eu insumi analiză povestiri boala și planificare tratament Pe a ei ar trebui să etapă Instruire, în timp care psihoterapeut introduce client în context proceduri, explică către el teorie dpdg, defineste așteptări în relație efect tratament și trenuri a lui la oportunități aspect deranjant experiențe între sesiuni Al treilea etapă include în eu insumi definiție obiective și major posibil reactii client Cu folosind Cântare subiectiv unitati anxietate și Cântare conformitate reprezentări Al patrulea etapă — desensibilizare — regizat pe deranjant client emoții a cincea etapă, etapă instalatii, obiective pe cognitive restructurare şaselea etapă, în timp care sunt focare rezidual stresuri în corp, numit etapă scanare corp Apoi ar trebui să etapă completare, inclusiv în eu insumi discuţie, fundamental important pentru mentine client în in stare echilibru între sesiuni Ultimul, Al optulea etapă, numit etapă reevaluare o sută Etapă L Istorie client și planificare psihoterapie Primul etapă psihoterapie DPDH include în eu insumi evaluare factori Securitate client și responsabil pe selecţie Pacienții Principal criteriu pentru definiții A merge, potrivi dacă clientii pentru psihoterapie DPDH, este lor abilitate face față Cu subiecte înalt nivel anxietate care poate apărea la reciclare disfuncțional informație Evaluare include definiție nivel personal durabilitate și vital circumstanțe client De exemplu, client poate față co semnificativ tensiune la eu insumi pe muncă și nu vrea Test adiţional neplăcut emoții din viitoare proces prelucrare traumatic material LA acest caz psihoterapeut mai bine amâna proces prelucrare, pa la client nu scădea tensiune, legat Cu circumstanțe a lui muncă Cu exceptia A merge, client ar trebui să fizic a fi in stare a rezista intens emoții Psihoterapeut necesar estima potenţial Probleme, legate de Cu vârstă client, A la fel Cu boli inimile sau corpuri respiraţie Dacă client recunoscut potrivi pentru psihoterapie DPDH, psihoterapeut ar trebui să a primi informație necesar pentru dezvoltare plan tratament Acest parte etape studiu povestiri client presupune pe tu evaluare toate clinic tablouri, inclusiv disfuncțional comportament și acestea a lui simptome și caracteristici, Cu care necesar va fi avea caz în proces psihoterapie Apoi psihoterapeut evidențiază specific obiective, necesită prelucrare Aceste obiective include în eu insumi evoluții, demonstrând patologie în a ei dinamica, actual factori stimulatoare disfuncțional material, și feluri pozitiv comportament și relaţii, necesar în viitorul Tehnica DDG poate a fi folosit pentru prelucrare informație numai după A merge, Cum psihoterapeut va completa complet reevaluare clinic tablouri și va dezvolta detaliat plan tratament Etapă Pregătirea Etapă Instruire include în eu insumi stabilirea terapeutic relaţii Cu client, explicaţie entitati proces psihoterapie DPDH și a lui efecte, definiție așteptări client, A la fel introductiv relaxare și proceduri pe creare sigur pentru kli enta mediu inconjurator Fundamental important și apoi, la psihoterapeut clar informat client despre oportunități aspect emoţional anxietate Cum în timp sesiuni dpdg, Asa de și după lor Numai la respectarea aceste conditii client va fi suficient informat, la da sau nu da a lui acord pe psihoterapie DPDH Aceste Avertizări nu numai va oferi client posibilitate do corect alegere, dar și permite către el pregateste-te la viitoare psihoterapie Cum în sens circumstanțe a lui muncă și social obligatii, Asa de și în sens oportunități variat emoţional șocuri în timp DPDG Psihoterapeut ar trebui să asigurați-vă că, ce la client mânca inregistrare audio Cu exerciții pe regizat relaxare (de exemplu, "Eliberează-te din stres" — „îngăduire Merge de stres"; Miller, ) și ce ei practicat aceste exerciții inainte de start sesiuni DPDG aceasta se face pentru A merge, la client stăpânit tehnică relaxare și ar putea utilizare inregistrare audio, ajutand face față Cu orice Probleme în curs de dezvoltare în intervale între sesiuni DPDG Față subiecte Cum a incepe prelucrare, psihoterapeut ar trebui să utilizare tehnică regizat imaginație, descris în capitol (cm capitol, dedicat etape completare) Dacă client nu poate Cu Ajutor aceste tehnician reduce grad anxietate inainte de moderat nivel, psihoterapeut nu ar trebui să continua sesiuni DPDG Tehnici relaxare, asemănătoare menționat Necesar pentru A merge, la finalizarea neterminat sesiune și Ajutor client face față Cu amintiri și neplăcut emoții care Mai apare după psihoterapie eşecul de a a guverna astfel de situatie poate numai crește la client frică și împiedica prelucrare Etapă Instruire include în eu insumi conversaţie Cu client despre teorii DDG și inclus în acest tehnică proceduri ofranda niste util metafore pentru încurajare de succes prelucrare și explicând client, ce sunt Mai a fi a lui real așteptări în relație efect tratament În timp etape Instruire psihoterapeut ar trebui să împreună Cu client cercetare posibilitate manifestări închiriere instalatii Din ce client necesar va fi refuza și Cu Cum a intra în opoziţie, dacă a lui patologie va fi vindecat? Dacă la client în acest relație mânca orice aşteptare, apoi ei trebuie sa a fi definit inainte de start proces prelucrare rănire LA aceste măsuri precauții trebuie sa a fi activat dezvoltare plan acțiune în caz apariția specific situatii când client, a fi poate, Trebuie să căutare tu nou muncă sau la fel în general nou loc în viaţă Dacă închiriere instalatii alimentat sentiment scăzut respect de sine sau iraţional temerile apoi aceasta este trebuie sa deveni primul scop prelucrare Inainte de acestea de cand, pa nu voi permis aceste temerile, este interzis aştepta orice alte semnificativ psihoterapeutic rezultate ' ' Etapă Definiție subiect impact Pe acest etape psihoterapeut identifică Componente obiective impact și inainte de start proces prelucrare, note principal posibil forme raspuns client După Identificare traumatic amintiri client a oferit alege imagine, care ar mai bine Total a corespuns acest memorie Apoi client alege negativ reprezentare, exprimând disfuncțional sau dezadaptativ Stimă de sine referitoare la la a lui participare în traumatic eveniment Aceste negativ credinte în acțiune- valabilitate sunt verbalizările deranjant emoții și include în eu insumi declarații tip "EU SUNT inutil uman / nu meritatoare respect / nu vrednic dragoste / profanat / rău" Apoi client defineste al lor pozitiv reprezentare, care mai tarziu voi folosit pentru substituiri negativ reprezentări în timp a cincea etape — etape instalatii LA acestea cazuri, când aceasta este Poate, declarații trebuie sa a fi introdus în intern regiune Control (de exemplu, "EU SUNT vrednic respect / merita dragoste / bun uman / controlez eu insumi" sau "EU SUNT poate sa a ajunge succes") Client evaluează conformitate pozitiv reprezentare Cu Ajutor Șapte puncte Cântare conformitate reprezentări LA acest moment merge mai departe compus imagine și negativ reprezentare, ce necesar pentru Identificare emoții și existent la client nivel anxietate care apoi măsurat pe scară subiectiv unitati anxietate Client a oferit Nume număr puncte corespunzător intensitate a lui emoții în acea moment, când el dobândește acces la traumatic in amintiri La din timp prelucrare emoții și lor intensitate, mai probabil Total, voi Schimbare, A grad anxietate client poate temporar crește Apoi client identifică loc, în care concentrat fizic senzații, crescând la concentraţie pe amintiri despre traumatic eveniment Asa de modul în care acest etapă demonstreaza principal forme raspuns în relație traumatic amintiri, ales în calitate obiective, și specific componente, necesar pentru completare proces patru Etapă patru: Desensibilizare h * Al patrulea etapă concentrat pe negativ emoții client, reflectat în evaluare pe scară subiectiv unitati anxietate Acest etapă tratament acoperă Toata lumea posibil forme reactii in afara dependențe din A merge, crește dacă nivel suferință client, merge in jos sau la fel ramane fără schimbări ' În timp desensibilizare psihoterapeut se repetă serie miscarile ochi, aducând în lor la nevoie schimbări focalizarea inainte de acestea de cand, pa nivel anxietate client nu în declin inainte de sau pe scară subiectiv unitati anxietate (acestea inainte de A merge nivel, care poate sa Nume „de mediu valabil" și acceptabil pentru client la a lui actual circumstanțe) aceasta indica pe apoi, ce primar disfuncție, inclusiv în eu insumi traumatic eveniment, refăcut in orice caz prelucrare la acest efectuat nu complet și la traumatic informație Trebuie să abordare pe Următorul etape Necesar sublinia, ce în mulți cazuri serie miscarile ochi (sau alternativă forme stimulare) insuficient pentru complet prelucrare Aproximativ în jumătate cazuri proces prelucrare traumatic informație se opreste și Psihoterapeut necesar a atrage variat adiţional strategii și avansat stimulatoare proceduri dpdg, pentru A merge la din nou a incepe prelucrare aceasta descris detaliu în capitol și Etapă cinci instalare a cincea etapă tratament numit etapă instalatii, Asa de Cum ea concentrat pe stabilirea pozitiv auto-reprezentare, anumit client, și pe crește a lui putere, pentru A merge la aceasta ar putea a inlocui tu negativ auto-reprezentare Asa de, de exemplu, client poate a incepe proces Cu amintiri, despre sexual hărțuire și Cu negativ auto-reprezentare "EU SUNT neputincios ” În timp a cincea etape tratament poate a fi stabilit auto-reprezentare pozitivă "Acum eu controlez eu insumi" Semnificaţie efect tratament (acestea cât costă puternic client poate crede în pozitiv reprezentare) măsurat Cu Ajutor Cântare conformitate reprezentări Etapă instalatii incepe, când la client nivel emoții legate de Cu ales în calitate obiective experienţă cade inainte de sau pe scară subiectiv unitati anxietate Apoi psihot violator promoții client se concentreze pe cel mai acceptabil pentru -l pozitiv supunere simultan Cu ales în calitate obiective traumatic memorie Apoi continua serie circulaţie ochi, pa nivel pozitiv reprezentare client nu vom ajunge sau pe scară conformitate reprezentări Ar trebui să tine minte, ce client necesar a evalua nivel pozitiv reprezentare, bazat pe volum, ce el intuitiv „se simte intestin " Cel mai potrivit pozitiv performanţă poate a fi apoi, care client identifică în timp etape definiții subiect impact, sau la fel apoi reprezentare, care spontan apărea în timp de succes serie miscarile ochi Chiar dacă nou pozitiv reprezentare nu apare, psihoterapeuți de obicei Notă ce la clientii nivel estimări iniţială pozitiv reprezentare pe scară conformitate reprezentare crește în Sfârşit etape desensibilizare prin urmare necesar continua serie miscarile ochi (în apoi timp Cum client focus-, vaetsya pe pozitiv supunere și pe favorit în calitate obiective traumatic eveniment) pentru progres maxim posibil amplificare pozitiv reprezentare LA apoi timp Cum negativ imagini, gânduri și emoții de obicei deveni Mai mult risipite difuz și Mai puțin valabil Cu fiecare nou serie miscarile ochi, pozitiv imagini, gânduri și emoții deveni Mai mult luminos prin urmare serie miscarile ochi trebuie sa continua pentru fortificaţii încredere client și a lui sentimente încredere la tu Măsurare pe scară conformitate reprezentări extrem important pentru definiții mai departe muncă, care necesar do pentru completare psihoterapeutic sesiune; De exemplu, dacă client informează, ce pe scară conformitate reprezentări nivel scăzut de mai jos puncte după Două serie miscarile ochi, psihoterapeut poate cere, este dacă astfel de nivel conformitate reprezentări acceptabil Client poate Răspuns: "EU SUNT nu poate sa estima conformitate reprezentări în puncte Asa de Cum nu crede în extreme” sau la fel: "Mie necesar consulta Cu frate" Aceste declarații corespund nu sfidător asociațiile credinte client și nu indica pe Disponibilitate orice patologie; Prin urmare, poate sa începe Următorul etapă proces tratament in orice caz client poate expres și negativ credinte — de exemplu: "EU SUNT nu merita A merge, la a fi în complet măsura fericit " Deoarece astfel de negativ credinta va fi împiedica completare instalatii pozitiv reprezentare, aceasta trebuie sa a fi ales în calitate obiective DPDH-psihoterapie final scop este stabilirea durabil și complet valabil polo Rezidențial auto-reprezentare, care va fi a ridica nivel auto-eficacitate și respect de sine client Legare pozitiv reprezentare Cu ales în calitate obiective traumatic memorie întărește asociativ conexiuni și la apariția amintiri despre iniţială traumatic eveniment aceasta va fi întoarce-te în constiinta deja în escortat nou cu fermitate legate de Cu -l pozitiv reprezentare — de exemplu: "Toata lumea a trecut, acum eu în Securitate " De măsura A merge Cum client va fi se concentreze pe pozitiv reprezentare, aceasta va fi fi introdus în legate de Cu' scop reţea memorie, Unde aceasta este pozitiv reprezentare va fi capabil uni Cu asociate material Eu insumi fapt existenţă negativ reprezentări indica pe apoi, ce traumatic eveniment este puternic definire factor în viaţă individual — ceva astfel de ce nu poate a fi adecvat asimilat Pentru neautorizat leziuni caracteristică negativ perspective în relație control de sine și câştigând putere, — asemănătoare perspective Mai manifesta în variat forme pe pe tot parcursul toate viaţă individual LA opus acest, pentru complet prelucrare traumatic informație în mod caracteristic achiziţie acces la memorie, inclusiv adaptativ perspectivă, completat pozitiv performanţă și relevante emoții Etapă instalatii concentrat pe amplificare pozitiv Stimă de sine client, ce este fundamental important moment pentru progres pozitiv psihoterapeutic efect Etapă Scanare corp După A merge Cum pozitiv auto-reprezentare complet aprobat, client oferi tine în constiinta Cum favorite în calitate obiective traumatic eveniment, Asa de și pozitiv auto-reprezentare și la acest scanează de mai sus mult mai jos Toata lumea a lui corp Către el oferi pentru a identifica orice rezidual Voltaj, în curs de dezvoltare în formă senzatii în corp Astfel de senzatii sunt aleși apoi în calitate obiective pentru succesiv miscarile ochi În mulți cazuri după acest Voltaj yrosto va disparea cu toate că uneori va fi deschis adiţional disfuncțional informație Identificare osіgatnyh fizic senzatii și alegere lor în calitate obiective pe acest etape psihoterapie DPDH poate Ajutor rezoluţie orice informație, rămas nereciclabile Acest etapă foarte important și ea poate deschis acestea zone Voltaj sau rezistenţă, care anterior au fost ascuns Etapă Completare client necesar a se intoarce în condiție emoţional echilibru în Sfârşit toata lumea sesiune, in afara dependențe din A merge, complet dacă efectuat prelucrare (revizuire tehnician completare sesiune dat în capitol nouă) Cu exceptia A merge, vital important, la în Sfârşit toata lumea sesiune client primea corect instrucțiuni Pentru acest psihoterapeut ar trebui să reaminti rabdator ce deranjant imagini, gânduri sau emotii, în curs de dezvoltare în intervale între sesiuni, sunt dovezi adiţional prelucrare și Toata lumea aceasta este poate sa gândi pozitiv semn Client reaminti, ce el ar trebui să conduce special un jurnal și scrie în -l Toata lumea negativ gânduri, situatii vise și amintiri aceasta va permite client cognitiv distanţă eu insumi din din punct de vedere emoțional deranjant manifestări Rabdator a oferit do Cum ar „instantaneu instantaneu" toata lumea din deranjant factori la utilizare aceasta este în calitate obiective în timp Următorul sesiuni Utilizare jurnal Cu personal înregistrări și tehnician vizualizare, care client a preda psihoterapeut, sau înregistrări audio pentru relaxare (despre Cum va fi detaliu merge vorbire în capitole cinci și nouă) este extrem important pentru mentine durabil state între sesiuni Dacă psihoterapeut nu vom discuta Toata lumea aceasta este Cu client, apoi exista Pericol decompensare sau chiar sinucigaș încercări care Mai întâmpla în volum caz, dacă client va deveni atașați deranjant emoții prea mult mare sens sau considera lor Cum semn A merge, ce către el în mod constant cauzat dăuna Psihoterapeut ar trebui să ai grijă despre volum, la la client au fost realist așteptări intr-o relatie negativ (și pozitiv) reciproc reactii, Cum în timp tratament, Asa de și după a lui completare Acest informație întărește probabilitate A merge, ce client va fi a pastra echilibru față față posibil deranjant experiente, generate stimulare disfuncțional material Aici poate manifesta "Efect domino", stimulatoare alte negativ amintiri pe măsura continuare proces prelucrare Etapă , Reevaluare Reevaluare trebuie sa să fie efectuate față start toata lumea nou sesiune Psihoterapeut prevede repetate recurs client la anterior reciclate obiective și evaluează în curs de dezvoltare la -l reacţie pentru definiții A merge, persista dacă la client efecte leche niya Necesar cere, ce fel sentimente acea trăind în relație material, ales anterior în calitate subiect impact, A la fel explora înregistrări în jurnal client, la defini, reflectat dacă aceasta este pe deja reciclate informație și mânca dacă necesitate din nou utilizare a ei în calitate obiective sau la fel ar trebui să alege nou poartă Psihoterapeut poate rezolva alege în calitate obiective nou material, dar do aceasta este necesar numai după A merge, Cum întâmpla complet integrare leziuni, expuse tratament anterior Natură integrare determinat în termeni intrapsihic factori Asa de la fel Cum și în cadru sistemică abordare Completare prelucrare leziuni poate conduce la nou forme comportament client, ce va necesita din psihoterapeut contestatii la Probleme care Mai apărea în conexiuni Cu acest în familie client sau în a lui social mediu inconjurator Etapă reevaluare ținută Cu Ajutor variat protocoale aplicat în tehnică dpdg, și complet psihoterapeutic plan tratament succes tratament poate a fi definit numai după suficient estimări comportamental efecte și consecințe prelucrare Standard protocol DDG Standard procedură DDG merge mai departe în timp toata lumea sesiune prelucrare, în apoi timp Cum standard protocol DDG ghiduri general proces tratament client Fiecare sesiune pe reciclare ar trebui să a fi regizat pe anumit poartă Sunt comune tipuri obiective definit în standard protocol Următorul cale: ( ) ultimul experienţă, fiind bază patologie, ( ) existent în prezentul timp circumstanțe sau factori care cauză anxietate, și ( ) planuri viitor actiuni Toata lumea de specialitate protocoale DDG (în volum inclusiv și acestea, care Necesar pentru cazuri muncă Cu fobii sau somatic tulburări) conectat Cu protocol standard tip Alegere obiective La tratament victime separa rănire inainte de Total necesar alege poartă și articol impact LA caz la fel tratament victime numeroase leziuni, psihoterapeut necesar uni traumatic evoluții în clustere, acestea grupuri legate de evenimente, după ce găsi în fiecare grup cel mai tipic petrecându-se și alege a lui în calitate obiective impact pentru acest grupuri evenimente rezultat prelucrare astfel de tipic caz de obicei este realizare efect generalizare, permițând pozitiv efecte tratament răspândire și pe Toata lumea alte asociativ legate de evoluții Când psihoterapeut promoții client defini zece cel mai deranjant a lui amintiri aceasta este permite fel lor și uni ultimul experienţă în obiective, Cu care poate sa muncă Evaluarea pe scară subiectiv unitati anxietate fiecare eveniment și distribuirea lor pe grad crescând anxietate psihoterapeut și client Mai de comun acord rezolva, ce fel exact amintiri trebuie sa a fi ales în calitate iniţială obiective DDG - psihoterapie Decizie despre volum, începe dacă primul sesiune Cu superior sau Cu inferior nivel suferință, depinde din preferințe psihoterapeut și din estimări client niste psihoterapeuți gândi, ce prelucrare necesar începe Cu evoluții, având cel mai scăzut evaluare pe scară subiectiv unitati anxietate asa de Cum aceasta este permite client obține schimbări traumatic material și obține permisiuni, trăind la acest minim suferință în curs de dezvoltare sentiment progres succes dă client încredere la muncă Cu Mai mult dificil și sfidător mare anxietate material Cu toate că astfel de strategie destul de rezonabil psihoterapeuți de multe ori descoperi ce favorite în calitate subiect impact eveniment Cu scăzut nivel anxietate asociativ contacte Cu memorie despre alții evenimente și dobândește mare grad anxietate ce poate conduce client în deznădejde și apel la -l sentiment, ce el nu gata la mai departe prelucrare LA a lui practică eu prefera (dacă pe aceasta este de acord client) alege în calitate obiective în primul întoarce cel mai deranjant evoluții EU SUNT explica astfel de o abordare subiecte ce client se pregateste la se cel mai rău și la cel mai înalt grad suferință, asa de în mai departe pentru -l deja nu va fi nici unul surprize Cu exceptia A merge, clientii la acest de multe ori trăind sentiment progres succes Sunt nu numai simt ce eliberat din cel mai cel mai rau dar și a intelege ce aceasta este mai rea a fost nu asa de teribil Cum ei tu reprezentat Mai mult A merge, ei permite al lor cel mai traumatic amintiri, și aceasta este mijloace ce ulterior sesiuni voi Mai mult ușoară Astfel de prelucrare de multe ori este rezultat efect generalizare și general scădea anxietate La acest clientii raport ce pe pe tot parcursul Următorul săptămâni lor sentiment frică și anxietate mult scăzut La fel de deja remarcat niste clientii trăind semnificativ emoţional anxietate în intervale între sesiuni, în particularități dacă prelucrare s-a întâmplat nu complet și ei expuse impact multiplu leziuni, ce cauze înalt grad suferință prin urmare iniţială poartă (articol) impact necesar alege, pornind din din pregătire client și durabilitate a lui state (Mai mult cm; capitol patru) DDG este interzis utilizare în muncă Cu clienti, nu in stare rezista înalt nivel emoţional anxietate la care nu stabilit relevante psihoterapeutic relaţie Cu doctor LA al lor încercări a ajunge permisiuni rănire psihoterapeut ar trebui să alege în calitate obiective ca urmare a: ) amintiri despre într-adevăr Ce s-a întâmplat eveniment; ) orice alte dureros amintiri, chiar dacă ei diferit din într-adevăr Ce s-a întâmplat traumatic evoluții; ) orice imagini noapte coșmaruri; patru) orice factori — de exemplu, anumit drăguț sunete, — întorcându-se sentimente frică și confuzie legate de Cu anterior cu experienta trauma Astfel de factori Mai a fi iritanți, sfidător disfuncțional imagini, reprezentare, emoții sau sentimente, in afara dependențe din A merge, voi dacă aceasta este dureros amintiri în toata lumea a lui volum sau la fel parțial manifestări disfuncțional material Psihoterapeuți trebuie sa muncă Cu fiecare din aceste factori pe separat Acestea din lor, care raporta la condiționare al doilea Ordin, Mai deveni nu dependent din alte sursă anxietate Asa de modul în care pentru progres pozitiv permisiuni traumatic experienţă în calitate obiective ar trebui să alternativ fi ales fiecare din patru numit elemente Goluri, potrivit pentru prelucrare Cu Ajutor dpdg, include în eu insumi orice manifestări disfuncțional informație De exemplu, unu din mai des Total folosit și cel mai util obiective este recurente de coşmar vis Clinic observatii spectacol ce când astfel de de coşmar vis ales în calitate obiective (subiect) impact, apoi psihoterapeutic Efect realizat chiar în volum caz, dacă client iniţial nu sigur în volum, ce exact mijloace aceasta este vis De multe ori Cu Ajutor DDG dezvăluit simbolic acoperi vise și pe -l e gasit vital experienţă, crearea disconfortul Model accelerat prelucrare informație sugerează ce fază dormi Cu rapid miscarile ochi este Cum o singura data subiecte perioadă, când inconştient material apare pentru prelucrare Aspect imagini noapte coşmaruri corespunde Cu existent la client nivel a afecta și cognitive estimări Când grad anxietate suficient înalt se fază dormi Cu rapid miscarile ochi este întreruptă A sfidător anxietate material Asa de și ramane nu asimilat PE Dacă imagine noapte coșmar ales în calitate obiective în timp sesiune dpdg, el considerată Cum liant legătură Cu jucărie reţea memorie, în care stocate precedent acest imagine traumatic material aceasta liant legătură face astfel de material accesibil pentru psihoterapeutic impact și progres permisiuni De exemplu, femeie — victimă sexual violenţă descris noapte coșmar, în care pe a ei pe peşteră urmărit monstru Ea nu ar putea a intelege sens a lui dormi, dar subiecte nu Mai puțin cu experienta puternic sentiment frică și Pericol Când acest imagine a fost ales în calitate obiective dpdg, client raportat ce pe măsura succesiv serie miscarile ochi imagine spontan schimbat și ea a văzut a lui tată vitreg violator, bântuitor a ei pe coridoare A merge acasă, Unde client trăit în copilărie Acest nou imagine a devenit accesibil pentru mai departe prelucrare LA alte cazuri imagine de coşmar vise pur şi simplu se risipește fără înţelegere a lui natură și progres orice perspective in afara dependențe din nivel perspicacitate, dobândit în volum caz, dacă imagine vise Cu a lui recurente de coşmar etapă a fost ales în calitate obiective și reproiectat, de sine vis Mai mult nu se intoarce niste psihoterapeuți conduce împrumutat din personal înregistrări clientii mesaje despre volum, ce în calitate obiective în ulterior sesiuni ar putea a fi folosit orice deranjant vise Nu provocând anxietate vise, în care permisiune realizat Mai mult inainte de trezire (de exemplu,, victorie în lupte libere), probabil, deja cu succes refăcut și asa de în calitate obiective impact lor poate sa nu alege Modele reciproc reactii / M Clinic observatii spectacol ce aproximativ % timp clientii trăind progresivă schimbări, gravitatoare la rezoluţie ales în calitate obiective traumatic evoluții Soiuri aceste schimbări indica pe apoi, ce prelucrare afectează Toata lumea aspecte ale traumatic amintiri și poate dezvolta numeroase moduri LA Sfârşit fiecare serie miscarile ochi client poate informa despre schimbări în favorit în calitate obiective amintiri sau despre tranziție la un alt memorie Clienții ei spun despre volum, ce nou amintiri pop-up în timp împlinire serie miscarile ochi practic imediat, rămânând apoi pe pe tot parcursul toate serie; în alte cazuri astfel de amintiri ieși pe suprafaţă numai la completare miscarile Amintiri Mai manifesta numai în formă vizual imagini, sau la fel inclusiv conversație în eu insumi grijuliu vot, miroase, emoții și trupeşte senzatii Uneori client poate Test aceste elemente numai Cum umbră iniţială evoluții, A uneori predare cu drepturi depline raspuns Pentru studiu A merge, ce fel tipuri schimbări indica pe În curs de desfășurare prelucrare, sănătos a fost ar întoarcere la idee despre volum, ce retelelor memorie asociativ conectat canale informație Favorite în calitate obiective traumatic memorie poate a fi unu din mulți componente" stocate în volum sau in caz contrar separa canal Când ÎNCEPE miscarile ochi și informație inainta pe asociativ canale memorie, în constiinta pop-up nou amintiri Sunt Mai apărea la client în formă focare (când eveniment brusc se dovedește în centru Atenţie), sau la fel Cum a lui drăguț colaj din mulți evenimente, sau în formă senzatii în corp Nu Are valori, în ce exact subiectiv forme apare informație pe măsura continuare prelucrare — client necesar pur şi simplu sugera îndeplini Următorul serie miscarile și concentrat pe a lui amintiri reductibilă Mai departe sul spectacole acestea tipuri reciproc reactii, care Mai manifesta la clientii în proces prelucrare Pentru psihoterapeuți necesar temeinic repara reciproc reactii clienti, Asa de Cum ei indica pe apoi, poate sa dacă continua prelucrare sau la fel ar trebui să stațiune la avansat stimulatoare moduri psihoterapeutic intervenţie, existent în tehnică DDG (cm capitol ) Dacă reciproc reacţie client nu indica pe necesitate acest, apoi psihoterapeut poate continua serie miscarile ochi, pe măsura A merge Cum la client voi apărea nou asociațiile Manifold posibil asociațiile legate de Cu ales în calitate obiective eveniment, afișate pe orez Primul şase tipuri asociativ canale crea conexiune individual evenimente, Unit între tu general fir, A al șaptelea canal indica pe in miscare informație (imagine sau Insight), prizonier în separa eveniment și ales în calitate obiective După completare serie miscarile ochi poate apărea memorie despre in caz contrar incident, asociativ legate de Cu ales în calitate obiective traumatic eveniment La ne Nu oportunități a sti inainte de start prelucrare, ce exact Mai a fi aceste asociațiile in orice caz fiecare tip asociațiile legat Cu unu din numeroase predominant fire DIN psihoterapeutic puncte viziune este interzis a spune, ce niste unu model asociațiile de preferat alții Asa de Cum orice din aceste tipuri asociativ reciproc reactii poate conduce la realizarea pozitiv o singura data- Țintă/Nod Asociativ canale Orez Ţintă / nodul și posibil tipuri asociativ canale solutii traumatic material, unic pentru toata lumea individual client Asociativ prelucrare ' ■ multiplu amintiri Convingerile legate de Cu trauma În curs de dezvoltare amintiri Mai a fi Unit niste predominant convingere, legate de Cu ales în calitate obiective traumatic eveniment Asa de, de exemplu, memorie despre auto catastrofă poate se dovedesc a fi legate de Cu memorie despre sexual violenţă deoarece ambii aceste evoluții Unit general convingere "EU SUNT neputincios ” Reciclare poate deschis Cum acestea, Asa de și alte evoluții, arătând central memorie, sfidător la client cel mai mare anxietate, dacă în calitate obiective am selectat de exemplu, sentiment impotenţă pe lucru loc Suficient de multe ori psihoterapeuți Mai a admite importanţă disfuncțional credinte definire la acest, ce fel exact amintiri a lua legatura Aici împreună Astfel de deschidere poate a fi util pentru dezvoltare Mai mult perfect plan tratament, dar de obicei psihoterapeut cont pentru salva discuţie material Cu client inainte de acestea de cand, pa DIN parte din psihoterapeutic sesiune, legat Cu miscarile ochi, nu va fi efectuat Amintiți-vă ce asociațiile de obicei fondat pe experiențe client Probabilitate apariția amintiri nu legate de subiecte sau in caz contrar cale Cu poartă, mic in orice caz psihoterapeut ar trebui să permite client natural vine sus la conștientizarea valorile conexiuni (total liant fire negativ credinte) A nu Apăsaţi a lui la Identificare Cu acest convingere pe din timp etape prelucrare in afara dependențe din A merge, recunoaște dacă client conexiune între al lor negativ reprezentări și amintiri în timp etape instalatii va fi avea loc cognitive restructurare De bază participant sau inculpat Favorite în calitate obiective amintiri Mai a fi conectat Cu nou amintiri în Ale mele întoarce, legate de Cu general cale inculpat evoluții, Cum aceasta este de obicei și s-a întâmplat De exemplu, sexual hărțuire co laturi Tată clientii Mai asociat co întâmplător când Tată lovit a ei, și Cu subiecte ce în alții cazuri Tată nu plătit a ei Atenţie Reciclare aceste asociațiile va ajuta client "închide neterminat caz", legate de Cu încercări violenţă cu laturi Tată De multe ori încercări violenţă co laturi părinţi crea Probleme, care după apărea Cu acestea sau alte autoritar persoane, A la fel defect respect de sine și etc Când legate de Cu Tată amintiri voi o singura data reciclat, client va incepe spontan a reactiona pe actual situatii diferit (de exemplu, în cazuri, legate de la problemă autoafirmare pe muncă) / Evident iritanti În curs de dezvoltare amintiri Mai corela Cu primar un iritant legate de Cu traumatic eveniment De exemplu, la reciclare amintiri despre cutremur veteran războaie în Vietnam poate brusc reamintire orice despre luptă actiuni dacă în ambii evenimente a predominat sunet cădere articole sau puternic șurub Cu toate că de multe ori s-a întâmplat suficient greu separa emoții (astfel de, Cum frică) sau reprezentare (tip "EU SUNT neputincios") din orice extern factorul a, poate apărea întreg şir asociațiile iniţial legat senzorial factori difuzoare apoi în timp prelucrare în roluri liant legătură, Asa de Cum în lor prezent disfuncțional a afecta, referitoare la la reactii client pe stimul Acea, ce acest reacţie poartă disfuncțional caracter, apare în înalt nivel Cum emoții Asa de și conținea în lor negativ auto-reprezentare specific eveniment În curs de dezvoltare adiţional amintiri Mai a fi conectat Cu ales în calitate obiective memorie în forta cel mai natură traumatic evoluții De exemplu, când petrecându-se viol ales în calitate obiective la victime multiplu traumatic cazuri apoi poate apare consistent lanţ amintiri despre alții cazuri viol Natural, aceste amintiri urs în tu astfel de la fel negativ prezentare și emotii, Cum și ales în calitate obiective intamplandu-se, și de bază liant fir este eu insumi fapt viol Acea la fel cel mai se aplică la separa amintiri despre sexual hărțuire în pentru copii vârstă, în curs de dezvoltare în timp prelucrare, când în calitate obiective sunt aleși alte forme sexual violenţă Necesar realiza și apoi, ce victimă multiplu cazuri sexual hărțuire sau viol poate simt eu insumi supraîncărcat amintiri despre numeroase cazuri atacuri, în curs de dezvoltare în timp psihoterapeutic sesiune Ar trebui să a fi mai ales atent la asa de clienti, ai grijă despre creare la lor sentimente Securitate și calma lor subiecte ce ei mereu va fi capabil la nevoie Relaxați-vă procedural pași, dedicat la asta Cum aceasta este do, descris în capitol cinci, A adiţional informație despre muncă Cu clientii astfel de tip prezentat în capitol unsprezece Dominant fizic senzatii Necesar tine minte, ce fizic senzații, cu experienta în timp traumatic evoluții, stocate în agitat sistem și Mai machiaj de bază un fir asociativ legate de consecințe Asa de, de exemplu, unu client supravietuit în copilărie cazuri fizic violenţă: mamă a avut obicei cravată copil pe mâinile la paturi și bate mâner mături Când femeie prelucrate aceasta este memorie, apoi predominant fizic sentiment a fost presiune în zone mâinile și încheieturi Ca urmare a memorie, apărea gât în constiinta a fost legate de co şansă sexual hărțuire și inclus în eu insumi fizic sentiment, când Tată forţat a ei preia mâinile pe a lui penis aceasta memorie schimbat cale unu din violatorii deținere a ei mâinile în timp atacuri final memorie a fost legate de Cu trezire după operațiuni — client, legat la paturi în concediu medical secție, a tipat din durere, nu înţelegere ce petrecându-se Aceste consecutiv amintiri descoperit pentru pacientii de sex feminin ce cauză groază testat în spital, a fost sentiment violenţă și Pericol, asociate Cu presiune pe încheietura mâinii x Dominant emoții În curs de dezvoltare amintiri Mai a fi Unit primar emoţie legate de la traumatic eveniment De exemplu, prelucrare amintiri despre financiar colaps a lui treburi, cauzat sentimente disperare și deznădejde poate fi însoțit Mai mult din timp memorie despre caz, când părinţi stânga rabdator unu și el cu experienta astfel de la fel emoții Cu toate că poate sa găsi reprezentare, legare aceste Două evoluții, primar pentru client sunt debordant a lui emoții; da acest emoții cognitive evaluare pentru rabdator Nu Nu nevoie Amintiți-vă Mai mult o singura data, ce o sarcină psihoterapeut include în volum, la armoniza Toata lumea manifestări emoţional suferință, care expuse client în timp prelucrare Asa de, rabdator, prelucrare rând succesiv amintiri sfidător sentiment puternic disperare și deznădejde — sau la fel (în volum caz, dacă ea este o victimă multiplu viol) pe mental nivel din nou trecere prin Toata lumea care se produce în a ei viaţă traumatic cazuri, — trăind astfel de sentiment, Cum de parca pe a ei alergă peste tren Psihoterapeut ar trebui să imediat a reactiona pe orice semnale client despre volum, ce acea are nevoie în Stop și odihnă Astfel de reacţie nu numai crește oportunități client în orice moment a spune "Nu" și a intari sentiment, ce situatie este sub Control, dar și Mai mult o singura data subliniază ce exact client în final cont decide când exact necesar Stop prelucrare și Relaxați-vă in orice caz psihoterapeut ar trebui să Marcă, ce, dacă victimă viol El vorbește în timp prelucrare "Stop", ea poate verbaliza acum apoi, ce vorbit sau dorit a spune violator și exact pe aceasta este au fost regizat a ei gânduri în timp traumatic evoluții, amintiri despre care acum a iesit pe suprafaţă Dacă cuvinte "Nu" și "Stop" convertit la violator apoi ei trebuie sa a fi ales în calitate obiective pentru mai departe serie miscarile ochi Dacă la fel aceste cuvinte convertit la psihoterapeut, apoi ei Rău ce miscarile ochi trebuie sa a fi terminat inainte de acestea de cand, pa client nu dorințe continua prelucrare În evita amestecarea aceste Două cazuri necesar sugera client fişier semn mână, exprimând o dorință Stop, proces Dacă la psihoterapeut apărea îndoieli, către el necesar Stop prelucrare și cere client întrebare despre ce se întâmplă Efect prelucrare singur amintiri Reciclare de multe ori însoţit aparitie nou amintiri și psihoterapeut necesar marcă pentru eu insumi, ce uneori aceste nou amintiri ieși pe suprafaţă numai pe niste timp pe pe tot parcursul serie miscarile ochi, A apoi din nou se întorc la iniţial ales în calitate obiective traumatic memorie LA alte cazuri în constiinta nu apare nici unul nou amintiri și conservat numai favorite în calitate obiective eveniment S-a întâmplat și Asa de, ce poartă poate mutare pe alte amintiri, rămas apoi în constiinta pe pe tot parcursul mai mare părți sesiune În toate asemănătoare cazuri (când separa eveniment continuă persista la ulterior serie miscarile ochi) psihoterapeut poate a determina poartă pe alții Recomandate de succes trecere proces prelucrare unu din astfel de semne este mesaj client despre Schimbare sau schimb în orice din cinci individual aspecte amintiri: cale, sunete, reprezentare, emoții sau fizic senzatii Cu toate că Toata lumea aspecte ale evoluții în mod constant Schimbare (și fundamental Schimbare în supunere de obicei se corelează Cu măsurare în fizic sentimente și emoții), client poate descoperi, ce în a lui constiinta prevalează niste unu aspect La acest client necesar a incuraja la verbalizarea orice astfel de aspecte LA acea moment, când Schimbare, devine evident psihoterapeut ar trebui să tine minte, ce client este interzis exploda din proces, întrebând despre volum, ce el nu informează spontan eu insumi Schimbări în imagine Imagine ales în calitate obiective evoluții poate Schimbare cale un alt asociativ legate de evoluții, sau schimb pe alte aspecte ale A merge la fel cel mai evoluții in orice caz imagine poate Schimbare și a lui conţinut sau formă manifestări La Schimbare conţinut imagine viclean sau răutăcios chipuri poate Schimbare pe imagine chipuri zâmbitor; armă în mâinile violator poate dispărea și etc Imagine poate Schimbare forme a lui manifestări prin părtinire perspective, extensii scene evoluții sau includere în a ei Mai mult cantități Detalii De exemplu, client restaurat memorie despre întâlnire, pe Care el a fost supus la umilire dar primul el a văzut numai față ofensat a lui colegi De măsura continuare prelucrare scenă extins; Cum de parca dezvăluit niste perdele Pe extins etapă client a văzut alții oameni Cu Mai mult plăcută expresie persoane -B acest exemplu interesant Marcă, ce astfel de autoafirmare informație la fel a fost ascuns în agitat sistem client in orice caz anterior la acest informație nu a fost acces, probabil deoarece, ce față angajat asociate Cu anumit nivel dominant a afecta (anxietate și umilire) Când disfuncțional informație a fost refăcut, a fost primit acces la toata lumea asociativ legate de retelelor memorie După tratament acest client restaurat posibilitate vedea nu numai față umilit a lui uman, dar și alte, pozitiv Detalii, Asa de ce când către el sugerat restabili imagine, anxietate deja Mai mult nu dominat și el spontan a văzut extins scenă amintiri succes prelucrare poate sa gândi evident când client informează despre alții schimbări în manifestare imagine General pictura poate extinde sau la fel, viceversa, scădea și a accepta neclar contururi; ea poate deveni dim și gri mutare mai aproape sau mai departe; uneori poate complet ascunde Acurate natură aceste schimbări noi nu Poate sa anticipa Clienti, care trebuie sa da exacte raport despre niste eveniment în politie sau în tribunal, trebuie sa a fi avertizat, ce după, tratament ei, Poate, deja nu va fi capabil restabili în complet măsura imagine evoluții La niste clientii poate apărea confuzie sau anxietate, când pictura evoluții începe dispărea Sunt de multe ori ei spun la acest: "Probabil, eu Terminat ceva nu Asa de — eu nu poate sa întoarcere înapoi imagine evoluții” Psihoterapeut necesar asigura client în volum, ce Toata lumea În curs de desfășurare pe măsura prelucrare schimbări natural și dacă un pacient pierdut imagine evoluții, către el necesar pur şi simplu gândi despre s-a întâmplat in afara dependențe din A merge, ce la acest apare la -l în minte niste clientii trăind anxietate, când pictura evoluții începe dispărea, frică ce Asa de ei va pierde și placut amintiri sau la fel complet a uita despre volum caz, care s-a întâmplat Cu lor Astfel de clientii necesar asigura ce favorite în calitate obiective eveniment nu va fi complet uitat A placut evoluții și emoții nu nu sunt pierdute la DPDH-psihoterapie Lor necesar explica, ce disfuncțional informație a fost "exces la fiert" și întors în Mai mult util forme și ce Toata lumea schimbări conectat co cale depozitare informație în agitat sistem, A sfidător anxietate pictura sau emoții Mai mult nu voi prevala Orice schimbări în cale, despre care informează client, sunt semne proces prelucrare informație, și subiectiv natură aceste schimbări nu cere la psihoterapeut a întrebat client orice întrebări Alte cuvinte nu Are valori, Mai mult a devenit pictura sau mai mica, sau apare dacă ea acum față client în ceață Dacă psihoterapeut note orice semne schimbări el stie ce proces prelucrare petrecându-se Și simplu declarații u "Pare, ceva s-a schimbat" va fi destul de suficient Psihoterapeut ar trebui să a evita a stabilit client întrebări despre aceste schimbări Atentat, încercare a da detaliat Descriere tablouri evoluții sau natură indefinibil schimbări poate pauză proces reciclare^ împiedicând realizarea pozitiv rezultat Schimbări în sunete Vot oameni în amintiri client, favorit în calitate obiective și subiect impact, Mai deveni Liniște sau complet dispărea LA unu din exemple client raportat ce favorite eveniment inclus în eu insumi strigăt copil; prin niste serie miscarile ochi ea spus, ce strigăt complet a dispărut Similar la fel cale sunete filmare și explozii Mai intensifica sau slăbi pe măsura continuare prelucrare ' Clienții de obicei raport despre schimbări în sunet componente ales în calitate obiective sau subiect impact amintiri, când prelucrare legat Cu imagini criminali părinţi sau alții persoane în variat Opțiuni social mediu inconjurator Dacă merge mai departe prelucrare conflict situatii pe muncă, Mai Schimbare amintiri despre neplăcut dialog și client începe spontan utilizare nou, Mai mult aprobatorii expresii, în apoi timp Cum angajat, Cu care legat conflict, începe alege la conversaţie Mai mult politicos și respectuos cuvinte În timp serie miscarile ochi client de multe ori începe verbal sustine eu insumi față părinţi, abuzând a lui putere Psihoterapeut ar trebui să ridica moralul client, la acea repetate aceste protejand declarații sau despre eu insumi, sau cu voce tare, inainte de acestea de cand pa ei nu o sută naut simt suficient puternic Astfel de verbalizarea de multe ori poate conduce la semnificativ descoperire la acestea pacientii care fix pe a lui pentru copii roluri, efectuat reverenţă la părinţi și alții autoritar cifre Împreună Cu manifestare imagine clientii Mai spontan reamintire cuvinte, auzit în timp traumatic evoluții, Asa de la fel Cum și fulgeră pe lângă la lor în aceasta este timp gânduri Persoană, maturizat în familie, Unde Engleză nu a fost principal limba, la reciclare din timp amintiri poate dintr-o dată începe să vorbești pe a lui nativ limba Dacă client începe vorbi pe străin limba, pe cine tu Nu tu stii sugera către el pur şi simplu gândi despre acest și continuă serie miscarile ochi Cu toate că client poate vorbi pe limba a lui copilărie, el continuă a intelege directii, dat pe- Engleză ' Schimbări în reprezentări De multe ori nivel înţelegere la client crește din unu serie miscarile la un alt De măsura prelucrare informație reprezentare rabdator Mai deveni psihoterapeutic Mai mult adaptativ in orice caz inainte de A merge, Cum informație va fi complet refăcut, reprezentare nu voi complet adecvat vorbind metaforic, pa tren nu vom ajunge cele mai recente se opreste, el nu va sosi în loc a lui destinaţie De măsura circulaţie, trenuri, acestea în proces prelucrare, în pauze între serie miscarile ochi va fi stau hotărât disfuncțional material, nevoiasi în mai departe impact, și psihoterapeut ar trebui să nu sucomba ispită cercetare apoi sau alte informativ platou, Asa de Cum în acest caz proces poate stand De măsura A merge Cum client informează despre În curs de desfășurare schimbări psihoterapeut ar trebui să ghid a lui, la el pur şi simplu gând despre spectacole, verbalizat în timp anterior serie miscarile ochi Periodic client poate exercițiu opus reacţie, când în iniţială momente prelucrare merge mai departe brusc tranziție din negativ reprezentare la pozitiv LA cadru informaţii şi prelucrare modele aceasta este fenomen poate a fi interpretat Cum Schimbare în agitat retelelor din configurație tip "Nu" inainte de configurație tip "Da" In caz contrar zicală client poate a incepe proces prelucrare co cuvinte: "Asa de pe mine ceva nu Asa de" — în relație social situatii A după împlinire serie miscarile ochi el poate a incepe gândi: "La pe mine Toata lumea minunat" Când merge mai departe astfel de întoarce, poate sa presupune, ce client a ajuns Sfârşit asociativ canal memorie Apoi psihoterapeut ar trebui să trimis" a lui înapoi la original nodul (aleșilor în calitati obiective memorie) și a continuat; prelucrare Uneori la acest Mai deschide adiţional disfuncțional canale; A uneori Nu posibilitate îngrijorare nesiguranta, pierderi Control și orice fizic senzații, legate de Cu traumatic memorie Clienții trebuie sa a fi gata spune- psihoterapeut adevărul despre volum, ce ei experienţă Dezvăluie Detalii traumatic evoluții Nu nevoie, dar pacientii trebuie sa a fi în in stare îngrijorare în prezenţă psihoterapeut orice emotii, exact informare despre lor natură și intensitate Uneori — din cauza insuficient încredere, înalt susceptibil sau dorinte a evita mai departe a lua legatura Cu dureros material — client va fi vorbi despre scăzut nivel suferință, străduindu-se prematur finalizarea sesiune LA acest caz el, mai repede Total, va înfrunta Cu incomod experiențe între sesiuni și va fi forţat avea caz Cu sfidător reacţie material fără relevante clinic a sustine Client expuse mult cinci - Mai mult la risc se dovedesc a fi sub influență sinucigaș idei și asumă încerca sinucidere în volum caz, dacă trăind înalt grad anxietate ascunzându-se aceasta este din psihoterapeut Cu toate că Toata lumea aceasta este corect la orice forme psihoterapie, potenţial posibilitate apariția adiţional anxietate între sesiuni psihoterapie DPDH subliniază necesitate mare încredere între client și psihoterapeut, A la fel acceptare acorduri despre nevoie vorbi numai adevărul Psihoterapeut ar trebui să în toate modurile posibile spectacol client, ce acea este în Securitate, demonstra Ale mele flexibilitate și atentie DIN clienti, având traumatic experienţă, conectat Cu variat forme violenţă față start psihoterapie necesar petrece mai ales detaliat conversaţie deoarece la astfel de oameni de obicei mânca Probleme Cu sentiment a lui Securitate și încredere Inainte de acestea de cand pa astfel de clientii nu voi simt eu insumi confortabil Cu psihoterapeut la interacţiune în mainstream tradiţional colocvial psihoterapie, nu ar trebui să aplica tehnică DPDG emoţional anxietate Clienții trebuie sa avea posibilitate a rezista înalt emoţional anxietate care poate apare în timp sesiuni DDG sau în interval între numeste-ma Pentru A merge la verifica acest abilitate client, față subiecte Cum traumatic material va fi ales în calitate obiective impact, noi puternic iti recomandam la psihoterapeut în timp sesiune pe studiu povestiri client a dat seama in stare dacă acea la control de sine și detine dacă tehnicieni relaxare Psihoterapeut ar trebui să încercați la eu insumi în birou Toata lumea varietate aceste tehnician cu privire la la dat client și trece peste la DDG numai în volum caz, dacă Cu Ajutor aceste tehnician client va fi capabil reduce nivel a lui anxietate inainte de acceptabil Dacă la fel ales în calitate obiective impact material reproiectat pe pe tot parcursul sesiune nu complet, apoi neapărat necesar petrece adecvat discuţie (descris în capitol ) La Ajutor client a ajunge emoţional echilibru, psihoterapeut utilizări tehnologie regizat vizualizare sau hipnoza Deoarece psihoterapeut nu poate prezice anticipat, ce exact va fi nivel anxietate între sesiuni, sănătos a preda clientii tehnicieni control de sine față subiecte Cum începe psihoterapie DPDH ( Poate sa la fel recomanda utilizare înregistrări audio între sesiuni (de exemplu, "Eliberează-te din stres" — „îngăduire Merge de stres"; Miller, ) niste din astfel de tehnician relaxare voi descris în capitol nouă, și lor poate sa utilizare, la a ajunge completare în acestea sesiuni, Unde in caz contrar prin aceasta este nu reușește Astfel de tehnologie trebuie sa folosit clientii și în in fiecare zi viaţă, aducând lor relief în acestea cazuri, când prelucrare, spontan În curs de desfășurare în perioadă între sesiuni, creează emoţional anxietate Dacă la fel client nu poate utilizare tehnologie control de sine, apoi DPDG- psihoterapie nu trebuie sa aplica Pentru psihoterapeuți necesar experiment Cu variat alternativă metode, străduindu-se obține A merge, la client smog semnificativ downgrade nivel anxietate eşecul de a reduce nivel anxietate poate, Cum justificare, adaugat la frică cu experienta client, când la reciclare realizat disfuncțional material, ce va fi împiedica manifestare pozitiv efecte psihoterapie Stabilitate Vital important este realizare client personal stabilitate La niste indivizii după psihoterapie DPDH de multe ori Sunt sinucigaș idei, de exemplu la victime multiplu sexual hărțuire anxietate care mai ales înalt DIN astfel de clientii mai ales important petrece corect discuţie, A iniţială evaluare pregătire trebuie sa include în eu insumi clarificare a lui capabilități tine minte date în timp discuții instrucțiuni și la nevoie abordare pe Ajutor Nivel stabilitate de mediu mediu inconjurator la fel extrem important Psihoterapeut nu ar trebui să încerca convertit alte accidentare, dacă clientii în prezentul timp expuse puternic presiune vital circumstanțe (de exemplu, trec prin familie sau social o criză, Probleme Cu bani sau Cu Carieră) și Mai a fi pur şi simplu nu in stare face față Cu adiţional anxietate generate proces prelucrare Desigur, psihoterapeut la acest necesar defini, într-adevăr dacă fost rănire nu conectat Cu azi vital circumstanțe Clienti, în mod constant situat în in stare criză, Mai Apăsaţi la acest anterior vital experienţă, care necesar permite, inainte de Cum încerca sudoare a fi capabil lor scăpa din azi Probleme La acest important defini, ce fel exact traumatic amintiri responsabil pe existent disfuncţionalitate și, Prin urmare, cere prelucrare Cu Ajutor dpdg, A ce fel sunt pentru acest criză latură, Aleatoriu și Mai a fi aruncat cinci* Forme existențială a sustine Clienții trebuie sa a primi anumit a sustine co laturi prieteni și membrii familii, care ar putea ar ai grijă despre lor în timp deranjant state, în curs de dezvoltare între sesiuni Dacă client vieți în izolare sau la fel eu insumi îi pasă despre cineva nu având oportunități a primi a sustine din înconjurător, apoi psihoterapeut necesar începe prelucrare Cu mare prudență Inainte de Total psihoterapeuți necesar a determina in stare dacă lor clientii a sustine eu insumi psihologic, sau la fel pentru A merge, la ei simțit eu insumi confortabil, necesar ridica moralul lor pe telefon pe măsura apariția are nevoie în Ajutor General fizic sănătate Client ar trebui să a fi suficient sănătos la a rezista fizic dificultăți la reciclare amintiri LA dat anterior exemplu Cu sufocare client în timp psihoterapie a fost despre treizeci varsta și ea a fost suficient puternic la a rezista posibil fizic consecințe in orice caz dacă ar a ei a fost șaptezeci varsta și la a ei au fost Probleme Cu inima, apoi la ne apărea ar serios îndoieli în a ei capabilități a rezista fizic presiune în curs de dezvoltare la reciclare rănire Exact pe acest motiv niste veterani al doilea lume războaie trece acum DPDG- psihoterapie în staționar conditii Necesar la fel lua în Atenţie și potenţial efecte emoții în curs de dezvoltare, de exemplu, la gravidă femei în timp DPDG Cu toate că la ne pa Nu mesaje despre serios fizic consecințe în astfel de cazuri, mai bine tine minte despre acest avertizare Când orice fizic Probleme, în volum inclusiv legate de Cu suflare sau Cu inima, sunt parte general clinic tablouri, necesar consulta Cu doctor despre posibil negativ consecințe furtunos emoţional reactii Din ambulatoriu consultatii inainte de staționar tratament Caracter traumatic amintiri ar trebui să a fi dreapta evaluat, pentru A merge la defini, ce fel din lor Mai a fi re- lucrări ambulatoriu, A ce fel cere staționar conditii De exemplu, când unu din pacientii prelucrate amintiri despre "aproape de moarte" experienţă, la -l oprit suflare La din fericire DDG ținută asistent medical psihiatric clinici, Unde a fost Toata lumea necesar pentru resuscitare LA prieten caz client a fost plasat psihiatru în spital În timp prelucrare amintiri despre tortura electric actual el au inceput crispa din durere și bate în convulsii pe concediu medical paturi Asa de, Cum de parca a lui din nou bate actual Psihiatru a reușit continua muncă Cu -l în astfel de situatii și complet proces prelucrare, dar absolut evident, ce Toata lumea aceasta este a fost ar mult Mai mult traumatic pentru lor ambii dacă ar s-a întâmplat nu în mediu inconjurator clinici Pentru psihoterapeuți mereu necesar (reducere posibil are nevoie în relevante restricții sau în utilizare medicamente, dacă ei sunt logodiți tratament pacientii suferinţă din schizofrenie, activ narcotic sau alcoolic dependențe, din amintiri despre, "aproape de moarte" experienţă sau fizic leziuni, A la fel în cazuri, când mânca îndoieli, cu privire la sinucigaș tendinte, personal durabilitate sau absenta relevante vital a sustine Dacă la client mânca orice Probleme, potenţial periculos Cum pentru -l se, Asa de și pentru alții cameră a lui în spital poate sa gândi pur şi simplu necesar neurologice încălcări La ne Nu date despre dăuna, cauzat clienti, suferinţă din neurologice tulburări In orice caz, cu toate că model accelerat prelucrare informație sugerează mincind în a ei bază anumit fiziologic procese, psihoterapeuți trebuie sa a fi extrem atent la orice manifestări abaterile din norme — Cum în povestiri boala client, Asa de și în neurologice aspect, A la fel la oportunități disponibilitate organic deteriora creier Sunt date mesaje (Rothbaum, ), ce clienti, cu experienta în Recent timp dependenta din cocaină nu primit Nu beneficii din terapia DPDH; dar în acest caz nu e clar, a avut dacă pozitiv Efect alternativă forme stimulare (vizibil semne absenta astfel de efect a fost metabolic anomalie orbitofrontal cortex) O contraindicatii în aplicarea DDG pentru clienti, suferinţă tulburări legate de Cu deficit Atenţie sau hiperactivitate Atenţie mesaje nu raportat ' Exista tendinţă scădea grad generalizare la tratament clienti, suferinţă organic încălcări creier și pe acest motiv nevoiasi în alegere în calitate obiective impact Mai mult Cum de obicei, cantități traumatic amintiri Cu toate că Tehnica DDG folosit destul de în mod eficient Cu clienti, arătând larg gamă neurologice reclamații, continua la psihoterapie pacientii astfel de tip ar trebui să Cu prudență Caz în volum, ce Mai a fi niste forme deteriora creier, nu sfidător nici explicit reactii, nici acut disconfort în timp sesiuni DPDG LA aceste cazuri mereu necesar consulta Cu doctor, la a descoperi, conectat dacă suspiciuni psihoterapeut Cu valabil fiziologic factori în volum inclusiv Cu neurologice încălcări, reflectorizant problemă client psihoterapeuți, încercând aplica DDG Cu astfel de indivizii trebuie sa avea mare experienţă în muncă Cu larg gamă efecte dpdg, la recunoaşte orice anormal reactii, în caz manifestări care sesiune ar trebui să întrerupe Epilepsie Cu toate că Cu Ajutor DDG cu succes a fost vindecat mare număr clienti, suferinţă epilepsie noi considera rând Avertizări care necesar tine cont de la muncă Cu orice pacientii la care mânca neurologice încălcări mie cunoscut numai Două caz Cu clienti, trăind epileptic atac (ambii ori minor) în timp sesiune DPDG LA unu caz de sine memorie, expuse prelucrare, a fost legate de Cu epilepsie; client a venit în eu insumi prin cinci minute spalat, și sesiune a fost efectuat fără mai departe incidente (Notă ce aceasta este a fost singurul epileptic atac la acest clienti, trecut Mai mult zeci sesiuni DPDG ) Un alt client la fel supravietuit mic epileptic atac în timp sesiune dpdg, dar după completare curs psihoterapie epileptic convulsii Mai mult nu a lui nu deranjat Clienti, suferinţă epilepsie trebuie sa a fi avertizat despre oportunități epileptic atac inainte de start psihoterapie Merită mențiuni și petrecându-se Cu client suferinţă epilepsie și trecut de succes tratament din post-traumatic sindrom; ea încercat pe cont propriu aplica miscarile ochi fiecare o singura data, când simțit apropiere atac rabdator descoperit ce miscarile ochi a dat a ei posibilitate a evita atac Probleme co vedere Există niste mesaje despre clientii Cu deteriora viziune, ORB în rezultat aplicatii miscarile ochi aceasta a avut loc în practică psihoterapeut, nu suficient pregătit la utilizare DPDG Cu toate că clientii repetat reclamat pe durere în ochi, psihoterapeut, nu având cunoştinţe despre posibil efecte dpdg, a continuat conduce serie miscarile ochi Tine minte ce, dacă client El vorbește despre durere în ochi, utilizare tehnologie DDG nici la ce circumstanțe nu trebuie sa continua LA acest caz client ar trebui să direct la oftalmolog, care va da recomandări despre volum, ce drăguț miscarile ochi poate îndeplini acest uman Numai specialist poate estima, în care măsura client in stare îndeplini aceste circulaţie, și îndura decizie despre dezirabilitate lor utilizare niste indivizii nu in stare continua miscarile ochi din cauza oboseală ochi muşchii Lor la fel ar trebui să direct la oftalmolog pentru cercetare și, dacă ei voi recunoscut potrivi, a primi instrucțiuni despre exerciții pentru ochi, crescând forta muşchi, , necesar pentru continuare miscarile ochi la DPDG Clienti, folosind a lua legatura lentile, trebuie sa aduce Cu tu cazuri pentru lentile, la în timp sesiune lentile poate sa a fost scoate la primul la fel semne uscare ochi sau iritație mulți clientii mai bine a evita utilizare DDG în apoi timp, când ei purta a lua legatura lentile Dacă miscarile ochi nu Mai a fi aplicat, apoi psihoterapeut necesar utilizare alternativă forme stimulare, astfel de Cum atingând pe mână sau sunete (aceste alternativă stimulente au fost descris în capitol ) narcotic și alcoolic dependenta Clienti, în clinic povestiri care mânca dependenta din variat substante trebuie sa a primi relevante a sustine tip participare în program "Doisprezece pași”*, și numai după acest începe DPDG- psihoterapie Cu toate că niste clientii uşor refuza din a lui dependențe și are nevoie în acestea sau alte substante în timp tratament, la alții pacientii viceversa, nevoie în inainte de *Disponibil în minte constând din doisprezece etape programe anonim Ajutor alcoolici și dependenti de droguri de exemplu "Anonim alcoolici” — Notă, traducător împărţi lor dependențe a crescut probabil pe motiv activare deranjant psihologic material Pa nu clar, reflectă dacă aceasta este crește are nevoie în subiect chimic dependențe încerca a lui drăguț medicinal tratament stresant material, în curs de dezvoltare în proces stimulare vechi dorinte LA orice caz psihoterapeuți necesar a fi mai ales atent la clientii asemănătoare tip, discutând Cu lor potenţial Probleme și luând măsuri precauții vs potenţial exacerbări dependențe La fel de deja remarcat în afară de miscarile ochi efectiv Mai se dovedesc a fi alte forme stimulare, — în în special în cazuri Recent cocaină dependențe Client, zilnic folosit amfetamina pe pe tot parcursul anterior douăzeci cinci varsta, în timp sesiune DDG a venit în astfel de puternic excitaţie, ce a luat spitalizare Psihoterapeuți trebuie sa a fi mai ales atent la muncă Cu persoane Cu termen lung dependenta din amfetamina* Cerințe, legate de Cu judiciar proceduri t Dacă victime crime, martori sau angajati politie trece tratament, legate de Cu critic incident, apoi fundamental important defini, voi dacă din acest uman în mai departe cerere judiciar mărturie sub jurământ sau la fel orice alte specific forme judiciar mărturie aceasta legate de Cu subiecte ce în timp psihoterapie DPDH imagine evoluții poate decolorare, deveni indistinct sau complet dispărea Cu toate că client salva posibilitate spune despre volum, ce s-a întâmplat la -l deja poate nu a fi oportunități da luminos și detaliat Descriere evenimente LA alte cazuri client după DDG salvează posibilitate conduce Mai mult detaliat Descriere și vedea imagine evoluții chiar Mai mult clar in orice caz imposibil anticipat a sti, Cum exact va fi avea loc prelucrare traumatic evoluții la dat client Prin urmare, când merge mai departe (sau poate a fi a inceput) judiciar proces, din toate a lui participanți, trecere psihoterapie, neapărat necesar a primi acord Psihoterapeuți trebuie sa explica client, ce: ) după DDG poate a fi pierdut posibilitate pe- ♦Amfetamina (fenamină, pervitina) chimic legate de adrenalina și este, Asa de la fel Cum și cocaină, cel mai puternic stimulent Cum central, Asa de și periferic agitat sisteme — Notă, traducător grindă luminos imagine evoluții; ) client poate pierde posibilitate din punct de vedere emoțional expune eveniment (aceasta este poate crea Probleme, dacă pe tribunal necesar emoţional martor); ) cu toate că DDG nu este hipnoza Cu puncte viziune tribunal stare acest tehnologie pa Mai mult nu definit și în final cont tribunal poate raporta la DDG Cum la ceva ce comparabil Cu hipnoza cunoscut cazuri, când victime sexual hărțuire ținută clinic tratament Cu aplicarea hipnoza după acest ar putea pierde dreapta urmarire penal în judiciar bine Cu exceptia A merge, mărturie, primit în hipnotic stat, nu recunoscut tribunal În timp scris acest cărți a fost cunoscut numai Două caz conexiuni DPDG- psihoterapie Cu judiciar proceduri (cm capitol unsprezece), asa de psihoterapeuți trebuie sa a fi foarte prudent și a primi din client informat acord Poate sa presupune ce Disponibilitate înregistrări video interviu Cu client, Terminat inainte de start tratament, poate a fi foarte sănătos pentru obiective judiciar proceduri De exemplu, astfel de înregistrare video poate certifica, Cum copil — victimă sexual hărțuire — exact identifică personalitate violator și important Detalii evoluții Mai mult inainte de start aplicatii tehnologie DPDG in orice caz în niste cazuri astfel de înregistrări video s-a întâmplat insuficient pentru A merge, la tribunal livrat decizie reţine contravenient Mulți clientii Accept decizie nu trece DPDG- psihoterapie inainte de acestea de cand, pa judiciar proceduri pe lor cauză nu va fi efectuat ' Control co laturi social sisteme Asa de la fel Cum și la orice alții forme psihoterapie, tratament Cu Ajutor DDG redă influență nu numai pe înșiși clienti, dar și pe lor familii și prieteni De măsura A merge Cum merge mai departe prelucrare disfuncțional informație și apare nou Stimă de sine, comportament client schimbări Când clientii deveni deschis la acceptare nou solutii ei trebuie sa a fi antrenat relevante aptitudini — de exemplu, face față Cu Probleme legate de Cu oameni sau nou situatii sau Cu a lui Carieră LA proces tratament psihoterapeuți deja trebuie sa au fost organiza pentru clientii relevante a sustine sau grupuri Instruire Clienti, trecere psihoterapie DPDH, Mai convertit traumatic material extraordinar repede, și ei trebuie sa a fi pregătit la posibil rezistenţă co laturi colegi membrii familii sau prieteni Dacă client insistă pe volum, ce el ramane în periculos pentru -l mediu inconjurator, Unde din nou dobândit încredere în tu poate a fi dăunătoare (de exemplu, în caz expuse batut soții, continuând Trăi co al lor sotul alcoolic) apoi Cu -l necesar discuta Toata lumea potenţial Probleme și sugera nou cale autoexprimare Clienti, situat în disfuncțional social relaţii (Unde ei Mai a primi Beneficii, dacă voi demonstra Ale mele vulnerabilitate), trebuie sa a fi avertizat despre nevoie a evita astfel de relaţii, pe extrem măsura direct după prelucrare rănire De acest motiv tratament clienti, situat în concluzie, în mulți cazuri contraindicat din cauza presiune pe lor ho laturi cel mai social sisteme Închiriere instalatii special Atenţie necesar da evaluare posibil pozitiv consecințe tratament Clienții Mai organiza toate Ale mele viaţă în jurul patologie, și acest posibilitate trebuie sa să fie luate în considerare la aşteptare schimbări din tratament Cu Ajutor DPDG Psihoterapeut necesar defini, din ce client Trebuie să refuza în volum caz, dacă tratament va incepe și va fi de succes A la fel a descoperi, are dacă el suficient intern durabilitate și oportunități, pentru A merge la face față Cu aceste schimbări în a lui viaţă Considera acest problemă pe exemplu niste veterani războaie în Vietnam Mai mult douăzeci varsta înapoi al nostru copii de optsprezece ani baieti au fost trimis pe război Vs a lui voi ei s-a dovedit a fi în teribil circumstanțe în volum inclusiv alăturat la droguri După întoarcere Acasă în loc de culcat la pământ îmbrățișări și îngrijire ei de multe ori întâlnit dispreţ și au fost supuse ostracizare Lor, suferinţă pe pe tot parcursul douăzeci cinci varsta din dureros amintiri noapte coşmaruri și intruziv gânduri noi astăzi oferi tratament Cu Ajutor dpdg, afirmând: "Noi să ne eliberăm tu din dureros amintiri coşmaruri și intruziv gânduri A la fel din ta incapacitatea a controla eu insumi'' Prezent la veteran frică (care pe conştient nivel el poate respinge) pierde beneficii și deveni fără adăpost destul de poate sa înțeles Dacă nu a accepta în Atenţie aceste efecte, apoi disfuncţionalitate astfel de veteran, Poate, va rămâne nerezolvată prin urmare psihoterapeut necesar tine cont de aceste (și alte) considerații la în curs de dezvoltare plan tratament Mai mult inainte de start psihoterapie veteran, primind monetar compensare sau la fel special forme medical Ajutor Frică pierderi social identitate la fel necesar lua în Atenţie Mulți veterani ei spun: "De cine ar eu a fost, dacă ar eu nu a fost dezactivat războaie în Vietnam? Veteranii Mai frică pierde apoi sentiment parteneriate, care legate de Cu implicare la alții membrii a lui grupuri, la fel nevoiasi în tratament Sunt Mai frică, ce dacă lor emoţional suferinţă va scadea apoi la -l Stop raporta Cu datorată respect Studiu toate aceste considerații față start muncă de mai sus trauma în superior grad de dorit Factori direct legate de la veterani război, voi Mai mult deplin considerată în capitol unsprezece Frică pierderi Identificare Cu grup tu asemănătoare se aplică și la niste victime sexual hărțuire Sunt Mai Test frică față tratament, Asa de Cum realiza ce dacă lor suferinţă va scadea ei Mai mult nu voi în astfel de grad simt Ale mele implicare la alții rănit Și in cele din urma, clienti, a trecut tratament deja pe pe tot parcursul mulți varsta, ar putea găsite toate Ale mele sistem social Identificare în jurul fapt proprii disfuncționalitate; în volum caz, dacă tratament va fi de succes acest indivizii Trebuie să căutare nou formă implicare la diferit social grup Timp Forme emoţional reactii clientii și intensitate lor anxietate în perioadă între sesiuni mult ezita La ne Nu oportunități exact prezice aceste reactii inainte de A merge, Cum va incepe proces prelucrare prin urmare important estima actual schimbări în situatii client (și psihoterapeut) pentru scădea posibil Probleme De exemplu, mai bine nu aplica DDG față subiecte Cum client a fi important prezentare pe muncă, Asa de Cum după terapie ea poate a fi distrat îngrijorat și nu va fi capabil act Cu maxim eficienţă Deoarece la ne Nu oportunități a sti, în care măsura rezidual disfuncțional material va fi persista în Sfârşit sesiune, A la fel în care măsura asociativ prelucrare va fi continua spontan, necesar ai grijă despre prevenirea înalt niveluri suferință, posibil în volum caz, dacă la client nu va fi suficient psihologic a sustine Dacă, de exemplu, un pacient mergând asumă Voiaj pe oraș sau la fel dacă psihoterapeut ordonat către el bisăptămânal concediu de odihna, apoi nu ar trebui să începe prelucrare de bază rănire Psihoterapeuți trebuie sa explica clienti, ce DDG poate implică pe tu din punct de vedere emoțional intens intern muncă și ce nici important La revedere, nici încordat activitate nu trebuie sa fi planificat pe loc la fel după psihoterapeutic sesiune Lucru orarul client trebuie sa a fi dat în conformitate Cu aceste cerințe Dacă aceasta este imposibil, apoi prelucrare rănire contraindicat Psihoterapeut pe pe tot parcursul toata lumea sesiune ar trebui să asigura adecvat timp pentru prelucrare traumatic amintiri și progres dorit completare Poate sa recomanda conduce iniţială analiză povestiri client în separa de minute (sau Mai mult lung) sesiune, A ulterior muncă de mai sus traumatic amintiri Cu Ajutor tehnologie DDG conduce pe pe tot parcursul minute sesiuni De comun standardele aceasta este suficient pentru o lungă perioadă de timp, dar numai de minute sesiune poate oferi adecvat timp pentru împlinire etape Cu al treilea pe al șaptelea și pentru complet prelucrare rănire Sesiune durată nu Mai puțin minute Necesar și pentru A merge, la a fost posibilitate adecvat aplica la cel mai dureros aspecte amintiri Dacă separa rănire vindecat suficient repede, apoi pe pe tot parcursul unu sesiune poate avea loc recurs la mai multe amintiri La fel de deja menționat anterior, dacă rănire revizuit în inadecvat grad, la client poate stau relativ înalt nivel anxietate care poate persista sau chiar crește în perioadă între sesiuni in afara dependențe din durată sesiune nici la ce circumstanțe client nu ar trebui să părăsi cabinet psihoterapeut pe pe tot parcursul sesiune (sau la fel pe loc pe a lui final) inainte de acestea de cand, pa nu vom ajunge pozitiv permisiuni niste psihoterapeuți și clientii încerca intentionat ține de Mai mult obișnuit de minute sesiune, dar necesar tine minte, ce Tehnica DDG ridică probabilitate A merge, ce nivel anxietate client în Sfârşit sesiune și în timp prelucrare, care va fi continua în perioadă între sesiuni, va rămâne suficient înalt Încercări ține de tradiţional de minute durată sesiune de obicei crește Mai mult Cum în Două ori număr sesiuni necesar pentru complet vindeca client La astfel de crește cantități sesiuni bucuros asigurare companiilor djee oferi rambursare cheltuieli in orice caz dirijarea Mai mult lungă psihoterapeutic sesiuni poate Apăsaţi niste clientii salva psihoterapie DPDH inainte de acestea de cand, pa ei nu va fi în Mai mult favorabil financiar situatii Cu toate că pe loc la fel după absolvire tratament poate apărea anumit dezorientare, psihoterapeut ar trebui să estima grad pregătire client pe arunca a lui cabinet și a guverna mașinărie Suficient timp trebuie sa a fi alocat și pe completare sesiune, pe conversaţie Cu client, permițând către el la nevoie restabili necesar intern echilibru Chiar la cel mai favorabil conditii exista posibilitate, ce rănire va fi insuficient revizuit chiar după de minute sesiune Reciclare niste specii leziuni poate cerere mai multe sesiuni Mereu tine minte ce client poate stau în in stare suferință și rată, ce fel exact la -l Mai apărea specific are nevoie, când el va reveni pe muncă sau Acasă De exemplu, client, Loc de munca pe cine legat Cu mare responsabilitate mai bine lua în Sfârşit zile sau în Sfârşit săptămâni A nu în început, deoarece el poate simt eu insumi nu gata la întoarcere în furnizarea pe -l presiune situatie Necesitate în medicament tratament LA niste cazuri client deja ar putea a ajunge grajd state Cu Ajutor prescris anterior medical tratament sau a fi recunoscut nevoiasi în astfel de tratament pentru mentine stabilitate între sesiuni DPDG Inainte de acum de cand ne nu a avut o șansă observa, la orice medical tratament complet împiedicat reciclare Cu Ajutor dpdg, cu toate că mânca mesaje, ce benzodiazepine aşezaţi-vă eficienţă tratament Client, primind orice medicamente, propice scădea emoţional suferință, ar trebui să fi sub atent observare, Asa de Cum în anumit timp acțiune medicamente poate slăbi sau în general Sfârşit Poate sa presupune ce, pe măsura A merge Cum merge mai departe prelucrare disfuncțional psihologic material, sunt în scădere concomitent anxietate sau depresie și scade nevoie în medicament tratament Psihoterapeut în acest caz ar trebui să comite prelucrare rănire Mai mult o singura data, când client nu va fi lua medicament LA niste cazuri, când clientii a oferit aplica la fiind subiect tratament traumatic memorie după A merge Cum utilizare medicamente oprit aceasta este memorie cauzat în in medie în Două ori mai puțin anxietate, Cum în început De exemplu, când client a fost sub acțiune droguri, iniţială nota accidentare, legate de Cu luptă actiuni în unitati pe scară subiectiv unitati anxietate scăzut după psihoterapie inainte de Când recepţie medicamente a fost terminat, numit memorie primit iniţială evaluare Total în cinci unitati Astfel de regresie acest deschis prezenţă rezidual disfunctionalitate, existent în formă, definit stat Client Prezenţă astfel de Probleme distinge acest situatie din grajd efecte tratament la pacientii la care nu aplicat medical tratament prin urmare nevoie în medicament impact trebuie sa fi evaluat foarte temeinic și Cu a intelege A merge, ce astfel de impact mai repede Total va creste timp, necesar pentru de succes completare tratament > disociativ tulburări Utilizare DDG la disociativ tulburări în particularități tulburări legate de Cu disociere identitate (numit despicare personalități inainte de aspect nou clasificare în DSM-GV), poate conduce psihoterapeut în confuzie, dacă el nu a trecut relevante Instruire (sub observare cu experienta specialist) pe muncă Cu disociativ tulburări și nu utilizări relevante protocoale DPDG Cu exceptia A merge, deoarece la clientii Cu asa de clinic diagnostic mânca explicit tendinţă stau impotmolit în activat amintiri (cm capitol „Utilizare DDG în caz disociativ tulburări” în aplicarea II), apoi în plus Mai necesar Mai mult avansat proceduri DDG (descris în capitol unsprezece) Cu toate că în DSM-GV disociativ tulburări evidențiat în special capitol, specialişti în zone DDG gândi astfel de tulburări complex formă post-traumatic sindrom (Spiegel, ), la care rol victime la rabdator asa de se intensifica, ce general memorie Cum ar este împărțit pe părți, în care voi conține variat aspecte ale durere și anxietate; asa de modul în care fenomen despicare personalități poate a fi teoretic explicat Cum apariția special configurație rețele neuronale, angajat pentru conservare memorie în împărțit pe părți in stare (maro, ) Când DDG (sau alte forme psihoterapie, de exemplu, hipnotic raspuns) Oportunitati la de succes rezoluţie traumatic material, nevoie în separare memorie scade amnezic bariere între "alte personalități” dizolva și merge mai departe lor conștientizarea Când Tehnica DDG dreapta folosit în cazuri disociativ tulburari, observat relativ rapid spontan integrare "alte EU SUNT", acestea Despică personalități in orice caz clientii expuse mare la risc în volum caz, dacă lor patologie nu dreapta diagnosticat sau dacă tratament încercat a incepe psihoterapeut, insuficient pregătit la muncă co cazuri disociativ tulburări Dacă individual Cu diagnostic disociativ tulburări expuse tratament fără conformitate relevante măsuri precauții apoi prelucrare traumatic amintiri poate conduce numai la la asta ce el „împotmolește-te” în in stare Cu înalt nivel anxietate Mai mult A merge, cu toate că poate apărea impresie, ce în timp sesiune traumatic material a ajuns de succes permisiuni, se a lui activare cauze înalt nivel anxietate prin apariția a lui drăguț "mic de statura închideri afectează" (în restul părți memorie), ce poate conduce la internari rabdator sau la aplicarea special măsuri pentru prevenirea neprevăzut cazuri în perioade între sesiuni Cu exceptia A merge, mânca mesaje despre suficient mare cantitate cazuri când disociativ tulburări spontan apărea Cu start aplicatii DPDG- psihoterapie Acest fenomen poate a fi legat Cu activ stimulare rețele neuronale Deoarece mulți psihoterapeuți nu avea relevante Instruire în tratament disociativ tulburări și în semnificativ grad subestima prevalență aceste formă patologie, apoi necesar sublinia obligaţie relevante măsuri precauții Pentru mulți poate a fi surprize mesaj în Recent cercetare Ross (Ross , ), ce % din numere chestionat pacientii clinici în ca de obicei oraș STATELE UNITE ALE AMERICII suferit din disociativ tulburări General caracteristică trăsătură client Cu disociativ tulburări este mare număr anterior diagnostice, Asa de Cum pentru a identifica disociativ tulburări de multe ori s-a întâmplat nu este usor (Kluff, ; putnam, ) prin urmare psihoterapeut, merge la aplica dpdg, ar trebui să inițial stațiune la scară disociativ experiențe (Bernstein & putnam, ; carlson & putnam, ) și petrece atent clinic evaluare situatii Cu fiecare client Noi hai sa aducem mic de statura rezumat despre niste major semne disociativ tulburări Notă ce, cu toate că la majoritate psihoterapeuți disociativ tulburări asociate Cu eșecuri în memorie, la Bun organizat indivizii Cu disociativ tulburări în constiinta poate exista destul de conectat și consistent proprii istorie și ei Mai nu realiza ce disociativ episoade în general vreodată s-a întâmplat (Putnam, ) La standard cercetare mental state pe disociativ tulburare indica următoarele clinic semne: ) nu susceptibil explicaţie somatic simptome, ) Probleme co dormi ) dureros amintiri, patru) derealizare și depersonalizare, cinci) simptome Schneider (vot, inexplicabil sentimente), ) eșecuri în memorie, ) multiplu cazuri sediul în psihiatric spitale și ) numeroase diagnostice Cu nesemnificativ succes în vindeca (Kluff, a, b; putnam, ; Ross, ) Poate sa subestima Disponibilitate disociativ tulburari, dar necesar a fi foarte atent și nu încerca găsi lor Acolo, Unde lor Nu Recomandări pe utilizare DDG la muncă Cu disociativ tulburări dat în aplicarea II, oferi mai departe diagnostic sfaturi La apariția îndoială noi puternic recomanda psihoterapeuți, ghid client la specialist pe disociativ tulburare pentru primind exacte concluzii Planificare psihoterapie Prj orice forme psihoterapie scop sesiune, regizat pe studiu povestiri client, este definiție complet clinic tablouri caz față subiecte Cum asumă încercări tratament Pe iniţială etape studiu povestiri client a determina se potrivește dacă el pentru prelucrare rănire Cu Ajutor dpdg, pe al doilea etape dezvălui potenţial obiective Cu maxim posibil detaliu Util poate a fi metaforă, la care patologie pare Cum niste bord, înșurubat la cap client și apăsând în jos a lui O sarcină psihoterapeut include în volum, la pune deoparte acest bord și a da client spaţiu pentru creştere În loc de A merge la pur şi simplu bate ciocan pe tabla de scris, necesar găsi pe a ei şuruburi și alege lor în calitate obiective impact LA al nostru caz DDG execută rol puternic instrument pentru rapid îndepărtare aceste şuruburi Chiar dacă Două client start la psihoterapie Cu aceeași reclamații lor are nevoie în timp tratament Mai mult diferă Pentru psihoterapeuți necesar a descoperi, ce fel Probleme Mai a fi vindecat prin a ridica informat, ce fel — prin lor permisiuni, ce fel — Cu Ajutor tehnician muncă co stres A ce fel fondat pe disfuncțional informație, nevoiasi în prelucrare Cu toate că DDG poate a fi folosit pentru asimilare nou aptitudini orice din existent disfuncțional modele inainte de Total trebuie sa a fi dreapta definit De exemplu, dacă client are nevoie în Ajutor Asa de Cum în povestiri a lui căsătorie au fost cazuri abuz, apoi în proces analiză ar trebui să inainte de Total defini primar eveniment, la la care necesar va fi aplica DPDG Dacă soțul clientii eu am cumparat înclinare la ofensator comportament după Recent auto accident, terapeutic plan muncă Cu -l ar trebui să diferă din A merge caz, când client a avut lung istorie umplut insulte relaţii, inclusiv în eu insumi imagine dominant Tată Cu toate că în primul exemplu client Necesar în reciclare traumatic evenimente în povestiri a lui căsătorie, Disponibilitate normal relaţii între sotii inainte de A merge, Cum soțul primit rănire adus la Schimbare personalitate, permis psihoterapeut concentrat al lor eforturi pe existent în prezentul timp factori și pe rezoluţie Probleme În al doilea exemplu istorie traumatic relaţii indica pe caracterologic elemente, la care necesar a fost special abordare la psihoterapie Astfel de observare în sferă psihoterapie în în general nu este nou in orice caz în Volum caz plan psihoterapie DPDH bazat pe concluzii făcut din observatii în timp mie sesiuni pe prelucrare, arătând pe apoi, ce traumatic experienţă rabdator de multe ori este Drept cauză disfuncțional relaţii, existent în prezentul timp Asociațiile între actual disfuncţionalitate și Mai mult din timp incidente (noi considerată aceasta este în capitol în context modele accelerat prelucrare informație) în mod constant apărea în mesaje clienti, trecere psihoterapie DPDH, când în calitate obiective ales actual situatie^ \ La clientii Cu disfuncţionalităţi trebuie sa a fi identificat fost traumatic cazuri, A la fel predispoziţie la forme comportament, asociate Cu negativ reprezentări Împreună Cu traumatic relatii necesar alege în calitate obiective impact și recicla Mai mult din timp cheie evoluții Numai după acest poate sa aştepta manifestări semnificativ și atotcuprinzătoare comportamental schimbări Cu toate că niste victime post-traumatic sindrom, cauzat separa eveniment, Mai a fi vindecat Cu Ajutor DDG (pentru ce necesar pur şi simplu alege scop traumatic memorie), majoritate clientii nevoie în Mai mult exhaustiv tratament Aceasta trebuie sa include în eu insumi consistent alegere în calitate obiective impact Cum din timp traumatic evenimente, Asa de și actual situatii stimulatoare disfuncție, A la fel alternativă forme comportament, care Mai a fi folosit în viitor pentru progres obiective psihoterapie Ar trebui să maxim detaliu a descoperi reclamații client și apoi, ce lor precedat Cu toate că reductibilă Mai departe sul nu este exhaustiv, el poate asigura psihoterapeut niste principal ghiduri repere Necesar asigurați-vă că în Următorul Simptome Ce prevalează în disfuncțional comportament emoții și negativ reprezentari? Ce sunt specific simptome (de exemplu, dureros amintiri, intruziv gânduri și convulsii panică) la dat client? Ce sunt factori propice aparitie aceste simptome? Ce este lor frecvență, în care timp ei apărea, Unde sunt localizate ce sunt lor alte caracteristici? hai sa considera în calitate exemplu petrecându-se Cu client recent a intrat în căsătorie, ce a fost cel mai ultimul din serie, traumatic relaţii Psihoterapeut determinat ce a ei iniţială patologie legat Cu sentiment rușine și impotenţă și performanţă "EU SUNT nu vrednic respect " Toata lumea aceasta este reprezentat tu elemente actual afecţiune la partener, abuzat sentimente femei, A la fel a ei incapacitatea la autoafirmare Analiză povestiri acest femei a aratat ce panică sentimente și amintiri despre volum, Cum a ei bate în copilărie părinţi, apărea în acestea cazuri, când soțul LED eu insumi rece și neprietenos, când şef a venit în furie, când a ei a trebuit sa sustine al lor drepturile în magazin față a lui proprietar și etc durată Cât costă pentru o lungă perioadă de timp a apărut patologie? La fel de ea din- schimbat co timp? Ce fel schimbări s-a întâmplat în acestea factori din care format patologie?( LA al nostru exemplu patologie clientii a existat Cu copilărie, dar panică convulsii oţel repeta mult mai des și mai puternica în Recent ani După A merge Cum la clientii a fost nascut copil, ea a devenit simt eu insumi Mai mult vulnerabil și incontrolabil Iniţială ocazie Care iniţială și cel mai deranjant eveniment LED la aparitie disfunctionalitate? Ce sunt au fost circumstanțe — în volum inclusiv legate de co interacțiuni oameni, A la fel Cu social și familie factori — în apoi timp când a avut loc iniţială eveniment? LA al nostru exemplu client a fost cel mai Junior din Trei copii Tată bate a ei pe cel mai mic vina, A fratilor intimidat Primul atac panică, care ar putea reamintire rabdator, s-a întâmplat, când ea a venit în fugă la mamelor pe Ajutor, A acea Respins a ei Mamă crezut în istorie, care a ei spuse fratilor, și strigat pe fată: "Bine, aștepta, curând va veni Acasă Tată, el tu va arăta!" patru Adiţional trecut evoluții Ne jucam dacă alte evoluții rol în amplificare patologie? Ce sunt au fost alte important factori? OMS a fost principal participant evenimente? Ce fel tipuri participanți, dezadaptativ reactii, negativ reprezentări și etc au fost conectat Cu lor? La fel de evoluții ar putea ar a fi împărțit pe clustere sau grupuri pentru maxim generalizare psihoterapeutic efect? client poate sa sugera pentru a identifica zece a ei cel mai deranjant amintiri aceasta va ajuta defini în general Caracteristici tipuri negativ reprezentări și experiente, Cu care Trebuie să muncă în progres psihoterapie client în al nostru exemplu a fost sub negativ impresie numeroase insulte și bătăi cu experienta a ei în pentru copii vârstă, A la fel dislexie*, rezultat ce au fost toate felurile umilire în şcoală, viol în timp La revedere, Ce s-a întâmplat în tineret A la fel conectat Cu numeroase insulte și cazuri violenţă experienţă comunicare Cu mai multe a ei prieteni Toata lumea aceste insulte și umilire poate sa uni în clustere Părinţi, fratilor, Trei profesori și înclinat la insulte prieteni au fost ales în calitate general obiective Cum imagine principal inculpat La acest au fost identificat următoarele negativ reprezentare: "EU SUNT nu vrednic respect", "EU SUNT spurcat", "EU SUNT nu controlez eu insumi" și "EU SUNT nu poate sa a ajunge succes " Date reprezentare a apărut la clientii pe muncă, în variat social relaţie, A la fel când ea a fost implicat în comunicare Cu autoritar pentru a ei persoane cinci Alte reclamații DIN ce alte Probleme întâlnite client? Ce fel alte disfuncţionalităţi Mai a fi ascuns pe primul performanţă? LA al nostru exemplu în calitate astfel de adiţional reclamații au fost ales dificultăți, legate de Cu muncă, și inadecvat părintească relaţie clientii și a ei fiicelor Actual tensiune Ce emoţional a afecta clientii în prezentul timp? Ce fel disfuncțional emoții sau forme comportament apărea la a ei? Ce fel actiuni client incapabil asumă? Ce fel întrebări, legate de Cu influență social sisteme (de exemplu, disfuncțional familie sau social structura), necesar lua în Atenţie? client în al nostru exemplu a fost nefericit Cum acasă, Asa de și pe muncă; la a ei a fost general sentiment eșecuri și scăzut proprii demnitate Ea nu ar putea nici afirmați-vă nici Ieşi din cont pe limite stabilit situatii nici sugera relevante a sustine a lui Fiicele Mai mult A merge, a fost Este curat, ce nici a ei părinţi, nici soțul nu oţel ar a intampina A merge nou comportament, care ar putea ar apărea în rezultat crește grad a ei respect de sine lista de dorințe condiție La fel de exact client preferat ar act, exercițiu eu insumi, simt? Ce fel credinte dorit ar ♦Dislexie — încălcare capabilități conectat construi afirmație — Notă, traducător avea? Ce împiedică acest? Ce sunt ar putea ar a fi potenţial oportunități de succes tratament? Cu toate că client în al nostru exemplu dorit a fi în mai mare măsura autoafirmat personalitate, Cu elevat sentiment proprii demnitate, a ei în mod constant persecutat amintiri despre trecut insulte și umilire A la fel redate presiune negativ emotii, numit soțul și şef niste din a ei sentimente tratate la actual situatii dar lor intensitate în mare măsura determinat evenimente copilărie; sentimente de multe ori revărsat a ei asa de, ce ea nu ar putea adecvat act Potenţial efecte de succes completare tratament inclus în eu insumi posibil decizie clientii despre nevoie divorț Cu soțul și găsi Mai mult foarte bine platit muncă, la financiar oferi eu insumi și a lui copil Lesne de înțeles, ce astfel de perspectivă întâlnite Cu negativ performanţă "EU SUNT nu poate sa a ajunge succes " Desigur, orice din existent în dat caz închiriere instalatii trebuie sa a fi admis în Atenţie în primul întoarce Psihoterapeut la planificare tratament a încercat găsi paralele între trecut clientii și a ei Prin prezenta pentru Identificare modele posibil reciproc reactii Descriind actual stimulente, disfuncțional reprezentare, emoții și forme comportament, psihoterapeut ar trebui să a fost izola specific obiective, care acoperit ar Cum cel mai din timp amintiri clienti, Asa de și cel mai Recent traumatic evoluții Plan tratament furnizate alegere în calitate obiective impact ) din timp amintiri generatoare bază pentru disfunctionalitate, ) actual factori stimulatoare traumatic material, și ) viitor reciproc reactii (standard protocol, în care descris asemănătoare Loc de munca, discutat în capitole și ) Fragment transcrieri sesiune, dedicat analiză povestiri clientii ' client — victimă sexual abuz, — aplicat la psihoterapeut pentru relief consecințe accidentare, legate de Cu sexy hărțuire LA comentarii indica psihoterapeutic obiective, Cu care conectat întrebări psihoterapeut Răspunsuri pe aceste întrebări sunt utilizate în ulterior sesiuni Psihoterapeut: Ce LED tu Aici? Client: Cât costă eu eu insumi tine minte pe mine perturba coşmaruri și încălcări dormi EU SUNT în general nu tine minte la lor vreodată nu a fost mie pare, aceasta este legate de Cu subiecte ce Ale mele unchiul comise necesar pe mine sexual violenţă, când mie a fost despre cinci varsta Pe Toata lumea aceasta este suprapus comportament Ale mele Tată, care eu ar putea ar Nume din punct de vedere emoțional incestuoasă Tată nu nu atins la mie și nu făcut nimic astfel de ce a încercat do unchiul, dar el în mod constant permis nepotrivit sexual declarații în Ale mele adresa văzut dacă tu într-o zi filme despre violenţă de mai sus copii? V'i tu stii cazuri bătăi copii părinţi devine Toata lumea Mai Mult Sunt se întâmplă zilnic EU SUNT a trecut diferit forme psihoterapie, pentru o lungă perioadă de timp a fost logodit meditatii admis tone medicamente Cinci varsta înapoi eu nu dormit pe şase dureros nopti în o săptămână și eu ar spus acum, ce aceasta este ceva Mai mult Cum pur şi simplu tulburare dormi ȘI după stres la pe mine au fost absolut teribil coşmaruri [Psihoterapeut defineste primar reclamații Cum încălcări dormi Primar poartă va fi include în eu insumi Tată clienti, mamă și unchiul ] Psihoterapeut- La fel de de multe ori ei au fost? [Psihoterapeut încercând instalare de bază frecvență traumatic evenimente ] Client: EU SUNT ghicit ce tu pe mine cere despre acest Acum eu gândi aceasta depindea din nivel Ale mele stres Poate a fi, niste o singura data în lună Psihoterapeut: La cat de mult dupa toate acestea o singura data? Patru, Trei? Client: Aproximativ Asa de Psihoterapeut: Bun DIN Cum tu lega parțial relief A merge state, care a fost cinci varsta înapoi, când coşmaruri torturat tu pe noaptea şase o singura data în o săptămână A acum numai Trei ori în lună? Client: Gândi, aceasta este combinaţie Total A merge, ce eu făcut EU SUNT mulți meditat a tras, a scris a fost logodit diferit forme psihoterapie, și gândi, ce cinci varsta înapoi rănire a fost inconştient și asa de posedat mai mare cu forta Acum eu, desigur^ mai puternica EU SUNT în mai mare măsura realiza apoi, Cum rănire afectează pe pe mine și Ale mele relaţie Cu alții oameni și Cred ce a ei emoţional încărca scăzut Psihoterapeut: Ce LED la la asta ce rănire a devenit Mai mult conştient? Client: rănire a fost deprimat pe pe tot parcursul cincisprezece varsta, Cu cinci dj douăzeci EU SUNT a fost pe sarbatori, și Aici co pe mine a avut loc Aici ce (parte înregistrări sters) Venire în eu insumi, eu amintit Toata lumea aceasta este; memorie întors la mie Dar chiar prin Două al anului, deja trecere bine psihoterapie, eu nu a fost complet sigur în volum, ce la fel exact S-a întâmplat co pe mine, deoarece ce, când om cinci varsta, el vieți Cum în vis —, tu, poate, tu stii aceasta este Mai mult prin cuplu varsta eu vorbit ambii toata lumea acest Cu Ale mele da naștere- * Lyami, și ei spuse mie, ce unchiul într-adevăr a aratat sexual hărțuire la cel mai femei în al nostru familie [LA acest dialog (și în sters a lui părți) psihoterapeut explorează Opțiuni și restricții oportunități apel memorie și încercând defini, ce fel exact termeni Mai garanție formal Răspuns ] Psihoterapeut: Spune mie Mai mult, ce tu tine minte despre caz sexual hărțuire [Psihoterapeut defineste unu din primul scopuri ] Client: Amintiri în mare măsura visător Toata lumea, ce eu tine minte — Cum pe parte pe ocazie zile naștere unchiul, trăgându-se Cu bărbați, încercând a urca de sus /Aprox patru luni înapoi eu lovit în auto accident și după acest mulți a fost logodit muncă Cu corp, mai ales legate de Cu zonă fesele și solduri În timp mai multe sesiuni trupeşte muncă la mie a venit nou amintiri despre volum, Cum pe mine pus la pamant pe canapea și introduce ceva între fesele EU SUNT nu gândi, ce aceasta este a fost penis Mai repede, aceasta este a fost deget, A poate a fi, și ceva alte Psihoterapeut: Bun Există dacă la tu Mai mult niste amintiri? Client: Nu Psihoterapeut: Asa de, unu memorie, când pe fund naștere el pus la pamant tu, urcat de mai sus și a încercat ceva introduce Client: aceasta Două diferit amintiri Se întâmplă pe fund naștere — aceasta este unu memorie, A când pe mine pus la pamant pe canapea — alte mie pare, aceasta este Două individual fragment Psihoterapeut: Bine bine Există dacă la tu orice considerații despre volum, Unde aceasta este a avut loc? [Psihoterapeut, clarifică acest moment ] Client: La pe mine acasă EU SUNT tine minte aceasta este distinct LA volum casa, Unde eu crescut Psihoterapeut: Acea mânca celebrare zile naștere s-a întâmplat la tu acasă ȘI al doilea memorie? Client: EU SUNT nu Știu Psihoterapeut: Bine bine Cât costă către el a fost varsta? Client: Probabil, despre treizeci Psihoterapeut: ȘI pentru tine despre cinci? Bine BINE hai sa acum sa vedem pe A merge, la care acum despre şaizeci [Psihoterapeut defineste Opțiuni, legate de la Securitate actual situatii legate de Cu viitor loc de munca ] Client: Da Psihoterapeut: Bun Tu au zis ce Toata lumea ta coşmaruri conectat Cu acest întâmplător Nu ar putea ar tu explica acest gând? Client: Da, eu subînțeles ce bărbați mereu sexual atacat pe mine Psihoterapeut: Au fost dacă aceasta este singur și acestea la fel recurente vise, în care tu atacat acestea la fel cel mai bărbați? / [Psihoterapeut încercând defini obiective, legate de Cu imagini vise ] Client: Nu, bărbați au fost diferit, A temă general Psihoterapeut: Conservat dacă la tu luminos amintiri despre acest? [Psihoterapeut încercând pentru a identifica obiective pentru prelucrare ] Client: unu din Recent vise a fost legate de nu Cu unchiul A Cu A mea Tată LA etrm visând — A aceasta este a fost într-adevăr de coşmar vis — el masturbat, folosind pe mine Cum un obiect pentru excitare În vis eu a tipat către el, la el oprit aceasta este do Psihoterapeut: Bun Client: De obicei aceasta este s-a întâmplat foarte amenintare trezeşte-te A în cameră cineva mânca cineva a intrat, la cauză tu durere cineva, pătruns în apartament Psihoterapeut: Da Client: LA unu din înfricoşător pentru copii vise în Uşă a intrat întreg grup bărbați Cu puști, amenintatoare mie unu din lor a fost A mea Tată Dar eu știa ce Ale mele Tată în aceasta este timp a lucrat în garaj, A aceasta este a fost rău dubla, inventat sub Tată LA copilărie aceasta este a fost pentru pe mine mai ales teribil eu Psihoterapeut: Bine, bine Să amânăm coșmaruri, lăsa ei abandonat tu Ce Mai mult, pe ta opinie redă acum pe tu impact? [Psihoterapeut afla alte reclamații ] Client: La pe mine foarte a crescut vigilenţă Tu, poate, tu stii ce calma s-a întâmplat Asa de nu este usor La pe mine mulți dificultăți în comunicare Cu bărbați ѵ Psihoterapeut: Ce drăguț aceste dificultati? Client: Se variat EU SUNT recent realizat ce la pe mine mânca tendinţă alege barbati, înclinat la sociopatie, tip Ale mele Tată Sunt foarte carismatic și adorabil, atractiv și nimic nu înlănţuit La lor mereu mânca relaţie Mai mult Cu cineva și ei mereu înşela pe mine De obicei astfel de de multe ori furios, Sunt ostil și, eu ar spus, din punct de vedere emoțional împovărătoare Psihoterapeut: Există dacă la tu acum relaţie Cu asa de un barbat? Client: Nu! (Râde) Psihoterapeut: Când în ta viaţă în ultimul o singura data a fost astfel de om? Client: EU SUNT sfâşiat Cu -l despre jumătate de an înapoi Aceste relaţie a durat opt luni și au fost foarte serios — aceasta este Toata lumea, ce eu poate sa acum despre lor a spune Mai tarziu el spus ce indragostit în un alt femeie El a fost foarte crud al nostru renuntari devastată pe mine, dar acum eu deja Toata lumea aceasta este biruit Psihoterapeut: Bun ȘI ce fel la tu acum relaţie Cu Tată? Client: aceasta complicat întrebare După A merge caz Cu A mea unchiul eu Cum ar a tăia calea din eu insumi Tată El a fost subiecte uman în familie, care adus in discutie pe mine în mai mare cel mai puţin Cum oricine un alt Pentru pe mine a fost greu Etapa alienare din Tată, deoarece ce prea mult mulți căldură și îngrijire asociate Cu l Dar niste varsta înapoi eu pur şi simplu stabilit greu prescripţie pe Toata lumea a lui sexual glume și spus, ce nu eu voi Mai mult Cu -l întâlni, dacă el va fi Asa de act După acest și el oprit Asa de conduce eu insumi [Actual relaţie Cu Tată voi ales în calitate obiective ] Psihoterapeut: Tu Spune ce familiar bărbați reamintit pentru tine Tată în a lui sociopat La fel de aceasta este a apărut pentru tu? Ce fel Mai mult Detalii despre relaţii Cu Tată tu ar putea ar spune? Client: După douăzeci cinci varsta comun viaţă el aruncat A mea mamă, plecând Notă, și scăpat în Europa co a lui iubita Judecând despre Tot el nu nu gând ce Terminat ceva rău Ale mele mamă cuplu varsta înapoi a avut loc bine psihoterapie, și după acest start Schimbare Ea a devenit vino în eu insumi și a fi eliberat din a lui furie Ale mele relaţie Cu mamă acum Mai mult sănătos, Cum mai devreme Între ne acumulate asa de mult orice Prostii, dar ne a reușit a face exerciţii fizice Toata lumea aceasta este Ea dupa toate acestea ramane Ale mele mamă, și cu toate că continuă Apăsaţi pe mine la nebunie — aceasta este al nostru comun relaţie Psihoterapeut: Bun Ce fel Mai mult la tu mânca amintiri despre Tată, reflectorizant ta sentimente și anxietate legate de Cu l? Client: Primul, ce vine mie în cap, — Cum eu merge la merge pe parte, potrivi la uși, și Aici Tată arata pe pe mine și El vorbește: "Nu prea mult dacă tu puternic inventat?" — și mie cont pentru mătura întregul Ale mele machiaj Sens acestea a lui cuvinte de inteles: "Tu nu trebuie sa a fi adult, nu trebuie sa a fi femeie nu trebuie sa a fi sexual, nu trebuie sa a fi Cu cineva alții " [Aceasta memorie de asemenea va fi ales în calitate obiective impact ] Psihoterapeut: Bun Ce Mai mult? Client: EU SUNT nu gând ambii toata lumea acest despre cincisprezece varsta Psihoterapeut: ȘI ce Mai mult tu ar putea ar a spune despre relaţii Cu mamă? Client: EU SUNT tine minte eu insumi permanent pe genunchi și mamă, țipând da pe mine EU SUNT Întreb: "Ce la fel tu din pe mine vrei?", — dar ea nimic nu raspunsuri [Aceasta memorie de asemenea va fi ales în calitate obiective impact ] Psihoterapeut: Ce fel Mai mult amintiri sau relaţie tu ar putea ar Nume, care, Cum pentru tine pare, amplifica sentiment, ce tu insuficient drăguț sau ce tu neputincios? [Probleme proprii demnitate și Control voi ales în calitate obiective și folosit pentru definiții negativ și pozitiv reprezentări ] Client: Avea dacă mie Ale mele familie? Va fi dacă oricine în Ale mele viaţă? Boț ce ia pe mine Psihoterapeut: Bine, aceasta este deja ceva ca superior, al zecelea locuri câştigător parada de succes [LA acest caz articol psihoterapeutic impact clar; în alte cazuri psihoterapeut ar putea ar cere despre zece cel mai demon odihnindu-se amintiri nu arătând specific cognitive subiect ] Client: La pe mine a fost unu om niste varsta înapoi Noi au fost închide la sexy relatii, dar deja în pat el dintr-o dată spus mie, ce eu a lui nu excita EU SUNT a fost neplăcut uimit aceste cuvinte Nu Știu, Cum ar eu a reactionat pe aceasta este acum, dar apoi aceasta este foarte puternic deranjat pe mine [Aceasta memorie va fi ales în calitate obiective ] Psihoterapeut: Cât costă pentru tine apoi a fost varsta? Client: Probabil, douăzeci Trei aceasta a fost pe pe tot parcursul acestea Recent unu si jumatate varsta, când eu scufundat în cel mai murdărie Psihoterapeut: Ce Mai mult întărește ta sentimente? Client: Decalaj Cu acest un barbat şase luni înapoi aceasta nu a fost Se pare că pe alte asemănătoare evoluții, cu toate că el într-adevăr adresat co pe mine, Cum Cu niste gunoi Psihoterapeut: Există dacă la tu niste memorie, reflectorizant acest situatie? Client: Da, eu tine minte Cum spus: "Tu înşelător pe mine", A el răspuns: "Tu, eu Înțeleg* pur şi simplu Ca Asa de gândi" LA a lui voce a fost apoi astfel de ostilitate [Aceasta memorie poate a fi ales în calitate obiective în dependențe din nivel anxietate pe Mai mult târziu etape tratament ] Psihoterapeut : Există dacă cale a intari aceasta este? Client: Da vino Aici, la Aici arunca din eu insumi toate acest dezgustător aceasta ca eliberare din coşmaruri Tu tu stii eu identifica eu insumi co al lor coşmaruri EU SUNT mă identific co a lui rănire co al lor starea de spirit, și pe mine detine credinta, ce eu inapt pentru viaţă: Pe anumit nivel, Cum tu tu stii Ale mele alegere profesii și Ale mele relaţie Cu bărbați — Toata lumea se învârte în jurul Ale mele rănire Psihoterapeut: ȘI ce, dacă ar tu nu au fost, Cum tu Spune nepotrivit la viaţă? [Psihoterapeut studii închiriere instalatii și obiective "EU SUNT inapt pentru viaţă" — aceasta este atitudine la fel va fi ales în calitate negativ reprezentare ] Client: Tu tu stii la pe mine mânca niste presupuneri: mie pare, eu ar putea ar a fi ceva mare, Cum eu mânca, — pur şi simplu a fi Mai mult vesel EU SUNT simt, ce merita dragoste și toate acestea bun de lucruri, care deja au fost în Ale mele viaţă A fi in stare avea aceasta este bun grajd și sănătos relaţie [Aceste declarații voi folosit în proces psihoterapie și întors în pozitiv reprezentare ] Psihoterapeut: Există dacă la tu niste special amintiri, legate de Cu subiecte moment, când tu înțeles ce nu merita nici dragoste, nici ceva bun în viaţă? [Se întâmplă definiție negativ reprezentări ] Client: Da A fost foarte important lucru, care eu învățat din a lui mamelor — Vera, ce eu eu voi frumoasa Da, eu tine minte ȘI dacă arunca o privire pe aceasta este astăzi Dacă ar eu nu privit perfect, nu a fost frumoasa dacă ar eu a fost gros, apoi mamă furios ar pe pe mine, Cum furios pe copil, adăugat în greutate de prisos cinci lire sterline prin urmare în copilărie eu a fost subţire și subţire fată EU SUNT nu Știu, când eu start creste in greutate Asa de a fost co toata lumea femei în al nostru familie [Reacţie mamelor la fel va fi ales în calitate obiective ] Psihoterapeut: Ce a fost cel mai bun realizare toate jucărie termen lung psihoterapie, care tu a trecut? Client: Samo conștientizare, ce mânca cauză, pe care la pe mine nu aduna favorabil relaţie Cu bărbați Mai devreme eu nu înțeles acest și gând ce eu placut uman De ce la pe mine trebuie sa a fi ce fel- apoi Probleme în relații? Dupa toate acestea la pe mine mânca minunat prieteni ȘI acum eu A intelege, ce Repet acestea modele, care a apărut în povestiri Cu A mea unchiul mamă, Tată, — și privesc Cum eu aceasta este do Și târâind se eu insumi departe, când Înțeleg ce din nou începe apoi la fel cele mai multe ^ Psihoterapeut: Tu menționat sentimente sau gânduri, legate de Cu subiecte ce tu insuficient bun și drăguț, neputincios și nepotrivit pentru viaţă ȘI sentiment, ce tu trebuie sa a fi perfect — conservat dacă aceasta la tu? [Psihoterapeut rezumă negativ reprezentare și încercând găsi adiţional informație ] Client: Da, aceasta este sentiment, cu siguranță, placut Aceasta ramane la pe mine inainte de acum de cand Psihoterapeut: Există dacă la tu orice amintiri, legate de exact Cu acest sentiment? Numai furie din cauza de prisos cinci lire sterline? Client: Da Psihoterapeut: Bun Ce fel Mai mult credinte sunt conduse tu — ceva ca are nevoie în perfecţiune impracticabil din cauza A merge, ce tu insuficient Sunt bune sau are nevoie a fi frumoasa? Client: Pe se faptă pentru pe mine important numai unu — Cum eu uite Psihoterapeut: Ce fel amintiri conectat Cu acest? [Psihoterapeut cauze amintiri Cu scop defini adecvat pentru obiective negativ reprezentare ] / Client: Toata lumea amintiri Ale mele mamă merge în vizitatori, și Toata lumea timp dă Atenţie la asta ce eu mânca Sau un alt exemplu Ea beretă pe mine Cu tu în magazin și în mod constant El vorbește despre ce ce bun la pe mine figura — mai bine, Cum la pe cine ar apoi nici a fost Acea dacă aceasta este, despre Cum tu intrebat? Psihoterapeut: Da Poate sa dacă a spune, ce în ta copilărie — Și nu numai în copilărie — a fost mulți confirmări A merge, ce tu Bun arată ca Dacă tu încerca grup Toata lumea aceasta este, poti dacă tu a spune: "Da, într-adevăr, lor a fost mulți"? Poate sa dacă tu a spune, ce primit Mai mult astfel de confirmări din mame? Sau din Tată? Client: Din ambii Psihoterapeut: Din ambii Bun Client: Mai mult dupa toate acestea din mamă De exemplu: "Tu trebuie sa a fi frumoasa " Dar Cum tu vedea Cu Tată caz Mai mult subţire La a primi din -l necesar a sustine, mie trebuie sa a fost a fi în niste sens "sexualizat" a fi în roluri femei ȘI la nu a fi supus la pedeapsă co laturi mame, eu pur şi simplu trebuie sa a fost a fi frumoasa Psihoterapeut: ȘI ce fel Mai mult la tu mânca amintiri despre nevoie a fi "sexualizat" pentru A merge, la a primi a sustine din Tată? Client: EU SUNT amintește-ți , Cum ei ambii, Tată și unchiul, stătea în picioare inainte de pe mine și spus: „O, tu pur şi simplu frumoasa " mie apoi a fost varsta zece sau despre A merge Când eu uite pe Ale mele fotografie în zece varsta, eu nu vedea Acolo nimic frumoasa Pe se faptă eu a fost neîndemânatic dar, Cum tu tu stii ei considerată diferit ȘI în tineret Ale mele Tată întors la acest din nou și din nou; el Toata lumea timp vorbit mie pe telefon, care eu sexy Și care eu drăguţ, și cât costă atractiv pentru oameni, în particularități pentru bărbați / [Amintiri despre reactii Tată voi ales în calitate obiective prelucrare ] Psihoterapeut' ȘI care la tu a fost ultimul lucru de coşmar vis? Client: Acea, în care Tată masturbat Psihoterapeut: ȘI față subiecte? Client: Mai mult unu vis, legate de Cu Tată Aceste Două vise au fost teribil mie visat ce eu numit Data singur om dar el nu a venit EU SUNT dorit petrece Cu -l poate sa, dar el nu a venit, și mie a trebuit sa ofensat toata lumea acest, dormi în unu cameră Cu A mea Tată Acolo a fost dubla pat și în jurul flori EU SUNT vorbit Tată ce dupa toate acestea dorit ar dormi în a lui proprii pat Psihoterapeut: Tu au zis ce astfel de vise mai des Sunt la tu, când tu treci prin stres Ce cauze la tu acest stres? [Psihoterapeut încercând pentru a identifica actual stimulente ] Client: EU SUNT numit Data singur om, dar deja lună, Cum al nostru relaţie oţel colaps Noi ambii a început a intelege, ce al nostru relaţie nu va conduce nici la ce bun și apoi la pe mine oţel apărea deranjant vise Mai mult eu a văzut pe televizor transfer despre om, supravietuit rănire și la ce aceasta este LED Psihoterapeut: ȘI ce drăguț a fost accidentare? Client: Sexy Psihoterapeut: Bun Ceva Mai mult? Client: EU SUNT gândi, ce și acest destul de suficient Psihoterapeut: Mijloace, cauză stres — frică decalaj relaţii și difuzat pe televizor despre sexual accidentare? Client: Da Psihoterapeut: La fel de ar tu descris Ale mele actual loc de munca? A [Psihoterapeut studii Disponibilitate alternativă reclamații și influențe co laturi social sisteme ] Client: Ale mele Loc de munca EU SUNT lucru în (trece în pe- pisi) și mie Ca Ale mele Loc de munca Psihoterapeut: Bun Ce tu Mai mult poti adăuga? Client: aceasta deloc nu apoi, ce eu gând Psihoterapeut: Dacă noi să începem muncă Cu tehnică dpdg, Cum tu învăța despre volum, ce noi do? Și ce poate conduce tu la concluzie ce Loc de munca terminat? [Goluri, sărbătorit client Mai machiaj comportamental măsurători pentru În curs de desfășurare mai tarziu estimări ] Client: Abilitatea dormi adânc, calm și într-adevăr arunca idee despre volum, ce eu inapt pentru viaţă, nu merita dragoste și asa de nu poate sa a ei avea A sustine sănătos relatii Psihoterapeut: Ce Mai mult? Client: Mai mult bucurie în viaţă Psihoterapeut: Ceva Mai mult? Client: Nu Psihoterapeut: Tu Spune: "EU SUNT nu merita dragoste și deoarece nu poate sa avea a ei" Când aceasta gând primul a venit pentru tine în cap? [Psihoterapeut caut poartă pentru negativ reprezentare ] Client: EU SUNT nu gândi, ce poate sa Nume beton timp, când acest gând' apărea Poate, când eu a fost în adânc stres, mulți a lucrat și nu primit suficient se intoarce Poate a fi, în timp A merge ultimul decalaj Cu om despre care eu vorbit Psihoterapeut: Poate sa dacă tu a spune Mai mult ceva despre bărbați care tu tu alegi în afară de A merge, ce la toate lor mânca general semn — eşecul de a pe puternic atașament? [Psihoterapeut explorează adiţional Probleme ] Client: EU SUNT plătit prea mult mulți Atenţie la asta Cum ei uite EU SUNT gând ce dacă ei Grozav uite, apoi eu Eu pot a fi împreună Cu lor, ignorând Toata lumea odihnă Mai mult eu Știu, ce Cu cel mai start Toata lumea aceste relaţie sunt greşeală La pe mine suficient bun intuiţie; aceasta este stânga în mie intact Psihoterapeut: Spune Mai mult despre acest Client: EU SUNT tine minte Cum spuse singur prieten despre al lor Recent relaţii Cu om: "EU SUNT întâlnire Cu acest tip cu toate că Și Știu, ce el va aduce mie ghinion prin urmare mie nu dorit ar foarte puternic deveni atașat la l " Și eu întrerupt al nostru relaţie, durată opt luni EU SUNT nu numai anticipat urma să do ego, dar și spuse un alt unei persoane clarifică dacă aceasta este Puțin caz? Psihoterapeut: ȘI ce s-a întâmplat între acest ta afirmație și subiecte moment, când tu plecat din l? Client: El a venit la mie Cu vedere rece tip, numai ce participarea în grup sex El a fost foarte seducător și sex la ne a fost într-adevăr nu-i rău Și eu făcut apoi, ce mie dorit refuzând din încercări a controla situatia pur şi simplu urmat pe subiecte apoi s-a întâmplat permițând evenimente dezvolta natural cale ' Psihoterapeut: Ce Rău ta cuvinte "refuzat din încercări a controla"? Client: Sunt Rău ce eu nu poate sa influență pe apoi, ce eu percep aceasta Se pare că pe apoi, Cum de parca eu interior și in afara pierzând orice congruenţă La fel de de parca eu percepe ceva, A apoi respinge aceasta este și ascultă planuri un alt uman, a lui rutină zi Psihoterapeut: In stare dacă tu a stabilit restricții pe nivel cuvinte: "Nu, eu prefera nu do acest" sau "EU SUNT vrei în loc de acest do alte", — și asa de cale aproba a lui o dorință do orice? Ce tu gândi despre acest? [Psihoterapeut caut acestea forme comportament, care voi ales în calitate obiective impact ] Client: Parţial aceasta este bine, cam rău Psihoterapeut: ȘI dacă vorbi despre relații? Client: EU SUNT poate sa Stop sexual relaţie Cu om dacă Știu, ce aceasta este nu va aduce mie satisfacţie EU SUNT pur şi simplu arunca Toata lumea aceasta este, dacă nu simt satisfacţie [Psihoterapeut identifică aceasta este Cum forme comportament, care trebuie sa a fi ales în calitate obiective impact ] Psihoterapeut: Ce tu obține acest? Client: Nimic Doar urma vechi model: astfel de comportament cel mai închide mie Doar ignora, a intelege? EU SUNT crescut, inconjurat oameni înclinat la sexy hărțuire și abuz; — ce mie Mai mult ramane Cum nu ignora? Da, aceasta este suficient dureros, dar eu nimic nu poate sa a face Psihoterapeut: Ce Mai mult, în afară de sex, tu respinge, dacă nu simt în acest satisfacţie? Client: EU SUNT foarte îngrijirea uman, și uneori eu pur şi simplu eu dau eu dau Eu dau în loc de A merge la a spune: "Aceasta a ta problemă, eu insumi Cu a ei dă-ți seama ” [Psihoterapeut identifică astfel de comportament Cum potenţial poartă în volum caz, dacă pe Recent etape psihoterapie voi persista Probleme Cu comportament ] Psihoterapeut l ȘI ce tu poti a spune despre autosustinut? [Psihoterapeut verificări Disponibilitate semne autodistructivitatea sau instabilitate ] Client\ EU SUNT do pentru acest suficient mulți Da, la pe mine mânca vechi accidentare, dar eu iubesc pentru o lungă perioadă de timp studiu diferit exercițiu, comite plimbări pe jos, lua Fierbinte băi Singurul lucru, în Cum eu nu îngrijire despre tu — eu nu gătit alimente Astfel de deja Ale mele imagine viaţă Doar eu foarte ocupat pentru acest LED fragment transcrieri spectacole ce client suferit din încălcări dormi și scazuta^stima de sine Legate de Cu acest negativ reprezentare deschis sentimente- proprii nevrednicie și pierderi Control Negativ Stimă de sine clienti, judecând pe Tot ^ este rezultat posibil sexual hărțuire în din timp copilărie, Asa de la fel Cum și consecinţă disfuncţionalitate relatii Cu părinţi Aceste Probleme Mai parţial fi cauză autodistructiv și legate de Cu variat abuzuri relaţii în adult vârstă cazuri direct legate de la negativ Stimă de sine clienti, voi supus la reciclare în timp primar etape psihoterapie aceasta din timp pentru copii incidente, legate de Cu Tată și mamă, A la fel bucuros Mai mult din timp interacțiuni, întărit sentiment clienti, ce ea nevrednic respect și inapt pentru viaţă Reciclare va fi include în eu insumi și deschidere nou forme comportament, legate de Cu pozitiv relatii Specific noapte coșmaruri, sfidător sentiment frică și ambiguu emotii, legate de la a ei bărbați la fel voi ales în calitate obiective Astfel de psihoterapeutic nota, În curs de desfășurare pe bază analiză adânc povestiri clienti, a fost ar Necesar în volum caz, dacă ar la a ei au fost Probleme, legate de Cu încălcări alimente sau abuz acestea sau alte chimic substante LA astfel de caz la acest Probleme necesar a fost ar abordare direct, Cum la obiective prelucrare Pe bază primit informație scop sesiune psihoterapie DPDH a fost ales scenă sexual hărțuire descris client După căutare la semne disociativ tulburari, aplicatii orice necesar forme obiectiv psihometrie și completare pregătitoare etapă, inclusiv instrucțiuni pe implementare exerciții pe relaxare, a fost a început se DPDG- psihoterapie Practică sub observare instructori, educational tehnică dpdg, uneori privind pe subiecte Cum elevi a executa exerciții pe analiză povestiri client și dezvolta pe bază acest planuri tratament Corect selecţie clientii este asa de important moment tratament și creare pentru clientii sigur conditii, ce instructori DDG ar trebui să Verifica, cât costă Bun elevi stiu Toata lumea acestea semne și Avertizări, pe bază care efectuate selecţie clientii Pentru aceste obiective poate a fi util probă antet date, reductibilă în aplicarea eu Rezultate și constatări DDG — aceasta este în superior grad, interactiv, fondat pe interacţiune o abordare, exigentă din psihoterapeut sensibilitate și flexibilitate Fundamental important și apoi, la selecţie clientii a fost produs dreapta, Asa de Cum neautorizat disociativ material, spontan în curs de dezvoltare în timp psihoterapie, poate apel intens emoţional experiențe prin urmare psihoterapeuți trebuie sa utilizare tehnică DDG numai Cu acestea clienti, care poseda suficient grad intern stabilitate și sunt în vital conditii, permițând face față Cu posibil manifestări raspuns și suferință în intervale între psihoterapeutic sesiuni Securitate client cere la psihoterapeut apreciat astfel de factori Cum clinic relaţie Cu client și termeni a lui viaţă, în volum inclusiv a lui legitim are nevoie, legate de co relații; întrebări emoţional stabilitate, în volum inclusiv necesitate internari sau aplicatii medicamente; dubla diagnostice; Probleme fizic constrângere și abilitate client utilizare proceduri relaxare Față subiecte Cum continua la psihoterapie DPDH, trebuie sa a fi la fel produs studiu pentru identificarea semne disociativ tulburări (cm Apendice I) - DDG nu nu aplicat la absenta suficient date despre povestiri client, adecvat clinic relaţie, inclusiv stabilirea raport și conformitate confort client, A la fel fără dezvoltare plan tratament Plan tratament ar trebui să pentru a identifica specific obiective, inclusiv acestea aspecte ale închiriere instalatii, la care ulterior necesar va fi aplica LA entitate, psihoterapeut ar trebui să dezvălui amintiri despre acestea trecut evenimente, care oţel cauză patologie, A la fel influenţând pe client în prezentul timp situatii și oameni, conducere la stimula disfuncționalitate; A la fel defini Componente, necesar pentru progres adaptativ și dorit imagine adecvat viitor actiuni Dacă simptome, A la fel principal factori disfuncţionalitate și a ei baza nu voi adecvat definit, apoi clinic eficienţă aplicatii DDG va fi mult limitat DDG — aceasta este nu acea forma psihoterapie, Unde succes poate a fi realizat pe unu sesiune, și psihoterapeut necesar avea clar și complet imagine toate problematic zone client și jucărie secvente în care trebuie sa fi ales și fi reciclat obiective impact Și in cele din urma, DDG poate folosit numai Bun antrenat calificat și licenţiat psihoterapeuți sau lucru sub permanent observare stagiari A la fel Cu Bun pregătit clienti, cine a dat a lui acord pe bază adecvat informație cinci ETAPE BTQPAH Și AL TREILEA: PREGĂTIREA Și DEFINIȚIE SUBIECT IMPACTE Nu Are valori, Cum repede te duci principal — nu Stop Confucius După atent studiu povestiri client și compilarea plan tratament psihoterapeut necesar pregateste-te la prelucrare Pregătirea client include în eu insumi stabilirea sigur psihoterapeutic relaţii, detaliat explicaţie entitati proces și a lui efecte, A la fel studiu a lui credinte și potenţial emoţional are nevoie Definiție subiect impact include în eu insumi clarificare componente ţintă amintiri și major tipuri reactii client pe proces LA dat capitol a oferit adiţional informație despre componente DPDG- psihoterapie, deja descris în capitol , și detaliu considerat, Cum muncă Cu aceste componente Etapă al doilea: pregătire Etapă Instruire stabileste psihoterapeutic cadru și corespunzător nivel așteptări client Pregătirea client la întâlnire Cu posibil forme anxietate uneori în curs de dezvoltare în timp DPDG- prelucrare, fundamental important Față start etape Instruire psihoterapeut ar trebui să culca relevante bază (descris în capitol patru) — explora istorie client, defini, se potrivește dacă el pentru dpdg, dezvolta sistem tratament și formula plan actiuni, Luand in considerare Toata lumea posibil manifestări închiriere instalatii, obstrucționând realizarea psihoterapeutic efect După acest psihoterapeut trebuie sa a executa Mai mult niste formalitatile inainte de Cum a incepe utilizare miscarile ochi (sau aplica alte stimulente) la tratament leziuni La fel de deja descris în * capitol , evitant comportament poate sa gândi Cum parte patologie, Asa de și cauză a ei conservare pași, descris în Următorul (fapte-timp, Ajutor client a ajunge ascuns traumatic material, nevoiasi în prelucrare, și voi a determina cadru psihoterapeutic impact, necesar pentru desensibilizare și completare prelucrare Formare psihoterapeutic pozitii DDG este în superior grad interactiv, concentrat pe client proces, necesită special flexibilitate din psihoterapeut Pe pe tot parcursul toate proceduri psihoterapeut ar trebui să foarte subţire și exact acordați-vă pe are nevoie și specific caracteristici toata lumea client, A de asemenea a fi gata regla și Schimbare direcţie proces la primul la fel nevoie Atitudine psihoterapeut la client trebuie sa a fi respectuos și orientat pe a lui are nevoie pentru creare sentimente Securitate O sarcină include în volum, la "alerga" la client proces auto vindecare Orice nespecifice feluri Ajutor regizat pe realizare acest poartă (inclusiv moduri creare psihoterapeutic comunicatii, necondiționat a sustine și respect) voi intensifica eficienţă psihoterapie La fel de și orice alte forme psihoterapie, DDG cere general clinic aptitudini psihoterapeut, în apoi la fel timp nu fiind epuizat lor și nu înlocuind lor Stabilire a lua legatura Cu client Inainte de Total necesar instalare Cu client anumit relaţie, inclusiv în eu insumi clar psihoterapeutic acord, mărturisire general obiective și înţelegere nevoie deschidere în comunicare Dacă psihoterapeut și client nu stabilit suficient fiduciar relaţie, Tehnica DDG aplica nu poate Clienții trebuie sa simt, ce în timp proces prelucrare ei voi fi în complet Securitate și în final cont va fi capabil a controla situatie aceasta Poate numai în atmosfera Securitate și încredere, stabilit în timp primul, introductiv sesiune Pentru progres astfel de nivel racport la muncă Cu niste clientii poate necesar mulți luni; în alții la fel cazuri suficient unu sau Două sesiuni in afara dependențe deoarece cat de mult timp o sa ai nevoie pentru stabilirea a lua legatura Cu client, fără acest este interzis încerca aplica dpdg, Asa de Cum în in caz contrar slu ceai client poate perturba tratament ro timp raspuns sau refuza din aplicatii DDG și complet pauză psihoterapeutic proces Psihoterapeut ar trebui să asigurați-vă că în volum, ce client intelege importanţă acorduri despre deschidere la comunicare Cu psihoterapeut Cum în timp sesiuni Asa de și în intervale între, lor Dacă, de exemplu, client gresit va informa psihoterapeut, ce a lui nivel emoţional anxietate scăzut (el poate do aceasta este, crezând ce "Asa de mai bine", la livra plăcere psihoterapeut sau la Mai repede finalizarea proces tratament), apoi aceasta este poate conduce la ridicarea anxietate condamnarea rabdator pe absenta a sustine și lipsa de apărare Deoarece la mulți clientii mânca o dorință do placut psihoterapeut, apoi important transmite inainte de lor înţelegere ce psihoterapeut necesar a primi exacte mesaje in afara dependențe din dorinte client Mai repede complet proces prelucrare Psihoterapeut ar trebui să a spune ceva asemănătoare Următorul: "Toata lumea, ce pentru tine ar trebui să do, —* aceasta este vorbi mie adevărul despre al lor experiente, la eu ar putea lua corect solutii LA DDG Nu "corect" sau "gresit" experiențe Doar hai sa mie exacte verso conexiune despre volum, ce petrecându-se Cu exceptia A merge, tu complet Control situatie Dacă pentru tine necesar va fi Stop proces, informa mie despre acest Doar spune mie, ce Cu tu se întâmplă " clarificare teorii Psihoterapeut ar trebui să explica client pe accesibil limba sens DPDG- terapie Pentru majoritate clientii destul de suficient scurt descrieri, asemănătoare citat de mai jos: "Când apare accidentare, ea se dovedește blocat în agitat sistem " LA plus ar trebui să a raporta, ce acest „blocat informație" de multe ori poate nesolicitate a invada în constiinta și apel sentimente deznădejde neajutorare frică și etc De obicei clientii dreapta reacţiona pe asemănătoare instrucție, Asa de Cum menționat sentimente lor Bun familiar De exemplu, clienti, folosind proprii specific expresii, de multe ori ei spun despre volum, ce "impotmolit" sau "s-a adeverit în capcană " Când psihoterapeut promoții clientii asemănătoare explicaţie, aceasta este ajută lor a depasi sentiment rușine și vinovăţie din cauza A merge, ce ei nu Mai face față co al lor simptome Subliniind ce Toata lumea aceste sentimente sunt numai funcţional eșecuri în muncă agitat sisteme și nu conectat Cu personalitate, psihoterapeut redă client nepreţuit a sustine Ar trebui să spune client, ce miscarile ochi Ajutor debloca ascuns informație și recicla a ei, — Poate, aceasta este efectuate asa de la fel modul în care Cum și în timp etape "rapid dormi", când se întâmplă rapid spontan miscarile ochi Utilizare miscarile ochi în treaza in stare permite asigura emoţional destindere „blocat informație" intenționat și controlat manieră Mai bine Total utilizare explicaţie, asemănătoare Următorul: "De multe ori, când se întâmplă acestea sau alte traumatic evoluții, ei Cum ar sunt blocate în agitat sistem împreună Cu iniţială pictura evoluții și legate de Cu acest eveniment sunete, gânduri și etc Cu toate că experiențe inchis, ei continua influență pe uman la orice aducere aminte aceasta cauze disconfortul și uneori pronunţat negativ emoții (frică, neajutorare) la care noi deja nu Poate sa a controla eu insumi Astfel de emoții conectat Cu acestea fix experiente, care sunt activate Aleatoriu stimulent miscarile ochi, folosit la dpdg, deblocați agitat sistem și permite creier convertit traumatic experienţă Aparent ceva asemănătoare merge mai departe în timp etape "rapid dormi", când la ne apărea vise miscarile ochi conectat Cu reciclare inconştient material Important tine minte despre volum, ce acest proces merge mai departe la tu creier, furnizarea auto vindecare, și ce tu înșiși poti a lui a controla" Testare miscarile ochi Pentru psihoterapeut poate a fi sănătos verifica abilitate client îndeplini miscarile ochi față subiecte Cum defini traumatic material în calitate subiect impact Folosind miscarile degete conform Descriere, dat în capitol , psihoterapeut promoții client urma ochi pe a lui miscarile și a da verso conexiune, cât costă către el la acest confortabil Psihoterapeut Cum ar experimentare, încercând defini cel mai convenabil distanţă între ochi client și al lor degete și a intelege, in stare dacă client îndeplini miscarile ochi în diferit directii Direcţie, în care client Mai uşor Total îndeplini miscarile ochi, de multe ori se dovedește cel mai eficient în timp etape prelucrare Cu exceptia A merge, ar trebui să încerca variat viteză miscarile pelvis în toata lumea direcţie Majoritate clientii prefera rapid circulaţie Pentru psihoterapeuți necesar a descoperi, nu apărea dacă dificultăți în timp împlinire date exerciții Dacă client informează despre dificultăți în volum inclusiv despre cap durere, legate de Cu anumit direcţie miscarile ochi, apoi în mai departe la reciclare acest directii ar trebui să a evita Dacă client nu in stare urmări pe miscarile deget, apoi psihoterapeut necesar experiment Cu miscarile Două mâinile și atingând pe mână Acum cel mai timp reaminti client, ce în caz apariția dorinte Stop proces, către el necesar pur şi simplu a ridica mână sau întoarce cap Astfel de posibilitate permite client a ridica Control de mai sus situatie și este important element confort și Securitate Dacă client fişier ambii semnal, psihoterapeut ar trebui să, imediat Stop prelucrare, a descoperi, în Cum esență în curs de dezvoltare Probleme și merge către are nevoie client, inainte de Cum reînnoi proces Ignorând semnal contrazice se psihoterapeutic abordare și poate conduce la submina reciproc încredere Etapă testarea prevede posibilitate încercați miscarile ochi, orientați-vă în dificultăți și defini tip preferat semnale Psihoterapeut poate da client următoarele instrucțiuni: „Hai să pur şi simplu sa incercam variat feluri miscarile ochi, care noi noi vom utilizare Dacă ei pare pentru tine incomod a ridica mână, Aici Asa de (spectacole) sau întoarce cap, la a da mie semn Tine minte mie Necesar exacte verso conexiune în relație A merge, ce Cu tu petrecându-se Când eu a ridica sus deget (spectacole) pur şi simplu se concentreze pe limba germana vedere Se potrivește dacă pentru tine astfel de distanţă inainte de deget? (ridica distanţă pentru maxim confort client) Bun, acum pur şi simplu Ai grijă ochi pe Ale mele degete " Tehnica "Sigur loc" EU SUNT voi aduce Aici unu exercițiu, care poate a fi mai ales util pentru alinierea client și sugestie către el încredere în volum, ce el va fi capabil curând câştig emoţional stabilitate, conservat angajat la orice griji aceasta exercițiu mai ales sănătos subiecte clienti, care nu Mai a se relaxa, Asa de Cum simt nevoie "a pastra vigilenţă" — nevoie, care ar putea a fi cauzat sexy violenţă sau apărea în rezultat participare în luptă actiuni LA Recent cercetare DDG (Wilson et al , în presa) despre psihoterapie post-traumatic sindrom conform relatărilor ce dat exercițiu mai ales sănătos pentru victime violenţă in orice caz noi noi credem ce aceasta potrivit pentru orice pacientii și servește stabilirea primar pozitiv asociațiile legate de Cu miscarile ochi Cu opt viteze exercițiu pe creare sigur locuri, scurt descris Aici, este opțiune tehnologie a reușit vizualizare, inclus în deja menționat anti stres inregistrare audio "Eliberează-te din stres" („Îngăduirea Merge de stres", Miller, ) Dacă la psihoterapeut mânca posibilitate sugera acest (sau un alt similar) inregistrare audio în timp preliminar intalniri, poate sa recomanda client îndeplini exercițiu zilnic față start prelucrare Cu Ajutor DPDG Aceasta poate crește eficienţă tehnologie control de sine h Ţintă exerciții — crea în imaginație client sigur loc față start prelucrare Acest a lui drăguț emoţional oază va fi folosit pentru temporar recreere în timp prelucrare, ce promovează scădea anxietate la Sfârşit sesiune, A la fel copiind Cu traumatic material în intervale între sesiuni Psihoterapeut ar trebui să permite client la nevoie Ieşi din cont pe limite alocat pe aceasta este timp pentru completare Identificare sigur locuri, A apoi temeinic estima a lui reacţie niste clientii încercând utilizare imagine, de obicei asociate Cu sentiment odihnă, dar pe practică furnizarea pe lor opus acțiune, deoarece el prea mult îndeaproape legat Cu traumatic eveniment De exemplu, client poate încerca introduce frumoasa maritim coasta, ignorând posibilitate asociativ apariția anxietate legate de co şansă atacuri pe a ei în copilărie pe ţărm ocean Evident, ce în acest caz trebuie sa a fi găsite alte sigur loc Să aducem Descriere cu opt viteze exerciții Imagine Psihoterapeut împreună Cu client identifica imagine sigur locuri, care client poate uşor apel, crearea sentiment odihnă și Securitate Emoții și senzatii Psihoterapeut promoții client concentrat citit pe cale, simt în curs de dezvoltare la acest emoții și pentru a identifica localizare placut fizic senzatii ' Câştig Psihoterapeut utilizări liniştitor hipnotic tac ton vot pentru amplificare imaginat imagini și creare corespunzător a afecta La acest psihoterapeut necesar ai grijă despre volum, la transfer către sentiment Securitate client, la care a oferit informa ambii toate cu experienta sentimente patru miscarile ochi Pozitiv reciproc reacţie în mai departe lună- zhet a fi extins Cu Ajutor utilizare serie miscarile ochi Psihoterapeut necesar utilizare acestea directii și viteză miscari, care client identificat Cum cel mai confortabil, vorbitor la acest: "Crea în tu imagine locuri, care tu simt Cum calm și sigur Concentrează-te pe volum, Unde tu simt în a lui corp placut senzații, și lasa-ma tu bucură-te lor Acum se concentreze pe aceste placut sentimente și Ai grijă ochi pe Ale mele degete " LA Sfârşit serie miscarile psihoterapeut întreabă client: "La fel de tu eu insumi acum te simti?" Dacă client simte eu insumi mai bine, psihoterapeut poate comite din patru inainte de şase adiţional serie miscarile Dacă la fel pozitiv emoții client nu intensifica psihoterapeut necesar încerca utilizare alternativă direcţie miscarile ochi inainte de acestea de cand, pa client nu informa despre îmbunătăţire b Cheie cuvinte Apoi client a oferit pentru a identifica separa cuvinte, potrivit la imagine sigur locuri (de exemplu, "relaxare" "plajă", "Muntii", „copaci”), repeta lor în minte Cum placut senzatii La acest remarcat sentiment emoţional Securitate, A psihoterapeut întărește a lui al lor instrucțiuni Astfel de procedură se repetă patru-şase o singura data împreună Cu adiţional miscarile ochi Personal asociațiile Apoi client a oferit repeta procedură RU pe cont propriu, provocând în tu imagine sigur locuri Cu a sustine pe personal asociațiile (cuvinte și fizic senzații) fără împlinire miscarile ochi Când client cu succes se va repeta aceasta este exercițiu pe cont propriu, psihoterapeut indica, Cum a lui poate sa utilizare pentru relaxare în timp stres asociațiile, legate de la negativ sentimente La viig acțiune anterior paragraf, psihoterapeut promoții client apel în tu minor anxietate sau iritație, notând legate de negativ sentimente Apoi el tine pentru client exercițiu inainte de acestea de cand, pa negativ sentimente nu risipi Personal asociațiile, legate de Cu sentiment anxietate Apoi psihoterapeut promoții client din nou apel la eu insumi tulburător-iii gânduri și continua exercițiu, pe acest o singura data deja pe cont propriu, pa nu va fi realizat relaxare completare ) De completare exerciții psihoterapeut necesar instrui client, la acea efectuat a lui acasă fiecare zi, provocând la eu insumi pozitiv sentimente și asociate Cu lor cuvinte și imagini, folosind la acest relaxare inregistrare audio sau performant alte exerciții pe relaxare (de exemplu, acestea, revizuire care dat în capitol nouă) Apoi client utilizări tehnică comun relaxare și scădea stres LA concluzie față start toata lumea sesiune DDG psihoterapeut necesar a spune client: "Tine minte aceasta este sigur loc mereu disponibil pentru tine Când tu vrei întoarcere în -l pur şi simplu spune despre acest " Psihoterapeut ar trebui să timp din timp utilizare miscarile ochi pentru A merge, la consolida imagine sigur locuri În afară de alte aceasta este întărește pozitiv asociațiile Cu de unii singuri proces miscarile ochi Descriere modele Necesar reaminti client, ce Cum pozitiv, Asa de și negativ sentimente, legate de Cu amintiri din din trecut, acumula și stocate în a lui agitat sistem Prin crearea imagine sigur locuri, el trăind placut sentimente; când el remiză la amintiri din trecut, el va fi Test deranjant sentimente G Sănătos clarifica client, ce creier magazine memorie despre traumatic eveniment, izolare aceasta este memorie și subiecte cel mai împiedicând stabilirea conexiuni Cu Mai mult util adaptativ informație Când începe prelucrare Cu Ajutor dpdg, aceste interconexiuni sunt în curs de restaurare explicând i^ak exact apare un alt tulburător material din din trecut, psihoterapeut poate do imagine, arătând conexiune între retelelor memorie, — aceasta este Mai a fi cifre, asemănătoare afișate pe orez unsprezece La acest client dat aproximativ astfel de explicaţie: "Deranjant evoluții Ale mele persista în creier în izolat formă aceasta nu permite învăța pe bază ce se întâmplă Amintiri trecut evenimente persista în memorie, suprafata din nou și din nou LA diferit părți creier magazine- Xia un alt informație, necesită permisiuni, ce împiedică stabilirea conexiuni Cu trecut evenimente Când Cu Ajutor DDG noi ÎNCEPE prelucrare, apare conexiune între aceste Două focare Nou informație poate manifesta în constiinta ce și Oportunitati la rezoluţie vechi Probleme " Orez unsprezece Împărțit retelelor ales în calitate obiective traumatic amintiri și adaptativ amintiri Apoi psihoterapeut, folosind imagine, asemănătoare orez , note Cum apare conexiune între Două retelelor memorie Orez Stabilire conexiuni între retelelor ţintă și adaptativ amintiri Cu exceptia A merge, clientii necesar explica, ce, când tulburător material eliberată și începe a lui prelucrare, stoc negativ emoții treptat epuizat Astfel de explicaţie' de multe ori dă client adiţional încredere, ajutand la experienţă intens emoții în curs de dezvoltare în timp sesiune Client necesar explica, ce in afara dependențe din A merge, cât costă deranjant Mai se dovedesc a fi în curs de dezvoltare emotii, "nimic teribil nu întâmpla " Viceversa, necesar permite apare Tot ce apare în constiinta Client poate vedea, ce, , în loc de A merge la suferi și "a muri mie o singura data" fiecare zi, poate sa scăpa din Total acest Cu Ajutor proces reface ki Client necesar stiu, ce neplăcut senzații, în curs de dezvoltare uneori în timp tratament, sunt semn eliberare traumatic material , Aici poate a fi util analogie Cu excursie pe mașină prin aprins dim ușoară tunel Dacă conducător auto vrea repede trece tunel, el prese picior pe pedala gaz Dacă el curata picior Cu pedale, apoi Mașina incetineste circulaţie și va fi conduce pe inerţie La DDG miscarile ochi (sau orice un alt stimul) poate sa comparaţie Cu pedala gaz Dacă serie miscarile ochi va continua prelucrare se accelerează A neplăcut senzatii sau emoții Mai a fi a depasi suficient repede Dacă la fel miscarile ochi fost z ramas fara timp Stop, neplăcut senzatii voi fi testat Mai mult prelungit timp Desigur, clientii necesar asigura în volum, ce, dacă ei vrei pe timp stau și ia o pauză lor necesar pur şi simplu Trimite semnal psihoterapeut Descriere modele proces DDG trebuie sa include în eu insumi sedare client și asigurare, ce, cu toate că neplăcut senzatii și emoții și în se faptă apărea în timp psihoterapie DPDH, ei Mai fi numit prelucrare amintiri și nu prezent Nu valabil Pericol Psihoterapeut ar trebui să explica îngrijirea și liniştitor ton la la client nu a ramas nici unul îndoială Sentimente frică și proprii vulnerabilități apărând în timp psihoterapie, uneori Sunt foarte intens și aceste experiențe nu ar trebui să minimizarea sau încerca introduce Cum banal și nesemnificativ Tem nu Mai puțin psihoterapeut necesar a sustine la clientii abilitate a rezista acest experiente, nu încercând împiedica lor sau a evita lor Necesar a avertiza client, ce evitare astfel de emoții neproductiv Psihoterapeut poate a spune ca urmare a: "Cu toate că neplăcut imagini, sentimente și emoții într-adevăr Mai apărea la implementare miscarile ochi, tu poti suspenda proces în orice moment, Cum numai tu vrei pur şi simplu ridicare mână, Aici Asa de [spectacole] Mai bine Total continua miscarile ochi Cum poate sa mai lung, dar dacă evoluții start dezvolta prea mult violent, noi mereu Putem stau și tu odihnă Dacă tu vreau să repede trece prin întuneric tunel, tu presa picior pe pedala gaz Dacă tu la pachet picior, Mașina incetineste circulaţie și va fi rostogolire pe inerţie Similar cale la depășirea nu- , placut emoții continuare miscarile ochi ajută ne accelera proces împlinitor miscarile ochi, tine minte despre volum, ce tu pur şi simplu recicla amintiri despre trecut evenimente Sunt Ale mele pare real, dar aceasta este numai amintiri, stocate în agitat sistem Și dacă tu trăind frică, aceasta este deloc nu mijloace, ce în cameră tigru Necesar debloca creier și permite apare ascuns informație " Formare așteptări client sănătos asigura în volum, ce nimic și nimeni nu va fi face pe -l impact în timp tratament și ce amintiri voi fi reciclat Cu Ajutor a lui proprii capabilități la auto vindecare; el va fi a controla situatie și va fi capabil Relaxați-vă în orice timp, pur şi simplu folosind semnal "Stop" Deoarece majoritate victime leziuni simt inadecvare și eşecul de a a controla Ale mele viaţă, lor temerile și negativ Stimă de sine mai repede Total intensifica în volum caz, dacă psihoterapeut va continua proces după A merge, Cum a fost depus semnal "Stop" Ce ar nici au fost pe-( măsurători psihoterapeut, astfel de subminarea încredere la -l poate aplica dăuna rezultate tratament în în general in afara dependențe din nivel furnizate a sustine psihoterapeut nu poate stiu despre volum, Cum puternic durere trăind client în acea sau diferit moment proces psihoterapie prin urmare fundamental important, la client a avut posibilitate suspenda proces pe primul la fel a lui dorință preliminar Descriere Total A merge, ce poate sa aştepta în timp tratament, calmează client Mai ales sănătos ascuţi Atenţie pe Securitate și comun participare în proces psihoterapeut și client De multe ori s-a întâmplat util asigura client, ce, cu toate că în proces psihoterapie la -l Mai apărea furtunos emoții și experiente, lor necesar percepe Cum ceva, trecere trecut -l Cum de parca el plimbari în tren, A a lui experiențe — aceasta este pur şi simplu schimbându-se peisaje pe fereastră Astfel de explicaţie ajută creare sentimente Securitate, de protecţie din posibil durere, și sugerează ce in afara dependențe din A merge, cât costă real pare dureros experiente, pe se faptă Nu Pericol Nu, Asa de Cum client în timp psihoterapie protejat (Asa de, Cum dacă ar el într-adevăr a fost în in miscare tren) Ca variat scene, observabil prin fereastră trenuri, Toata lumea petrecându-se în timp psihoterapie DPDH Asa de la fel repede se repezi pe lângă trecut Ţintă psihoterapeut — a inspira client, ce el ar trebui să pur şi simplu observa experiente, nu atribuirea lor niste valorile Necesar a da posibilitate experiențe dezvolta natural de, permițând sentimente și emoții curgere prin constiinta, nu trăind la acest frică față posibil repetate trauma Client ar trebui să explica, ce "necesar pur şi simplu permite avea loc Tot ce se întâmplă " Psihoterapeut ar trebui să a spune client, ce, cu toate că către el oferi a incepe proces Cu concentraţie pe cale, uneori poate pare, ce tine acest imagine imposibil Idee include în volum, la pur şi simplu a incepe se concentreze pe ales obiective și permite reciclare avea loc pe măsura împlinire miscarile ochi Psihoterapeut ar trebui să tine minte, ce la acest poate apare predominant sistem credinte client De exemplu, client, care mereu considerată eu insumi Cum pierzător poate a incepe do declarații tip: "EU SUNT, trebuie sa a fi, do ceva nu Asa de; Ale mele ochi nu Mai mutare"; "EU SUNT nu poate sa a pastra imagine evoluții" sau "EU SUNT gândi despre Cum- apoi prieten ” client necesar asigura ce el Toata lumea face dreapta Psihoterapeut ar trebui să a spune client, ce serie miscarile ochi necesar continua Mai mult niste timp Apoi a lui va cere a da verso conexiune, descriind orice nou informație în curs de dezvoltare în timp miscarile ochi in orice caz psihoterapeut ar trebui să a evita transferul pe client cerințe legate de Cu subiecte Cum exact necesar îndeplini aceste exerciții, A la fel Cu rezultate tratament sau cantitate timp necesar pentru prelucrare De oportunități client ar trebui să Traduceți în astfel de condiție constiinta, în care el va fi căuta permite proces merge al lor de, A nu încerca apel niste specific evoluții Dacă client încercând Apăsaţi mutare evenimente, apoi proces, mai repede Total, se va opri întorcându-se la al nostru metaforă poate sa a spune, ce noi da posibilitate tren mutare pe șine natural manieră Și client, și psihoterapeut trebuie sa încerca a pastra ales bine în jucărie cel mai puţin în care aceasta este va fi Poate Psihoterapeut poate, de exemplu, a spune client ca urmare a: "Când noi recicla informație și sortarea amintiri despre vechi evenimente, Ale mele apărea scene incidente senzatii sau emotii, dar ta o sarcină include în volum, la pur şi simplu Notă lor, permițând lor avea loc Doar Notă etapă, nu încercând a pastra a ei sau da a ei niste special sens Dacă apărea nevoie în odihnă, pur şi simplu a ridica mână Noi să începem muncă Cu concentraţie pe original imagine Apoi eu voi oferi pentru tine urmări ochi pe miscarile Ale mele degete Mai tarziu niste timp noi să ne oprim și discuta Toata lumea, ce a apărut în progres proces Dacă tu nu poti mustață ferm tine imagine evoluții, performant miscarile ochi, — părăsi aceste încercări Acum, când noi vorbind despre acest, pentru tine ar trebui să informa mie, ce Cu tu petrecându-se aceasta verso conexiune Uneori ceva va fi Schimbare, uneori — Nu EU SUNT poate sa a stabilit întrebări LA acest proces greu prezice-, a da, ce și Cum va fi avea loc prin urmare pur şi simplu spune mie ambii toata lumea nu încercând aceasta este a evalua, in afara dependențe din A merge, va fi dacă în general avea loc orice sau Nu Lăsa Toata lumea, ce merge mai departe pur şi simplu petrecându-se Există dacă la tu la mie Mai mult întrebări?" \ dezmințirea posibil preocupări Orice o singura data, dand clientii instrucțiuni, ar trebui să a fi atent la nonverbal semnale despre lor dorință complet proces și Răspuns pe Toata lumea în curs de dezvoltare întrebări La nevoie ilustra anumit momente, trebuie sa conduce exemple specific cazuri De exemplu, pentru explicatii A merge, Cum amintiri despre trecut evenimente face influență pe in fiecare zi viaţă, client poate sa spune despre femeie cu experienta groază fiecare o singura data, când a ei şef nervos pe a ei privit, Asa de Cum în copilărie a ei Tată aproape Asa de la fel privit pe a ei față subiecte Cum lovit Important, la client Bun înțeles instrucțiuni, Asa de Cum psihoterapeut va fi utilizare acestea la fel analogie și în proces prelucrare, încurajatoare sau liniştitor a lui la apariția anxietate Asa de modul în care Mai uşor pur şi simplu reaminti îngrijorat client, la el perceput cu experienta lor material Cum "scenă, trecere trecut l", Cum încerca primul explica client metaforă în acea moment, când acea încărcat în puternic experiente, legate de co al lor memorie Sugerat Aici mostre instrucțiuni sunt pur şi simplu promoții; pentru tine necesar potrivi recomandări și citat pentru lor ilustrații exemple la are nevoie toata lumea separa client Necesar marcă Toata lumea întrebări, ivit la client, în volum inclusiv a lui îndoieli, frică coborî Cu minte, frică nu îndura experiente, în curs de dezvoltare în proces tratament, sau imposibilitate face față Cu lor Psihoterapeut ar trebui să asigura client, ce, cu toate că Toata lumea aceste preocupări destul de natural asemănătoare efecte nu nu observat la utilizare DPDG Uneori la clientii apare o dorință vorbi Cu niste alții om, a trecut psihoterapie DPDH, citit articol despre acest sau la fel a primi alte formă a sustine (cm Apendice III, Unde descris i psihoterapeutic oportunități pentru acest), față subiecte Cum continua tratament psihoterapie DPDH este interzis aplica inainte de acestea de cand, pa client nu va fi la a ei gata Dacă client declară, ce el nu gata continua proces prelucrare — sau Cu oarecum separa memorie sau în general, — la acest dori necesar raporta Cu respect Dacă psihoterapeut insistă sau chiar cere continua tratament — de exemplu, confidenţial informare client, ce DDG este singura pentru -l cale fi vindecat și ce client "ar trebui să" continua tratament, — apoi cel mai probabil negativ rezultat Client poate stau în in stare anxietate pe pe tot parcursul Total sesiune, întrerupe psihoterapeutic proces pe etape raspuns sau la fel disocia din ce se întâmplă încercând a evita viitoare teste Dacă client nu de acord pe dirijarea DDG și nu consideră acest proces Cum ceva, necesită comun participare și a lui, și psihoterapeut, apoi tratament să fie efectuate nu trebuie sa ' Uneori client nu dorințe se concentreze pe niste amintiri din cauza sentimente rușine sau vinovăţie LA acest caz psihoterapeut mai bine asigura a lui, ce deoarece proces prelucrare merge mai departe pe intern plan, apoi Nu nevoie divulga Detalii amintiri, suficient pur şi simplu a raporta despre se fapt Astfel de a sustine mai ales util, dacă client este o victimă viol simte eu insumi umilit; sau o victimă sexual hărțuire care amenințat și avertizat despre volum, la el nu spuse despre Ce s-a întâmplat A la fel la muncă Cu veterani luptă acțiune, care subminează sentiment proprii vinovăţie DIN asemănătoare oameni prelucrare poate să fie efectuate cu succes chiar în volum caz, dacă psihoterapeut nu pătrunde în în specific Detalii lor amintiri in orice caz de multe ori s-a întâmplat Asa de, ce, când traumatic material ajunge suficient grad permisiuni, client dobândește posibilitate spune Mai mult despre traumatic eveniment Astfel de dezvăluiri nu trebuie sa descuraja, deoarece pentru niste clientii mare psihoterapeutic valorile este primind raspuns sau nimic nu condiţionat a sustine din psihoterapeut in orice caz pentru alții clientii Toata lumea aceasta este nu este necesar pentru progres pozitiv permisiuni și lor nu trebuie sa Apăsaţi la dezvăluire Detalii a lui amintiri Abilitatea convertit traumatic amintiri chiar în volum caz, când client nu în in stare oferi complet imagine evoluții, poate a fi foarte util niste psihoterapeuți înșiși s-a dovedit a fi rănit luminozitatea imagini client (MsSapp & Inregistreaza-te, ) Când psihoterapeut expuse tacos mu impact detaliat mesaje despre traumatic episoade, sănătos utilizare miscarile ochi pentru scădea în curs de dezvoltare din cauza acest negativ efecte autogestionat miscarile ochi contraindicat pentru personal psihoterapie, dar Mai a fi foarte util pentru rapid scădea nesemnificativ stres Mai mult aceasta este considerată în capitol nouă Etapă al treilea: definiție subiect • Pe etapă definiții subiect psihoterapeut afla Componente ţintă amintiri și defineste principal tipuri reactii client pe Proces Când client identificat memorie, care va fi a fi supus la impact, psihoterapeut intreaba: "Ce merge mai departe când tu gândi despre traumatic eveniment?" sau "Ce apare în memorie, când tu gândi despre traumatic eveniment?" Reacţie client va fi Luat pe bază pentru definiții A merge, Cum el în prezentul timp codifică informație Dacă astfel de la fel întrebări voi dat client în Sfârşit tratament, răspunsuri voi mult diferă Client oferi spune Toata lumea, ce el (ea) dori, notând semnificativ Componente amintiri in orice caz nu ar trebui să do accent pe dat aspect psihoterapeutic sesiune; Cum deja remarcat pentru succes psihoterapie DPDH nu necesar, la psihoterapeut știa ambii toate Detalii traumatic evoluții Tine minte pe client este interzis face presiune, la el dezvăluite Mai mult Detalii traumatic evoluții, Cum către el convenabil Uneori psihoterapeut ar trebui să explica, ce, cu toate că la alții forme psihoterapie, Cu care client, Poate, confruntat, și necesar dezvăluire toate Detalii, pentru DDG aceasta este nu este necesar și ce în acest caz mare parte psihoterapeutic sesiune dedicat nu discuţie Ce s-a întâmplat A direct reciclare deranjant informație accelerat psihoterapeutic prelucrare informație incepe, când ÎNCEPE miscarile ochi Ea merge mai departe Cu Ajutor intern procesarea informatiei sisteme client, A nu pe Verifica interacțiuni Cu psihoterapeut sau a lui interpretări Client ar trebui să simt eu insumi în prezenţă psihoterapeut confortabil și în Securitate, la avea posibilitate îngrijorare sau deschis Toata lumea, ce, pe a lui opinie va fi important Dacă client nu va fi informa despre ce se întâmplă apoi psihoterapeut ar trebui să a da către el a intelege, ce în dat caz Nu nevoie în a lui mesaje Alegere reprezentare După descrieri toate legate de la cauză Detalii traumatic amintiri psihoterapeut ar trebui să sugera client defini separa imagine, Cu pe cine va incepe tratament Și chiar dacă acest imagine nu va fi suficient luminos, el va permite a primi iniţială acces la retelelor memorie, reprezentând separa beton eveniment, A nu abstract gând (de exemplu, general idee sexual hărțuire sau luptă acțiune în timp războaie) Cu toate că client de multe ori nu poate tine imagine după A merge, Cum a început miscarile ochi, de sine alegere astfel de imagine prevede iniţială conexiune Cu informație, stocate în agitat sistem LA în special psihoterapeut întreabă la client: "Care pictura complet este tu traumatic eveniment?" Dacă la client mânca mulți Opțiuni raspuns sau dacă el simte eu insumi jenat psihoterapeut ajută Următorul întrebare: "Care pictura este cel mai traumatic parte evoluții?” Când astfel de pictura nu e disponibil psihoterapeut promoții client pur şi simplu "gândi despre eveniment*' Tine minte imagine este numai unu din posibil manifestări deranjant informație, legate de Cu traumatic eveniment și stocate disfuncțional Cu toate că imagine inițial poate a fi disociate neclar neclar^ sau poate deveni risipite și inaccesibil după ulterior prelucrare, în volum caz, dacă client pur şi simplu va fi gândi despre traumatic eveniment, aceasta este va da acces la -l și va fi stimula ales în calitate obiective traumatic informație Cu exceptia A merge, niste clientii nu gândi și nu tine minte despre eveniment în figurativ formă Pe etape definiții subiect impact lămurit principal manifestări traumatic evoluții (voi dacă aceasta este imagini, fizic senzații, emoții sau orice Mai mult) Cu exceptia A merge, pe dat etape instalat acces la ales în calitate obiective informație Dacă client pre- lag pur şi simplu gândi despre traumatic eveniment, apoi client asa de cale stimulează al lor proprii subiectiv conexiuni Identificare negativ auto-reprezentare Următorul Etapa include în Identificare negativ auto-reprezentare, adică/negativ declarații legate de Cu traumatic eveniment Cu toate că eveniment ar putea avea loc în foarte îndepărtat nom trecutul a lui recuperare în memorie mai repede Total va cauza sentiment disfuncţionalitate și suferință, ce va fi hrăni negativ auto-reprezentare client Client a oferit izola existent în prezentul timp autolimitatoare sau autodepreciatoare credinte despre se tu sau a lui participare în traumatic eveniment Alte cuvinte când merge mai departe stimulare stocate informație, apare mulți variat emoții colorare actual percepţie client, și aceste emoții Mai a fi verbalizat în formă negativ reprezentări La client Mai apărea dificultăți în zicală al lor negativ reprezentări El poate Test jenă, jenă, anxietate sau nu a intelege, ce Rău a lui reprezentare LA astfel de caz către el ar trebui să explica, ce aceste autolimitatoare estimări sunt iraţional și ce lor poate sa comparaţie Cu contradicţie între subiecte ce (Cum stie aceasta este client) este Adevărat și subiecte ce el simte Conștientizarea astfel de emoţional reactii apare indiferent din logică și de multe ori necesar pentru scădea confuzie client, la acea ar putea expres al lor negativ auto-reprezentare Uneori Mai Ajutor astfel de cuvinte psihoterapeut: "Marcă apoi, ce tu gândi despre tu în cel mai cel mai rau momente chiar dacă tu tu stii ce aceasta este nu corespunde realitate " in orice caz pentru majoritate clientii necesar pur şi simplu înţelegere idei iraţional negativ credinte Asa de, psihoterapeut poate cere la client: "Ce fel cuvinte mai bine Total corespund pictura, exprimând ta negativ auto-reprezentare despre se tu sau al tău experiente? Când client nu poate defini negativ autoafirmare, psihoterapeut ar trebui să sugera către el sul negativ spectacole, astfel de Cum: "EU SUNT nu vrednic respect / neputincios / nu in stare pe dragoste", "Mie trebuie sa a fost ar do ceva", "EU SUNT eu voi abandonat" sau "EU SUNT nu nu Eu pot a ajunge succes " Pentru psihoterapeut important utilizare Cum verbal, Asa de și nonverbal indicii, dând client posibilitate alege sau arunca aceste declarații Psihoterapeut poate la fel Compune sul negativ reprezentări (aceasta este discutat în capitol și aplicarea eu) și sugera a lui client pentru alege posibil opțiune Dacă aceste abordari nu voi de succes psihoterapeut după sugestii client tine în constiinta traumatic memorie poate cere: "Ce fel la tu mânca gânduri despre se tu?" Apoi psihoterapeut poate Ajutor către el formula corespunzător negativ reprezentare Dacă apărând gânduri, emoții sau situatii cauză puternic confuzie sau prea mult complex necesar continua psihoterapeutic proces fără negativ auto-reprezentare in orice caz dacă va fi posibilitate, cu toate că ar unu din astfel de auto-reprezentat setări trebuie sa a fi este definit În ciuda pe apoi, ce se, etapă definiții subiect împreună Cu clarificare negativ auto-reprezentare perceput client Cum ceva iraţional, ea poate semnificativ Ajutor psihoterapeutic proces Cu exceptia A merge, corect definiție corespunzător negativ auto-reprezentare perceput Cum ceva, permițând a primi Mai mult deplin acces la acest strat disfuncțional material pentru ulterior a lui prelucrare Psihoterapeut necesar asigurați-vă că în volum, ce negativ auto-reprezentare este atitudine de sine, pronunţat în prezent timp și este tu credinta client, A nu pur şi simplu Descriere actual circumstanțe De exemplu, expresie "EU SUNT neputincios" — bun exemplu negativ auto-reprezentare Afirmație "EU SUNT nu controlez eu insumi" — nu asa de de succes exemplu, Asa de Cum aceasta este Descriere Psihoterapeut ar trebui să explica client, ce deoarece proces DDG nu poate Schimbare nimic, ce este de fapt credincios apoi acest Tehnica nu va fi eficient la aplicarea a ei la acuzații tip "EU SUNT neputincios”, reprezentând tu corect Descriere trecut circumstanțe care deja nu Mai a fi modificat Cu exceptia declarații client, formulat în prezent timp psihoterapeut ar trebui să încerca a evita declarații, pur şi simplu exprimând emoții De exemplu, cu toate că afirmație tip "EU SUNT speriat" dreapta descrie emotii, cu experienta în prezentul timp, aceasta nu Poate a fi folosit pentru DPDG Psihoterapeutic poartă include în Identificare spectacole, fiind a lui drăguț calomnie pe cel mai eu insumi, Asa de la fel Cum și autolimitatoare declarații nu fiind credincios în prezentul timp potrivit negativ auto-reprezentare în dat caz poate a fi afirmație "EU SUNT neputincios" sau "EU SUNT eu sunt în pericole” (dacă primar problemă client este frică) LA entitate, aceasta este iraţional reprezentare, Asa de Cum de sine traumatic eveniment a avut loc deja suficient pentru o lungă perioadă de timp Dacă la fel exista valabil cauză pentru frică în prezentul timp — de exemplu, dacă penal continuă vâna sacrificiu viol — apoi DDG nu va fi capabil Schimbare informație verbalizat în formă corespunzător declarații, deoarece acest informație nu este disfuncțional Și cu toate că mesaje psihoterapeuți indica pe apoi, ce DDG nu elimină nici unul sănătos reactii (de exemplu, Cu inevitabilitate în curs de dezvoltare Cum impuls a contribui ajustări în al lor acțiuni), în asemănătoare caz trebuie sa a fi găsite alternativă poartă La existenţă valabil Pericol psihoterapeut și client trebuie sa continua în a lui muncă din existent în real viaţă oportunități și încerca reduce excesiv frică prin focalizarea pe negativ auto-reprezentare tip "EU SUNT neputincios ” Astfel de excesiv frică ar trebui să a fi coborât Asa de Cum el poate paraliza client și împiedica implementare necesar actiuni LA unu din cazuri după prelucrare excesiv frică legate de Cu cale barbati, violat client acea hotărât alergat peste în un alt oraș, deoarece nu ar putea a primi de încredere protecţie co laturi politie Mai tarziu ea inteles, cât costă dreapta a fost aceasta este decizie — violator a fost arestat numai după A merge, Cum ucis Ale mele Următorul sacrificiu Psihoterapeut nu ar trebui să de acord Cu spectacole, care pur şi simplu verbal expres acea sau diferit advers pentru copii experienţă Tine minte ce corect Descriere traumatic evoluții in afara dependențe din a lui natură nu va fi Schimbare la DPDG Declarații tip "Tată nu am iubit pe mine", "La pe mine Nu nici unul șanse” sau "Aceasta nu e corect" trebuie sa a fi convertit în relevante negativ reprezentare prin sarcinile client sugestiv întrebări de exemplu: "Ce fel sentimente în relație eu insumi Toata lumea aceasta este cauze la tu?" Apoi va aparea corespunzător negativ reprezentare, gazdă formă autoînvinovățire, de exemplu: "Asa de pe mine ceva nu Asa de" sau "EU SUNT nu capabil pe ^iubire” Pentru A merge la negativ reprezentare a fost Mai mult eficient, aceasta trebuie sa a fi exprimat proprii cuvinte client și fi însoțit legate de Cu acest plin de înțeles emoții Chiar dacă psihoterapeut in stare expres aceasta este reprezentare mai grațios el ar trebui să permite client utilizare proprii cuvinte, închide către el și sfidător sentimente, congruente acest aprobare Asa de la fel Cum și în caz Cu pozitiv auto-reprezentare, negativ auto-reprezentare voi mai repede uzual declarații în relație cel mai client, nu legate de Cu orice Detalii traumatic evenimente De exemplu, client va fi in stare recicla Mai mult material, legate de la pentru copii experienţă la utilizare general negativ reprezentare tip "EU SUNT mereu pierzând", A nu Mai mult specific "EU SUNT mereu pierzând la joc în baseball" Creare pozitiv auto-reprezentare Când negativ auto-reprezentare identificat, trebuie sa a fi creată pozitiv auto-reprezentare Aceasta este verbalizarea dorit state (credințele, fiind substantiv ness pozitiv emoții) diametral opus negativ reprezentare Astfel de Stimă de sine, dând posibilitate permisiuni, include în eu insumi anumit personal manifestări, Asa de la fel Cum și în caz negativ reprezentare Stimă de sine trebuie sa a fi exprimat în pozitiv expresii, arătând pe apoi, Cum exact client preferă gândi despre tu în prezentul timp, când traumatic eveniment deja a avut loc De exemplu, psihoterapeut poate cere: "La fel de ar pentru tine dorit raporta la traumatic eveniment sau la se tu?" Dacă Răspuns va fi pozitiv apoi pozitiv reprezentare va fi include în eu insumi menționat client regiune Control, și, asa de modul în care abilitate client intensifica și încorporează nou pentru -l sentiment proprii demnitate, face subiecte cel mai efectiv alegere, fiecare din care poate sa gândi manifestare efect DPDH-psihoterapie pozitiv reprezentare face posibil generalizare pozitiv Stimă de sine pe toate rețele neuronale, ce Cu Ajutor principiu asociațiile va fi face influență nu numai pe percepţie client trecut evenimente, dar și pe a lui evaluare prezent și așteptări în relație viitor pozitiv reprezentare trebuie sa a fi cel mai pozitiv afirmație, care client poate introduce tu chiar dacă în aceasta este greu crede în prezentul timp Pentru progres Mai mult Mai mult înalt Stimă de sine important, la "nu" în general nu folosit în pozitiv reprezentări De exemplu, expresii "EU SUNT nu eu voi pierde" sau "EU SUNT nu eu voi incompetent" nu oferi client pozitiv Stimă de sine și nu a contribui educaţie Drept conexiuni Cu stocate în creier relevante pozitiv informație în astfel de grad, Cum aceasta este do expresii "EU SUNT poate sa a reusi" sau "EU SUNT competent " LA acestea cazuri, când aceasta este Poate, pozitiv reprezentare trebuie sa include în eu insumi nou Stimă de sine legate de Cu pozitiv opțiune viitor Excepții din acest reguli Mai a fi făcut numai apoi, când debordant sentiment frică legate de Cu traumatic eveniment, este primar manifestare disfuncție LA acest caz corespunzător pozitiv reprezentare poate pur şi simplu repara incident exclusiv în trecutul chiar dacă permanent sentiment frică și intruziv amintiri sunt cel mai deranjant aspecte evoluții Util poate a fi ca urmare a caracteristică pozitiv reprezentare: "Toata lumea aceasta este a depasi; acum eu în Securitate " Cu exceptia A merge, Cum deja considerată în capitol , Cu sentiment vinovăţie la penal poate sa muncă, folosind declarații tip "EU SUNT Terminat cel mai bun din A merge, ce ar putea", "EU SUNT mult învățat din s-a întâmplat" și "Acum la pe mine mânca posibilitate do un alt alegere ”t Important, la psihoterapeut definit grad conformitate pozitiv reprezentări client Psihoterapeut ar trebui să asigurați-vă că, ce pozitiv Stimă de sine Are forta pentru client, fiind convingere, legate de la ales în calitate obiective memorie Declarații în care dorit emis pe real, de exemplu: "EU SUNT poate sa încredere Pentru fiecare" sau "Aceasta nu nu întâmpla", fiind încercări rescrie proprii istorie, voi submina eficienţă psihoterapie Orice încercări utilizare neautentic reprezentare voi suspenda prelucrare La DDG nu merge mai departe încorporare în sistem credinte client Total, ce este nepotrivit sau invalid De acest motiv psihoterapeuți trebuie sa raporta Cu aprehensiunea la orice pozitiv idei, folosind astfel de cuvinte, Cum "mereu" și "nu" De exemplu, declarații tip "EU SUNT mereu eu voi obține succes" și "EU SUNT nu nu eu voi pierde" poate sa gândi nepotrivit Psihoterapeut poate gândi optim numai acestea pozitiv reprezentare, care respins client Cum prea mult nerealist în a lui actual psihologic condiție La acest psihoterapeut ar trebui să a fi suficient sensibil pentru A merge, la a accepta declarații, aparent corect pentru client și Mai mult Total ajutand către el avans în pozitiv psihoterapeutic direcţie unu din clienti, victimă sexual hărțuire co laturi Tată, dorit utilizare afirmație "EU SUNT —, copil, expuse abuz" în calitate pozitiv reprezentare, Asa de Cum aceasta este perceput a ei Cum ceva diametral opus negativ supunere "EU SUNT curvă" Cu toate că primul afirmație poartă clar descriptiv caracter și nu aplicabil la prezent timp aceasta este primul Etapa la eliberare clientii din sentimente vinovăţie pe apoi, ce ea a fost o victimă sexual hărțuire Similar la fel cale client ar putea a incepe Cu acceptare pozitiv reprezentare "EU SUNT poate sa invata sa încredere tu", inainte de Cum a accepta afirmație "EU SUNT poate sa încredere a lui evaluare " Tine minte ce, când DPDG- psihoterapie a inceput, pozitiv reprezentare poate sau de sine apărea la client, sau a fi inspirat către el psihoterapeut în dependențe din pregătire client in orice caz pentru client fundamental important simt, ce el controale situatia; impunere negativ sau pozitiv reprezentări in afara dependențe din A merge, cât costă ei Frumoasa sunet, mai repede Total va aduce numai dăuna Evaluare conformitate reprezentări Când la client format pozitiv reprezentare, nivel a lui estimări pe scară conformitate reprezentări este bază pentru definiții A merge, cât costă aceasta realist (și nu este dacă rezultat acceptare dorit pe valabil) Psihoterapeut întreabă client: "Când tu reproduce acum imagine evoluții și repeta cuvinte [psihoterapeut Oportunitati afirmație, afisarea pozitiv reprezentare], cât costă în acest imagine tu Meci ideal supunere despre tu pe ta sentiment în puncte din inainte de , Unde - nici pe cat de mult, A — complet?" Uneori Necesar mai departe explicatii: "Tine minte uneori noi noi stim ceva minte dar "intestin" simt absolut in caz contrar LA acest caz, Cum tu poti "intestin" estima cuvinte [psihoterapeut pronunță afirmație, reflectorizant prelungit reprezentare] din (complet nu corespunde) inainte de (complet chibrituri)?" Dacă client informează, ce dorit reprezentare este interzis estima superior, Cum hv Scor, apoi psihoterapeut ar trebui să revizui exprimat lor afirmație — Nu dacă în limba germana defecte pe nivel logică; ce este a lui aplicabilitate la real situatii și ecologice valabilitate (acestea cât costă aceasta este afirmație într-adevăr și corespunde actual de mediu mediu inconjurator client) Cu toate că niste clientii DDG voi destul de cu succes asimila pozitiv reprezentare, iniţial evaluat în sau puncte, astfel de scăzut nota de multe ori este semn explicit inconsecvente La fel de deja discutat anterior, co etapă definiții subiect conectat mulți pozitiv psihoterapeutic efecte, în curs de dezvoltare în aceasta este timp in orice caz dacă pe dat etape la client începe proces raspuns, psihoterapeut nu trebuie sa forta definiție subiect impact, A ar trebui să începe prelucrare prin urmare el ar trebui să a da client relevante directii, teoretic explicatii și metafore Mai mult inainte de A merge, Cum va incepe etapă definiții subiect Poate sa aştepta, ce pe măsura dezvoltare dat etape la client va fi avea loc Toata lumea mare stimulare Componente proceduri DDG (și acea poartă, pentru care ei sunt utilizate) special adaptat pentru A merge, la oferi acces la disfuncțional informație Când aceasta este făcut, nivel suferință la client crește și psihoterapeut ar trebui să a fi gata a incepe prelucrare, la Ajutor atenua a lui anxietate Prin urmare, cu toate că disconfortul poate apărea chiar la Identificare reprezentare, psihoterapeut necesar realiza ce o sarcină măsurători nivel emoții și fizic senzatii include în volum, ce ar suficient Bun stimula ales în calitate obiective material După completare astfel de activare și ultimul mementouri client despre caracter proceduri DDG și posibil așteptări pe loc la fel trebuie sa a fi a început serie miscarile ochi Nume emoții z Pentru A merge la in cele din urma defini principal măsuri și stimula disfuncțional material, client oferi apel imagine evoluții și tine a lui în minte împreună Cu negativ reprezentare LA în special psihoterapeut El vorbește client: "Când tu se concentreze pe imagine și repeta cuvinte [psihoterapeut pronunță expresie, corespunzător negativ vedere], ce fel emoții la tu apărea?" Similar amestecarea împreună imagine și negativ reprezentare va fi stimula disfuncțional material, și Cu mai mare intensitate, Cum aceasta este ar putea ar do imagine și negativ reprezentare pe separat Client oferi Nume în curs de dezvoltare la acest specific emotii, ce va fi împiedica confuzie în volum caz, dacă în mai departe nevoie descrie experiențe la reciclare informație Cu iniţială folosind Cântare subiectiv unitati anxietate (acestea pur şi simplu informare număr puncte pe scară după fiecare serie miscarile ochi) Astfel de reacţie poate conduce psihoterapeut la concluzie ce nimic nu schimbări cu toate că în realitate emoții voi Schimbare din sentimente vinovăţie inainte de furie și suferinţă Psihoterapeut la fel necesar tine minte, ce evaluare pe scară subiectiv unitati anxietate poate foarte repede crește la manifestare nou emoții Definiție subiectiv unitati anxietate După A merge Cum client numit cu experienta lor emotii, trebuie sa a fi efectuat nota pe scară SEB Psihoterapeut ar trebui să cere: "La fel de ar tu apreciat al lor sentimente, din (neutru condiție odihnă) inainte de (cel mai rău din A merge, ce tu poti introduce)?" Dacă client trăind suficient mulți variat emoții apoi evaluare pe scară SEB produs numai pentru general nivel anxietate A nu pentru fiecare separa emoții Definiție nivel anxietate creează bază înţelegere ce se întâmplă nu numai pentru psihoterapeut, dar și pentru client Chiar dacă traumatic memorie client pe pe tot parcursul unu sesiune nu revizuit complet, nivel subiectiv unitati anxietate de obicei se duce în jos aceasta creează la client sentiment progres, ce este unu din obiective orice psihoterapeutic sesiune Identificare senzatii în corp Apoi psihoterapeut intreaba: "Unde în corp tu trăind acestea sau alte senzații?" Clinic experienţă aplicatii DDG spectacole ce reacţie corp pe rănire de multe ori este important aspect tratament Eu insumi cel întrebare sugerează ce exista fizic rezonanţă Cu disfuncțional material Cu toate că client oferi defini, Unde exact localizat trupeşte sentiment, Nu nevoie sugera către el detaliu descrie senzații, Asa de Cum aceasta este va fi numai a frana procedură pe Verifica includere în a ei nu legate de la cauză Detalii client, la care greu defini localizare trupeşte senzații, necesar special instrui unu din util pentru client consecințe asemănătoare briefing include în volum, ce astfel de pregătire dă către el adiţional încredere pentru verbalizare, inerent cel mai forme tradiţional psihoterapie Asa de modul în care concentraţie pe trupeşte senzatii stimulat în timp În curs de desfășurare serey miscarile ochi, eliberează client din nevoie se concentreze pe dureros pentru -l gânduri sau dureros scene Definiție localizare trupeşte senzatii în timp succesiv serie miscarile ochi de multe ori s-a întâmplat necesar pentru evaluare eficienţă proces dpdg, ce depune bază pentru Următorul etape proceduri in orice caz psihoterapeut necesar realiza ce mulți clientii Mai nevoie în special învăţare pentru a ridica conștientizarea al lor senzații, deoarece ei folosit pentru din punct de vedere psihologic separa eu insumi din a lui corp — sau în rezultat În curs de desfășurare deranjant state, sau din cauza credinte, ce lor are nevoie Toata lumea egală nu voi multumit Psihoterapeuți Mai a ajuta niste clientii localiza trupeşte senzații, adresarea la lor estimat pe scară subiectiv unitati anxietate: "Tu au zis ce a evalua a lui condiție în puncte pe scară SEB Unde exact în a lui corp tu ar plasat regiune, în care sunt aceste puncte?" Dacă client încă se dovedește incapabil a da Răspuns, psihoterapeut nu necesar moale sugera adiţional Ajutor, de exemplu la client urmat asa de simplu și discret instrucțiuni: "Închide ochi și Notă, ce fel senzatii tu trăind în a lui corp Acum eu eu voi sugera pentru tine gândi despre niste lucruri A tu marcă, ce fel schimbări voi avea loc în ta corp Asa de, se concentreze pe sentimente în corp Acum gândi despre traumatic amintiri (sau apel a lui imagine)* Spune-mi ce schimbat în ta senzatii ȘI acum adăuga la acest următoarele cuvinte [psihoterapeut pronunță expresie, corespunzător negativ reprezentare] Ce schimbat acum?" Majoritate clientii in stare Notă apariția tensiune în muşchii accelerare puls sau la fel frecvență respiraţie in afara dependențe din A merge, Grozav dacă aceste schimbări, ei trebuie sa a fi ales în calitate obiective impact Cu exceptia A merge, aceasta este de multe ori crește grad conștientizarea client alții senzatii Psihoterapeut ar trebui să a fi foarte atent la orice manifestări reactii clienti, încercând refuza din conștientizarea a lui corp la manifestare fizic senzatii De exemplu, când client El vorbește: "EU SUNT simt amorţeală", "EU SUNT simt eu insumi prins” sau "EU SUNT simt eu insumi împărțit pe părți", aceasta este indica pe specific trusa senzații, care Mai admis pe special emoţional conţinut, se presupune indicând pe absenta senzatii Pentru primind astfel de verbalizarea psihoterapeut ar trebui să sugera client localiza senzatii ("Unde tu simt blocat?) și apoi se concentreze pe acest zone niste clientii incapabil pentru a identifica localizare senzatii în corp, chiar în ciuda pe preliminar Instruire, și în acest caz psihoterapeut ar trebui să Schimbare instrucțiuni, ofranda se concentreze pe alții componente obiective in orice caz unu din psihoterapeutic obiective va fi achiziţie client oportunități Mai mult acces la fizic senzatii în corp și emoții De multe ori dat obiective Mai uşor a ajunge în timp prelucrare sau după depășirea cel mai infricosator amintiri Importanţă componente proceduri Pentru A merge la a incepe proces dpdg, client ar trebui să a fi în suficient grad pregătit, A psihoterapeut necesar avea suficient număr informație Următorul patru etape leche nia (desensibilizare, instalare, scanare corp și completare) voi descris în capitol in orice caz inainte de Cum continua, reamintire ce psihoterapeut ar trebui să da Atenţie toata lumea componente proceduri dpdg, Asa de Cum fiecare din lor este psihoterapeutic efectiv Pentru acest mânca rând motive în volum inclusiv ca urmare a Utilizare negativ și pozitiv reprezentări este necesar element pentru A merge, la cel mai în mod eficient formula esență caz Cu exceptia A merge, Identificare și verbalizarea negativ reprezentare da client posibilitate vedea iraţionalitate a lui actual credinte în apoi timp Cum pozitiv reprezentare promoții alternativă performant rol Sveta în Sfârşit tunel Acest factor poate a inspira client, a incuraja a lui, și de sine acord continua tratament apare din credinţă, ce alternativă într-adevăr posibil Utilizare Cântare subiectiv unitati anxietate și Cântare conformitate reprezentări dă client posibilitate expres date despre a lui in stare în cantitativ formă, chiar dacă sesiune a fost neterminat Sentiment progres rezultat, în curs de dezvoltare la client, Asa de la fel Cum și sentiment explicabil™ ce se întâmplă în curs de dezvoltare la psihoterapeut, da posibilitate legume şi fructe mai departe evaluare nou blocuri și nou obiective pentru prelucrare Utilizare fizic senzatii în calitate puncte focalizarea în yremya prelucrare permite clienti, care împiedică negativ conţinut lor gânduri a se concentra pe pe factor, nu ținând în tu Nu negativ personal conţinut Mai mult A merge, aceasta este dă posibilitate clienti, înclinat legătură în excesiv introspecţie, se concentreze pe factor, anularea lor are nevoie și crearea tampon în relație negativ afectează patru Identificare componente rănire (imagine, reprezentare și etc ), ulterior atracţie lor în constiinta și apoi eliberare din traumatic imagini, utilizare metafore și semnale mână — Toata lumea aceasta este destinat pentru credinte client în volum, ce el (ea) Cum personalitate este tu ceva Mai mult Cum numai patologie și poate destul de în mod eficient stau în roluri observator A merge, ce anterior revărsat th împovărătoare a lui The proces prevede rabdator mare posibilitate pentru câştigând sentimente înţelegere, progres succes și Control, ce și este esenţial rezultat orice de succes psihoterapeutic impact Cu exceptia A merge, ulterior impact, produs apoi, când client salvează sentiment Control, promovează proces ra- zocondiționare cinci miscarile ochi înșiși pe tu conduce la evident rezoluţie negativ a afecta, creată ţintă memorie și în apoi la fel timp prezent tu exercițiu pentru client, care el poate cu succes a executa și în rezultat câştig sentiment proprii eficienţă Chiar dacă ulterior Cercetare într-o zi va arăta ce și alte stimulente sunt asa de la fel eficient, Cum miscarile ochi, combinaţie miscarile mâinile psihoterapeut și ochi client poate crea sentiment comun muncă, și aceasta este dă client a sustine în perioade cel mai mare anxietate Cu exceptia A merge, utilizare miscarile ochi dă psihoterapeut bun posibilitate a controla, în care grad client dă Atenţie implementare sarcini, ce foarte sănătos la tratament puternic rănit indivizii care în in caz contrar caz Mai intoarce-te din traumatic material și pur şi simplu ceas în spaţiu Atent urmărire psihoterapeut pe mutare proces și stabilirea la client dubla focalizarea Atenţie poate conduce la comparativ lejeritate trecere proces DDG în diferență din intens raspuns, numit hipnotic cale Dirijată clinic comparatii Două state indica pe apoi, ce proces DDG mult Mai puțin traumatic pentru client, Cum Tehnica scufundari, și asa de DDG Mai uşor îndeplini Cum client, Cum și psihoterapeut (Lipke, D , Apendice GV) Practică sub observare instructori, educational dpdg, Mai dori, la exerciții efectuate sub lor observare, inclusiv etape Instruire th definiții subiect special Atenţie trebuie sa a fi plătit utilizare miscarile ochi, exercițiu pe creare sigur locuri și formare negativ și pozitiv reprezentare Probă Control antet este dată în aplicarea eu Rezultate și constatări \ Al doilea și al treilea etape psihoterapie DPDH sunt extrem important părți dat tehnologie Pregătirea la tratament Cu Ajutor DDG include în eu insumi stabilirea raport și adecvat reciproc obligatii client și psihoterapeut, ce dă clientii sentiment Securitate și forme la lor abilitate exact informa psihoterapeut ambii toata lumea ce ei trăind la din timp prelucrare Pe etape Instruire client ar trebui să spune despre posibil efecte tratament După explicatii clientii teorii DDG și definiții lor așteptări psihoterapeuți trebuie sa temeinic defini Toata lumea interese client Exercițiu pe creare sigur locuri este important element etape Instruire, propice succes proces Pe al treilea etape psihoterapeut necesar asigura definiție actual state client (imagine, reprezentare, somatic reactii, măsurare nivel pe scară subiectiv unitati anxietate și scară conformitate spectacole), inainte de Cum a incepe accelerat prelucrare Specific instrucțiuni, aplicat pe acest etape pentru deținere major măsurători și asigura acces la ales în calitate obiective traumatic material destinat la ulterior prelucrare, — aceasta este numai posibil Opțiuni Psihoterapeut necesar a intelege Toata lumea aspecte ale psihoterapie DPDH, pentru A merge la a lui instrucțiuni și metafore au fost într-adevăr eficient Pregătirea client este fundamental important parte dpdg, Asa de Cum în aceasta este timp stabilit psihoterapeutic termeni, propice aparitie la client sentimente Securitate, propice impact pe traumatic memorie în loc de a lui evitare care poate numai a pastra și intensifica efecte iniţială rănire Etapă definiții subiect include în eu insumi achiziţie acces la traumatic memorie ce stimulează informație depus în memorie în timp rănire Psihoterapeuți trebuie sa realiza ce pe acest etape suferință la client poate intensifica Stimulare și iniţială prelucrare începe Mai mult față subiecte Cum merge mai departe impact pe traumatic material Cu Ajutor miscarile ochi Final poartă psihoterapie include în volum, la intensifica la client sentiment respect de sine și auto-eficacitate Pentru progres acest obiective psihoterapeut întărește date sentimente client pe fiecare etape tratament Client ar trebui să simt achiziţie putere și capabilități a controla mutare psihoterapeutic sesiune DDG — aceasta este centrat pe client o abordare, în care psihoterapeut stimulează la client auto vindecare proces ETAPE DIN AL PATRULEA PE AL ȘAPTELEA: desensibilizare, INSTALARE, SCANARE CORP Și COMPLETARE Cel mai principal în acest lume — nu asa de mult apoi, Unde noi noi suntem, cat de mult apoi, Unde sa mergem Oliver Wendell Holmes LA; dat capitol discutat etape desensibilizare, instalatii, scanare corp și completare DPDH-psihoterapie Primul Trei etape conectat Cu accelerat reciclare ales în calitate obiective traumatic amintiri, A etapă completare descrie proceduri și informație care voi folosit pentru discuții, În curs de desfășurare Cu client în Sfârşit sesiune DPDG Pentru fiecare etape noi oferi revizuire teoretic material (ce armat relevante informație, dat în capitol ) și psihoterapeutic obiective, A la fel cita mostre instrucțiuni care psihoterapeut ar trebui să da clientii Acest capitol promoții niste sunt comune ghiduri pentru eficient prelucrare Psihoterapeutic strategii pentru repetate stimulare blocat sisteme prelucrare voi descris în Următorul capitol, A avansat stimulatoare metode pentru clientii Cu Mai mult înalt nivel anxietate — în capitol Material, redus în acest capitol, ar trebui să a fi anterior verificat în timp practic sesiune, la care psihoterapie expuse client Cu scăzut nivel anxietate și numai după acest în calitate obiective poate fi ales Mai mult complicat material / accelerat prelucrare amintiri După A merge Cum psihoterapeut temeinic pregătit client și definit toate de bază informație cu privire la obiective impact, începe etapă accelerat prelucrare Când ultimul etapă (localizare trupeşte senzații) etape definiții subiect efectuat, psihoterapeut ar trebui să descrie client mecanism muncă dpdg, subliniind ce nici unul informație nu trebuie sa fi aruncat Ultimul moment mai ales important pentru clienti, lucru de mai sus Identificare accidentare, primit în adult vârstă În timp proces la lor uneori pop-up pentru copii amintiri, dar ei Mai numara, ce aceste amintiri nu avea relaţie la problemă, și ignora lor LA realitate la fel din timp amintiri de multe ori a se dovedi de bază cauză înalt nivel suferință și asa de deveni subiecte obiect, pe care va fi concentrat Următorul serie miscarile ochi Fundamental important reaminti client, la acea Evidențiat Toata lumea, ce va fi apărea în timp prelucrare, și maxim exact informat despre acest psihoterapeut Deoarece după A merge, Cum pe primar etape client explicat esență psihoterapie, deja a trecut niste timp, astfel de adiţional mementouri do necesar Psihoterapeut ar trebui să a fi atent la orice Recomandate confuzie sau ezitare, apărând la client Mementouri Cu a lui laturi Mai a fi aproximativ ca aceasta: "Tine minte ce proces vindecare efectuate ta creier și tu înșiși mereu Control petrecându-se EU SUNT voi oferi pentru tine mintal se concentreze pe obiective și urmări ochi pe Ale mele degete Lăsa merge mai departe Toata lumea, ce merge mai departe A în Sfârşit serie miscarile ochi noi Hai să vorbim despre acest Spune-mi mie ambii toata lumea ce va fi avea loc, nimic nu aruncarea, Cum nesemnificativ Orice nou informație, pop-up în constiinta Asa de sau in caz contrar legat Cu restul Dacă vrei Stop proces, pur şi simplu a ridica mână " Apoi psihoterapeut promoții client tine în minte imagine împreună Cu negativ performanţă, realizând senzații, în curs de dezvoltare la acest în corp De exemplu, psihoterapeut poate a spune: "Tine minte imagine evoluții și cuvinte [psihoterapeut se repetă expresie, corespunzător negativ reprezentare] și Notă, Unde exact în corp tu trăind aceste sentimente ȘI acum Ai grijă ochi pe Ale mele degete " vorbind metaforic, aceasta este poate sa comparaţie Cu direcţie Trei laser razele pe disfuncțional stocate material Simultan deținere în minte toate Trei elemente de obicei defineste nivel reactii client aceasta se face exclusiv pentru A merge, la instalare iniţială conexiune Cu disfuncțional nym memorie După A merge, Cum a început miscarile ochi, voi apărea nou am crezut imagini și sentimente De exemplu, după primul serie miscarile ochi negativ reprezentare de obicei deja nu folosit la reciclare (excepții din acest reguli discutat în capitol ) Similar la fel cale client nu ar trebui să încerca tine imagine, Cu pe cine a fost a început proces Acest imagine a fost pur şi simplu iniţială punct focalizarea pentru apariții în reţea memorie Pe loc la fel, după A merge Cum realizat traumatic material, psihoterapeut începe serie miscarile ochi Primul serie de obicei trebuie sa constau din miscari, efectuat orizontal (Cum a aratat clinic observare, serie din astfel de cantități miscarile creează exprimat Efect prelucrare la mai mare părți clienti) Iniţială serie miscarile ochi servește pentru definiții A merge, este dacă orizontală direcţie miscarile eficient pentru client Psihoterapeut ar trebui să în moale formă a ajuta eforturi client, vorbitor afectuos voce "Bun" în timp împlinire serie miscarile ochi aceasta de multe ori suporturi clienti, nu încrezător în volum, ce ei a executa miscarile dreapta LA Sfârşit serie miscarile ochi psihoterapeut El vorbește: "Relaxa / lăsa Toata lumea merge, Cum vdet / a uita despre acest / do suflare și expiraţie” Când client ei spun "a uita despre acest", apoi traumatic material Cum ar ascunzându-se voal Clienții nu trebuie sa închide ochi, Asa de Cum aceasta este poate conduce la detaşare din ce se întâmplă și stat, asemănătoare transă Astfel de perioadă reorientarea servește pentru A merge, la întrerupe anterior intens concentraţie, permite client Relaxați-vă, reorientează și pregateste-te la verbalizarea nou informativ platou Abilitatea intoarce-te pe timp din Total deranjant fără cuvinte preda client la asta ce el este tu ceva Mai mult Cum numai a lui patologie, și ce el poate a controla proprii experiențe Schimbare caracter miscarile ochi și instrucțiuni produce treptat impact pe ţintă memorie și dă psihoterapeut posibilitate estima progres ' Pentru amplificare conexiuni Cu client în Sfârşit serie miscarile ochi, după instrucțiuni do suflare th expirație, psihoterapeut și client Mai comite respiratii și expira în unu ritm Astfel de nespecifice elemente tratament a contribui aparitie pozitiv psihoterapeutic efecte la utilizare orice tehnologie Important crea la client sentiment interconexiuni și grup muncă, persistând pe pe tot parcursul Total sesiune Când client spectacole pregătire, psihoterapeut Mai mult o singura data verificări a lua legatura Cu l, intreband: "Ce merge mai departe acum?" sau "Ce apare în constiinta?" aceasta permite către el instalare Mai mult închide a lua legatura Cu client și a primi informație ambii toate aspecte soba - tiya, expuse prelucrare, A la fel despre actual in stare ţintă material Client la acest va fi deschis nou informație imagini, emoții sau predominant senzatii Psihoterapeut ar trebui să a evalua, merge mai departe dacă prelucrare Dacă client El vorbește, ce la -l nimic nu merge mai departe psihoterapeut ar trebui să ghid client, la acea din nou gând despre incident, întrebând a lui: "Ce vine pe minte, când tu Crezi despre traumatic incident?" La acest psihoterapeut nu ar trebui să cerere, la client spuse ambii toate privat aspecte evoluții, dand către el posibilitate se Marcă, ce este cel mai important aceasta necesar pentru A merge, la prelucrare ar putea continua și în perioadă între serie miscarile ochi Pentru niste clientii centru focalizarea poate a fi Schimbare imagine, pentru alții — nou perspicacitate sau Schimbare perspective, A pentru al treilea- pronunţat schimbări în trupeşte senzatii prin urmare psihoterapeut nu ar trebui să a întreba: "Ce tu vedea?" sau "Ce tu te simti?" încercând apel rapid reciproc reacţie Pauză între serie miscarile ochi extrem important pentru mulți clienti, Asa de Cum ea dă lor posibilitate ridica cuvinte pentru descrieri intern experiențe și permite Mai mult deplin a intelege În curs de desfășurare schimbări accelerat prelucrare poate efectuate în timp serie miscarile ochi asa de repede, ce client incapabil de a a intelege a ei complet inainte de acestea de cand, pa nu va fi capabil verbaliza petrecându-se in afara dependențe din A merge, ce El vorbește client, psihoterapeut ar trebui să asculta a lui Cu simpatie și a sustine Asa de Cum proces prelucrare apare diferit la toata lumea individual, general afirmație "Ce tu acum traiesti?” permite clientii informa ambii toata lumea ce apare și prevalează la lor în real moment, A la fel despre volum, Cum Schimbare lor gânduri, sentimente, imagini, emoții și senzatii în corp, apărea dacă amintiri despre alții traumatic cazuri și etc Dacă sunt sărbătorite orice important schimbări în informație, apoi în Următorul serie trebuie sa a fi folosit apoi la fel cel mai direcţie miscarile ochi Dacă nici unul schimbări nu merge mai departe apoi necesar utilizare alte direcţie miscarile ochi La fel de deja remarcat anterior, dacă proces prelucrare se dovedește fără succes sau dacă a început schimbări în informație suspendat și nu merge mai departe nici unul nou schimbări după încercări utilizare Două sau Trei variat directii miscarile ochi, apoi psihoterapeut față start prelucrare necesar aplica la Mai mult avansat material descris în capitol Inadecvat Efect psihoterapie poate Rău, ce client pur şi simplu nu se preteaza tratament în ambulatoriu conditii in orice caz chiar dacă prelucrare nu merge mai departe în general sau merge mai departe în foarte minor grad, completare proces și discuţie Toata lumea egală trebuie sa a fi ținută Asa de, Cum descris Mai departe în dat capitol in orice caz pentru majoritate clientii anumit schimbări Toata lumea la fel voi avea loc in afara dependențe din tip experiente, despre care ei voi raport, orice schimbări în material în în general indica pe continuare proces Pa aceasta este merge mai departe psihoterapeut ar trebui să abține din interpretarea remarci, exprimând Ale mele a sustine experiențe client în astfel de nonverbal forme, Cum zâmbet sau da din cap cap, uneori recurgând la la asa de scurt comentarii, Cum "Bun" În loc de A merge la încerca conduce cognitive restructurare sau da explicatii, deviind client din teme și nepotrivit la rezoluţie Probleme, psihoterapeut poate a ajunge mai mare eficienţă tratament, pur şi simplu ofranda client a se concentra pe pe material pentru împlinire nou serie miscarile ochi Ţintă DDG include în volum, la stimula disfuncțional material, Activati mecanism prelucrare și permite informație natural prin merge la adaptativ permisiune Pentru A merge la do aceasta este cel mai bun modul în care necesar permite client stau în în a lui experiențe la a lua legatura Cu senzorial manifestări informație Activ auz, când psihoterapeut pronunță cuvinte tip "EU SUNT Am auzit, tu spus ", A apoi se repetă sau parafrazări cuvinte client, nu trebuie sa folosit în DPDG Astfel de Tehnica shiroko aplicat în alții forme psihoterapie, Unde rezultate fondat în semnificativ grad pe verbal reevaluare, dar aceasta este Drept opus psihoterapeutic efecte DPDG Când psihoterapeut se repetă cuvinte client, apoi chiar minor Schimbare în intonaţie poate Schimbare Toata lumea sens Client încurajat la la asta la cu îndrăzneală picaj în al lor experiențe suficient adânc, A interpretarea cuvinte psihoterapeut și comparând lor Cu subiecte ce merge mai departe pe se faptă, el poate a incepe expres posibil diferențe Astfel de forma cognitive interpretări capabil smulge client din a lui emoţional și senzorial experiente, întrerupând proces prelucrare prin urmare psihoterapeut nu ar trebui să încerca dezamăgire rezultate și întrerupe client, chiar dacă acea El vorbește deja cinci minute după completare serie miscarile ochi; client eu insumi conștient al lor cheie momente și nu are nevoie în volum, la ei repetate psihoterapeut Mai bine sugera client se concentreze pe volum, ce el vorbit (sau dacă el rămâne în confuzie — apoi pe ultimul din spus), Cum încerca parafraza sau repeta a lui cuvinte * Un alt o abordare, la fel obstructiv rapid tratament Cu Ajutor dpdg, — aceasta este impuse psihoterapeut explicatii orice simboluri, amintiri gânduri sentimente și etc , în curs de dezvoltare la client în timp serie miscarile ochi Clienții în mod constant raport despre apariția nou perspective și despre nou înţelegere venire natural, pe măsura continuare prelucrare De exemplu, pop-up nou amintiri permite presupune Existenţă asociativ conexiuni Cu Mai mult din timp material Prin urmare, în loc de A merge la a întreba: "La fel de tu gândi ce aceasta este Rău?" sau "La fel de tu gândi De ce merge mai departe exact aceasta este?", psihoterapeut necesar pur şi simplu ghid Atenţie client în timp Următorul serie miscarile pe nou memorie LA în general clientii a oferit în mod voluntar expres legate de la cauză sau cognitive interpretare, care voi fi discutat după completare prelucrare Încercări psihoterapeut interpreta fiecare platou experiențe Mai face negativ impact pe mutare tratament, distragerea atenției Atenţie client din stimulat experiențe și lor cognitive schimbări Necesar tine minte, ce cognitive interpretări sunt caracteristică semn mulți forme tradiţional psihoterapie, de obicei având numai limitat succes la tratament leziuni La DDG astfel de interpretări voi nu manifestări progres nou platou în proces prelucrare informație, A artificial constructie, impuse psihoterapeut Când client descoperi schimbări în orice părți informație, a lui Atenţie din nou trebuie sa a fi concentrat pe instrucțiuni "Gândi despre acest", după ce va incepe nou serie miscarile ochi LA acest moment psihoterapeut pe nonverbal reactii client (lată dezvăluire ochi sau lor cruciş, Voltaj în zone gură și etc ) defineste durată nou serie miscarile Ţintă include în volum, la a da posibilitate client după fiecare serie obține nou platou în reciclare informație Psihoterapeut ar trebui să stau foarte atent la reciproc reactii client, la Notă aspect orice nou conștientizarea sau scădea a lui suferinţă Tine minte ce aspect nou informație va fi Reflectați pe față client Mai mult inainte de A merge, -Cum el cognitiv conștient Schimbare La a da client posibilitate intern a intelege aceasta este, psihoterapeut ar trebui să continua serie miscarile niste secunde' după A merge, Cum note aspect nou expresii chipuri client Mai bine Total aceasta este poate a fi demonstrat pe practică, în timp educational sesiune DPDG , Dacă pronunţat emoții sunt evident psihoterapeut necesar continua serie miscarile ochi inainte de acestea de cand, pa nu va fi realizat nou informativ platou Atenţie psihoterapeut la verbal indicii co laturi client în a lui încercări a ajunge Mai mult favorabil în psihoterapeutic sens platou mai ales important în timp raspuns Dacă schimbări în informație purta mai repede cognitiv, Cum emotiv caracter, apoi psihoterapeut necesar petrece experimente, la defini, nu va fi dacă reciproc reacţie client Mai mult pozitiv la utilizare nu miscarile în unu serie, A (cu toate că pentru niste clientii cel mai bun rezultate dă utilizare serie, în care Mai puțin miscarile ochi) in orice caz psihoterapeut nu ar trebui să excesiv se concentreze pe socoteală cantități miscarile ochi, A pur şi simplu simt aproximativ durată serie miscari, inversarea Atenţie pe expresie chipuri client și alte trupeşte semne Cu toate că nivel subiectiv unitati anxietate nu necesar a masura după fiecare serie miscarile ochi, poate sa Marcă, ce Schimbare pe extrem măsura pe unu unitate pe scară SEB (constând din unsprezece puncte) va fi destul de evidentă pe reciproc reactii client după fiecare serie miscarile in orice caz tine minte ce crește grad suferință la fel poate indica pe trecere prelucrare Asa de modul în care nou emoții sau nou asociațiile Mai temporar crește nivel anxietate în volum caz, dacă prelucrare într-adevăr petrecându-se Serie miscarile ochi, dreapta În curs de desfășurare în în conformitate Cu nonverbal semne co laturi client, vorbitor despre a lui reciproc reactii, de multe ori Mai avea fundamental important sens pentru progres psihoterapeutic efect Exact pe acest motiv noi puternic iti recomandam la cititor studiat acest* tehnică pe practică sub conducere trecut educaţie specialist, inainte de Cum încerca aplica a ei în muncă Cu clientii Mesaje exersând psihoterapeuți depune mărturie ce pentru progres optim psihoterapeutic rezultate caracteristici miscarile ochi la nevoie trebuie sa Schimbare prin urmare dacă client informează despre cap durere, ameţit sau greaţă, apoi la Schimbare directii miscarile ochi către el necesar sugera se concentreze numai pe sfidător anxietate sentimente în corp aceasta de multe ori permite înlătura neplăcut fizic senzatii Direcţie miscarile ochi la fel trebuie sa a fi schimbat și în volum caz, dacă nu apare nici unul Schimbare în reciclabile informație Clinic observatii spectacol ce la niste clientii prelucrare începe numai în volum caz, când serie miscarile ochi produs în anumit direcţie sau dacă direcţie miscarile ochi schimbări niste o singura data pe pe tot parcursul sesiune, în apoi timp Cum la alții clientii prelucrare va fi avea loc destul de în mod eficient la miscarile ochi în orice direcţie Similar la fel cale pentru corpuri de fixare la în individual diferențe clientii trebuie sa Schimbare durată și viteză miscarile ochi Clinic observatii spectacol ce astfel de cazuri într-adevăr Sunt Posibil explicatii dat fenomene sunt date în capitol Schimbări directii, durată și viteză miscarile ochi la diferit clientii poate conduce la variat efecte La utilizare DDG aproximativ % timp corect aplicatii miscarile ochi deja de sine pe tu creează consistent prelucrare disfuncțional informație și Oportunitati la adaptativ permisiune Dacă informație nu schimbări după recurente schimbări miscarile ochi, apoi în proces necesar a contribui alte schimbări (ei discutat în Următorul capitole) Etapă Al patrulea: desensibilizare Al patrulea etapă, concentrat pe declin nivel anxietate client (în jucărie cel mai puţin în care aceasta este Poate) inainte de sau puncte pe scară subiectiv unitati anxietate numit etapă desensibilizare in orice caz cu toate că acest termen folosit pentru denumiri unu din etape proceduri dpdg, a lui nu ar trebui să considera prea mult îngust desensibilizare, sau eliminare anxietate Cum pozitiv restructurare reprezentare este mai repede latură produs prelucrare; și apoi și alte continuă pe pe tot parcursul Total proces psihoterapie Pentru A merge la desensibilizare într-adevăr s-a întâmplat necesar recicla disfuncțional material, acumulate în toate canale retelelor memorie, legate de Cu ales în calitate obiective traumatic eveniment Când traumatic eveniment reciclat, în constiinta Mai manifesta variat canale asociațiile Fiecare iniţială poartă este tu psihologic nodul, Cu care legat întregul restul ultimul experienţă aceasta reprezentare bazat pe presupunere ce anxietate inerent oricine legate de Cu scop nodul și alimentat pe variat canale asociațiile Reciclare informație în aceste canale poate manifesta în observabil Schimbare (în Schimbare imagine, a afecta, gânduri sunete, senzatii sau credinte) în apoi timp Cum client ramane concentrat pe ţintă amintiri La niste clientii schimbări Mai avea loc prin conștientizarea alții legate de Cu acest evenimente sau prin creştere perspective Pentru mulți psihoterapeutic sesiuni voi include în eu insumi diversitate forme asociațiile Psihoterapeut ar trebui să la nevoie face client a sustine pentru creare maxim confort, dar în apoi la fel timp el ar trebui să încerca lăsa reciclare avea loc fără excesiv intervenţie Psihoterapeut necesar tine minte despre propus ne în calitate clinic euristic ipoteze supunere despre ţintă nodul Cu a lui auxiliar canale (cm orez ) Fiecare nou conștientizarea schimbări informație este semn "efect domino", inerent progresivă prelucrare, În curs de desfășurare în aceste canale Serie miscarile ochi trebuie sa aplica la Pentru fiecare nou semn creştere conștientizare, inainte de acestea de cand pa Toata lumea canale nu voi „eliminat” Orez Grafic reprezentare trecere proces psihoterapie DPDH prin reţea memorie Realizare toata lumea din canale va fi conduce la manifestare rând natural legate de asociațiile (aceste asociațiile au fost considerată în capitol ) De exemplu, niste canale voi include în eu insumi Schimbare manifestări ales în calitate obiective incident, alte — Schimbare conștientizarea variat traumatic cazuri legate de predominant emoții în apoi timp Cum al treilea voi exercițiu eu insumi exclusiv în schimbări credinte A niste canale voi exercițiu nou perspective, legate de Cu alte amintiri performant rol sau pozitiv exemple sau, viceversa, negativ contraexemple LA ultimul caz client poate a incepe a intelege, ce el nu urșilor responsabilitate pe apoi, ce a fost A fost odată ca niciodată abandonat mamă, și reamintire sfidător sentiment fericire scene, legate de Cu părinţi sau alții membrii familiile; aceste amintiri de multe ori intercalate alții Unit general subiect abandon Între fiecare serie miscarile ochi psihoterapeut ar trebui să foarte atent asculta client, la pentru a identifica Următorul se concentreze pentru prelucrare LA dependențe din reciproc reactii, psihoterapeut necesar da direct Atenţie ultimul declarații client, A la fel niste alternativă aspecte Cum a lui experiente, Asa de și nou obiective Următorul exemple spectacol Cum în asociativ canale stocate disfuncțional informație, la care necesar abordare la DPDG În toate cazuri, când lanţ asociațiile epuizat client necesar sugera întoarcere la iniţială obiective pentru împlinire adiţional serie miscarile ochi aceasta va arăta trebuie sa dacă trece prin nou canale Când a lucrat Toata lumea canale, începe etapă instalatii Asociativ prelucrare Client informează despre al lor experiențe în termeni schimbări imagini, sunete, senzații, emoții gust sau miros Dacă apare memorie despre gust sau miros, aceasta trebuie sa imediat a fi ales în calitate obiective pentru ulterior serie miscarile ochi Dacă aceste serie va conduce la decolorare amintiri, nu provocând nou asociațiile apoi necesar întoarcere la iniţială obiective Imagini Mai des clientii descrie trecere proces în termeni schimbări imagini in afara dependențe din A merge, nou aceasta este amintiri sau variatii separa evoluții, în curs de dezvoltare material ar trebui să deveni se concentreze concentraţie Atenţie pentru nou serie miscarile ochi Amintiți-vă Mai mult o singura data, ce psihoterapeut la acest nu ar trebui să a incuraja special moduri primind mesaje (de exemplu, întrebând întrebare: "Ce tu vedea?") Asa de Cum client poate a fi Mai mult atent la nou gânduri sau alții atingere stimulente Mai departe noi considera principal modele comportament client, inclusiv schimbări în imagini și relevante reacţie co laturi psihoterapeut Nou memorie Când client informează despre volum, ce nou memorie a apărut la -l în constiinta în timp anterior serie miscarile ochi, apoi aceasta este memorie trebuie sa deveni se concentreze pentru urmă actual serie miscarile Dacă vorbire merge despre mai multe amintiri apoi client necesar a da indicaţie se concentreze pe volum din lor, care el gandeste cel mai deranjant Dacă Toata lumea amintiri poseda aceeași nivel anxietate apoi focalizarea trebuie sa a fi regizat pe apoi din lor, care a apărut ultimul niste clientii oferi, părea ar, fără sfârşit curgere asociativ legate de individual amintiri LA acest caz sănătos sugera lor întoarce-te la original memorie după toata lumea schimbări in orice caz aceasta este necesar do numai în volum caz, dacă sau nou amintiri succesiv apărea după fiecare serie miscarile ochi, ce suficient de multe ori se intalneste la muncă Cu veterani război (Pentru definiții A merge, merge mai departe dacă în dat caz Efect generalizare, Necesar mai departe cercetare ) În toate cazuri psihoterapeut ar trebui să marcă pentru ulterior prelucrare fiecare repede trecere memorie client, care spectacole eu insumi Cum mai ales deranjant Astfel de amintiri Mai repede pluti pe suprafaţă și Asa de la fel repede dispărea pe pe tot parcursul unu sesiune in orice caz de obicei alegere nou obiective nu trebuie sa avea loc inainte de acestea de cand, pa dat memorie nu va fi complet refăcut De oportunități client necesar permite lua pe eu insumi conducere rol în alegere nou obiective în dependențe din schimbări conţinut a lui constiinta, ce se întâmplă pe măsura schimbări informație în toata lumea din canale in orice caz important întoarce-te la iniţială obiective pentru mai departe prelucrare după A merge, Cum rând asociațiile se termină Schimbare imagine Uneori clientii raport despre schimbări în în curs de dezvoltare la lor imagine (chiar favorite în calitate obiective traumatic eveniment ramane subiecte la fel cel mai) sau la fel în cale, nu legate de nici Cu ce specific evenimente, — de exemplu, față persoană Dacă apare negativ imagine (de exemplu, încruntat față mame), apoi el ar trebui să a fi ales în calitate obiective în timp ulterior serie miscarile ochi Dacă la fel apare neutru sau pozitiv imagine (de exemplu, mame, aşezat în cameră și fericit zâmbitor) apoi necesar comite unu sau Două adiţional serie miscarile ochi, la vedea, va fi dacă el intensifica Dar și la acest mereu pe oportunități ar trebui să abordare la original imagine, în particularități dacă el deja întâlnit anterior în curgere sesiune Dacă astfel de imagine într-adevăr deja apărea în proces prelucrare, apoi serie miscarile ochi, legate de Cu pozitiv modul în care trebuie sa continua inainte de acestea de cand, pa nu Stop a lui câştig Dacă la client apărea Două imagine pe, unu negativ, A un alt pozitiv (de exemplu, imagini încruntat mamelor și mamelor zâmbitor) apoi în calitate obiective ar trebui să a fi ales negativ imagine Acest recomandare fondat pe presupunere ce pozitiv asociațiile înșiși "ai grijă despre tu", în apoi timp Cum negativ trebuie sa a fi refăcut Pentru A merge la reduce nivel anxietate client (de exemplu, dacă tratament nu a fost efectuat pe pe tot parcursul separa sesiune), necesar recicla asa de mult negativ asociațiile cat de mult a reusi Amintiți-vă Mai mult o singura data, ce disfuncțional canale trebuie sa a fi "eliminat", inainte de Cum poate sa va fi a intari pozitiv asociațiile h Dezvăluire entitati incident rănire imprimat în agitat sistem în a lui iniţială formă, sfidător anxietate; clientii de multe ori simt ce ei "impotmolit" în acest informație și ea în mod constant prezent în lor Când clientii oferi apel în constiinta memorie despre eveniment, pentru mulți accesibil se dovedește cel mai deranjant a lui parte De exemplu, când femeie supravietuit nefericit petrecându-se în timp patinaj pe barcă, sugerat reamintire despre acest eveniment, singurul lucru, ce apărea la a ei în constiinta a fost memorie despre volum, Cum ea de trei ori pleca sub apă Lesne de înțeles, ce aceasta este a fost cel mai oribil moment în toata lumea eveniment, determinat ulterior stresant reacţie clientii in orice caz deoarece acest femeie în prezentul timp a fost în birou psihoterapeut, în cel moment la a ei nu a fost Nu amenințări îneca Metaforic poate sa a fost comparaţie asemănătoare situatie Cu vizionare înregistrări video traumatic evoluții și oprire pe ecran unu cadru la presat butoane "Pauză" Când acest scenă a fost ales în calitate obiective prelucrare și a început să fie efectuate serie miscarile ochi, nu a fost nimic uimitor în volum, ce traumatic eveniment a devenit treptat întoarceţi-vă, cadru pe cadru, Cum de parca pe VCR în loc de butoane "Pauză" acum presat buton „Redare” client raportat ce a văzut cineva jumping în apă, și amintit despre volum, Cum a ei apucat și scos afară; Cum ea odihnit în barcă, pa a ei purtat pe ţărm, și etc De multe ori amintiri despre traumatic eveniment continua, inclusiv ulterior experiențe client (în dat caz în spital) A la fel reacţie pe eveniment co laturi -membrii familii Client necesar se concentreze pe fiecare din aceste scene în timp individual serie miscarile ochi inainte de acestea de cand, pa nu va fi realizat pozitiv permisiune Valabil efecte iniţial identificat traumatic evoluții de multe ori Mai apel astfel de la fel grad anxietate Cum și se rănire De exemplu, niste victime din viol simțit stare brută violenţă co laturi personal spitale și angajati politie în timp investigatii evoluții Dacă ales în calitate obiective incident nu schimbări în timp prelucrare, pentru psihoterapeut cel mai dreapta va fi alege aceste canale în timp iniţială sesiune pe definiție istorie caz, în particularități dacă client deja informat despre astfel de aspecte Cum sfidător anxietate Manifestare schimbări Niste' clientii concentrat pe cel mai deranjant aspect evoluții, depus în formă separa imagine Despre aceste imagini ei de multe ori ei spun Cum despre intruziv gânduri dureros amintiri sau recurente noapte coşmaruri În timp prelucrare forme manifestări imagine Mai Schimbare Când client informează despre astfel de schimbări (imagine deveni mai luminos mai usoara, Mai mult sau mai mica sau începe perceput sub alții colţ viziune), serie miscarile ochi trebuie sa repeta deja Cu schimbat manieră Dacă la fel pictura evoluții descris Cum "neclar" apoi client necesar sugera pur şi simplu a se concentra pe pe a ei Uneori imagine dispare cu toate că anumit anxietate ramane LA astfel de caz necesar a spune client: "Doar gândi despre eveniment" (la acest el ar trebui să se concentreze pe fizic sentimente) aceasta permite stimula informație despre traumatic eveniment asa de modul în care ce prelucrare poate a fi efectuat Important, la psihoterapeut a continuat serie miscarile ochi inainte de acestea de cand, pa anxietate la client nu va fi permis nu vorbitor deja despre volum, ce de sine pe tu dispariție imagine mijloace psihoterapeutic succes client necesar asigura ce el salva corect memorie despre eveniment, chiar dacă acestea sau alte imagini voi dispărea în timp prelucrare aceasta mai ales important pentru persoane, trăind jale, legate de Cu pierderi iubit persoană LA asemănătoare caz client necesar calma zicală către el, ce alte imagini va rămâne disponibil pentru -l chiar după completare prelucrare in orice caz psihoterapeut ar trebui să tine minte, ce', cu toate că dispariție (central imagine — destul de ca de obicei fenomen, posibil efecte trebuie sa a fi temeinic definit Mai mult inainte de A merge, Cum va incepe aplicarea DDG (acest temă detaliu considerată în capitol patru) Sunete și gânduri Psihoterapeut ar trebui să a fi foarte atent la orice confirmare A merge, ce prelucrare într-adevăr petrecându-se Mulți clientii raport inainte de Total despre schimbări în vizual imagini, dar nu Mai puțin important auditive și cognitive schimbări Asa de modul în care focalizarea Atenţie poate Schimbare ce implică pe tu Cum apariția nou gânduri Asa de și amintiri despre gânduri În timp traumatic evoluții, sau perspective, scapă jos fără orice vizual manifestări De măsura spontan apariția astfel de gânduri client necesar a incuraja utilizare lor în ulterior serie miscarile ochi După trecere prin auditive sau cognitive canale asociațiile client necesar sugera întoarcere la iniţială obiective impact Negativ declarații Când la client apărea nou negativ declarații sau idei, psihoterapeut întreabă, Unde el simte aceste cuvinte în a lui corp Acest întrebare ar trebui să cere față start nou serie miscarile ochi, la concentraţie client pe autodepreciatoare aspecte negativ declarații nu împiedicat proces prelucrare De măsura apariția nou gânduri client din nou dat întrebare: "Unde tu simt aceasta este în a lui corp?" după ce serie miscarile ochi ar trebui să repeta Psihoterapeut ar trebui să căuta la progresivă scădea negativ asociațiile Dacă cel mai negativ gânduri cu încăpăţânare sunt repetate client poate se împotmolesc în lor (cm capitol ) sau apare fenomen "mort bucle” și psihoterapeut necesar utilizare avansat stimulatoare strategie dpdg, numit la fel „cognitive împletire” (cm Mai mult capitol ) De obicei fenomen "mort bucle” apare, când unu și apoi la fel negativ afirmație și înalt nivel anxietate apărea și sunt repetate prin fiecare cincisprezece minute și Toata lumea alternativă Opțiuni, descris în Următorul capitol, a se dovedi ineficient Incoerențe Incoerențe apărea, când client încercând arbitrar apel în constiinta orice nu consistent Cu a lui actual nivel a afecta Noi presupunem ce prelucrare va fi avea loc în volum caz, dacă miscarile ochi efectuat în concert Cu uniformă conştient focalizarea pe componente disfuncțional material (imagine, gând, fizic sentiment) După relevante a face exerciţii fizice Cu client, având predat a lui formula negativ reprezentare, verbalizarea nivel a afecta, legate de Cu ales în calitate obiective traumatic eveniment, psihoterapeut promoții către el a pastra conștientizarea fizic senzații, în legătură cu scop LA rezultat imagine, reprezentare și senzaţie voi fi ținută în constiinta aceasta ca Trei laser raze, regizat pe conservat pe fiziologic nivel disfuncțional material Dacă în aceasta este timp cu experienta înalt nivel suferință din cauza asociat cu trauma sentimente impotenţă și client încercând apel la eu insumi Mai mult confortabil condiție prin amplificare declarații tip "EU SUNT poseda forta", apoi discrepanţă între a afecta și date afirmație, Cum regulă va fi conduce la eșec în prelucrare Dacă client după serie miscarile ochi brusc informează despre volum, ce el gând despre ceva placut apoi psihoterapeut necesar defini, intentionat dacă client numit la eu insumi sentiment relief: "Făcut sau vorbit dacă tu orice intentionat? Dacă Răspuns afirmativ, apoi client necesar sugera arunca sfidător discrepanţă respingere și a da către el următoarele instrucțiuni: "Lăsa apoi, ce merge mai departe pur şi simplu petrecându-se Nu încerca a evalua aceasta este sau Apăsaţi mutare evenimente " Astfel de pozitiv afirmație poate spontan apărea Cum Drept reciproc reacţie pe negativ afirmație, și aceasta este nu trebuie sa descuraja psihoterapeut De exemplu, la părți clientii fără orice intenționat încercări în Răspuns pe negativ reprezentare "EU SUNT teribil" Mai apărea cuvinte "EU SUNT frumoasa uman" Uneori Două astfel de declarații Mai Schimbare prieten prieten pe pe tot parcursul sesiune Astfel de Schimbare în nici un caz nu împiedică succes prelucrare Probleme apărea numai în volum caz, când client conştient încercând a guverna reciclare prin prematur introduceri pozitiv declarații Pozitiv gânduri Dacă nou pozitiv gânduri anterior deja apărea în progres tratament, apoi psihoterapeut ar trebui să sugera client se concentreze pe lor în timp start Următorul serie miscarile ochi in orice caz dacă la acest nu se întâmplă semnificativ schimbări, client necesar a se intoarce la iniţială obiective Dacă la fel pozitiv gânduri intensifica necesar petrece adiţional miscarile ochi Mai ales important se concentreze pe lor și a intari nou pozitiv gânduri, cel mai adaptativ pentru client, inainte de Cum întoarce-te la obiective Dacă negativ și pozitiv gânduri apărea simultan, apoi client necesar ghid pe apoi, la el concentrat în primul întoarce pe negativ Negativ declarații asociate Cu Mai mult disfuncțional material, care ar trebui să a fi reproiectat, deoarece pozitiv gânduri conectat Cu relevante material, spontan in miscare la integrare Inainte de Cum a pune poartă progres complet integrare, trebuie sa a fi refăcut Toata lumea negativ asociațiile Prin urmare; dacă pozitiv gânduri apărea pe final etape prelucrare, în particularități în timp etape instalatii, serie miscarile ochi trebuie sa continua Perspective Dacă perspective deveni Toata lumea Mai mult adaptativ, apoi client oferi realiza gânduri, în curs de dezvoltare la -l în timp cele mai recente serie miscarile ochi in afara dependențe din A merge, ce El vorbește client, psihoterapeut ar trebui să a spune: "Gândi despre acest", nu încercând repeta sau explica a lui cuvinte mulți psihoterapeuți suficient greu lăsa proces dezvolta neîmpiedicat, în particularități dacă în declarații client mânca joc de inteligență inconsecvente sau dacă ei demonstra gresit înţelegere ce se întâmplă in orice caz pentru psihoterapeut important tine minte, ce prelucrare presupune pe tu transmutaţie disfuncțional material și treptat a lui legare Cu corect și util informație, imbunatatirea condiție client Fiecare afirmație este tu verbalizarea specific platou informație și relevante etape prelucrare Pa DPDH-psihoterapie nu va lua sfarsit complet, fiecare astfel de afirmație va rămâne numai Etapa pentru progres Următorul platou Dacă noi tine minte metaforă Cu cu trenul Următorul din unu se opreste la un alt, va deveni clar, ce client nu poate percepe A mea traumatic material complet funcţional cale inainte de acestea de cand, pa nu va fi atins "Ultimul Stop", acestea complet adaptabilitate informație Încercări Apăsaţi client sau explica a lui declarații asemănătoare la asta Cum dacă ar către el sugerat prematur coborî Cu trenuri În timp DDG noi încercând stimula disfuncțional material și accelerat convertit a lui Cu Ajutor adiţional serie miscarile ochi Psihoterapeut ar trebui să intentionat interfera în petrecându-se numai în volum caz, dacă prelucrare este suspendat Chiar dacă client va fi începe conversaţie despre din nou deschis lor informație, simplu recomandare "Gândi despre acest" permite către el a se concentra pe pe cel mai semnificativ elemente A merge, despre Cum el rapoarte Dacă client întreabă a da relevante instrucțiuni, apoi psihoterapeut necesar sugera către el tine în constiinta ultimul din cel mai semnificativ remarcat momente Senzații și afectează Clienții de multe ori raport despre efecte prelucrare în termeni apariția și schimbări fizic senzatii sau emoții procesare DPDH poate eliberare la client conștientizarea nu numai fizic senzații, asociate Cu variat emoții dar și fizic senzații, acumulate în timp cel mai traumatic evoluții De exemplu, victimă viol poate sentiment- wat atingere mâinile violator A victimă drum accidente poate din nou supravieţui auto catastrofă Necesar spectacol special diligenta în acestea cazuri, când client trece prin dureros fizic senzații, asociate Cu trauma Instrucțiuni pe muncă Cu clientii în timp raspuns, inclusiv înalt niveluri anxietate voi descris în Următorul capitol Nou emoții La reciclare amintiri despre traumatic caz Mai apărea variat emoții Când client va fi menționează despre nou emoții psihoterapeut ar trebui să a întreba: "Unde tu simt lor în corp?" — și apoi începe nou serie miscarile ochi Specific emoții sau combinatii mai multe emoții Mai apărea și dispărea pe pe tot parcursul unu serie miscarile ochi sau la fel în alte cazuri persista pe pe tot parcursul Total sesiune Deoarece aceste emoții Mai a fi foarte intens important reaminti client, ce ei prezent tu material din din trecut, și dacă el trece prin frică, apoi aceasta este deloc nu mijloace ce în prezentul timp prezent real Pericol Psihoterapeut nu ar trebui să a fi surprins, când unu emoţie scăzut nivel intensitate dintr-o dată convertit în un alt emoţie Cu înalt intensitate De exemplu, suferinţă, evaluat în puncte pe scară subiectiv unitati anxietate Mai suficient uşor obține nivel furie evaluat în puncte pe scară SEB Nou emoții trebuie sa fi ales în calitate obiective in afara dependențe din anterior emoții ȘI convertit la client întrebare: "Te simti dacă tu la fel și acea tristeţe, , despre care tu vorbit mai devreme?" poate numai reţine proces Preferabil, la accelerat prelucrare emoții s-a întâmplat în birou psihoterapeut, dar uneori client va fi continua îngrijorare emoții în "real timp" sau variat emoții voi timp din timp spontan apărea după sesiune in afara dependenţă-punţi din evident efecte DDG client ar trebui să explica natură acest tehnologie aceasta foarte important, Asa de Cum, chiar când traumatic eveniment pare complet reciclat, Mai apărea nou emoții De exemplu, prin săptămână după de succes prelucrare amintiri despre incest client întors la psihoterapeut și spus: "EU SUNT sunt ingrijorat moarte Ale mele Tată, cu toate că inainte de acest eu nu nu plâns a lui" Când client trăind sentiment amorţeală sau detaşare, necesar primul localiza aceasta este sentiment în a lui corp, A apoi continua serie miscarile ochi Psihoterapeut ar trebui să a sustine client și a ajuta către el în timp miscarile ochi, amintind despre psihoterapeutic proces Pentru client aceasta este foarte dureros perioadă, și a sustine psihoterapeut poate a fi foarte util Dar tine minte ce față start psihoterapie DPDH necesar foarte temeinic diagnostica client pe articol disponibilitate disociativ tulburări Dacă aceasta este făcut adecvat, apoi sentiment detaşare poate sa considera Cum Următorul strat emoții nevoiasi în prelucrare Sentiment disociat™ la clientii Cu post-traumatic sindrom destul de de obicei, deoarece mulți au fost în astfel de in stare în timp primind rănire in orice caz psihoterapeut ar trebui să a fi sigur, ce nu respinge din eu insumi client, întreprindere încercări intoarce-te din ce se întâmplă la a evita neplăcut teste, legate de Cu sesiune DPDG Dacă la var apărea îndoieli, Stop proces și, inainte de Cum continua a lui, cere client, dorințe dacă el continua sesiune Schimbare senzatii Dacă senzatii în corp se schimbă apoi în timp ulterior serie miscarile ochi client necesar se concentreze pe nou senzatii În ciuda pe ispită, psihoterapeut nu ar trebui să încerca a primi din client evaluare sau Descriere aceste senzații, deoarece aceasta este, mai repede Total, nu va da Nu util informație Cu exceptia A merge, chiar dacă se întâmplă schimbări în senzatii psihoterapeut necesar abține din întrebări despre acestea senzatii despre care client informat anterior Scanare corp va fi promova Identificare toate rezidual fizic senzatii în Sfârşit sesiune La promova proces prelucrare, psihoterapeut necesar cere client bucuros întrebări ' Nota La asigurați-vă că, merge mai departe dacă niste progres la ulterior prelucrare, necesar a evalua fiecare bucuros asociațiile La clientii prevalează tendinţă informa despre schimbări în informație sau despre aspect nou informație, Toata lumea Mai puțin deranjant in orice caz chiar dacă nivel anxietate crește prelucrare Toata lumea egală poate avea loc mulțumită la asta ce cu experienta diferit aspect amintiri, — Asa de, Cum de parca memorie a fost supus proces metabolism Psihoterapeut poate presupune, ce asociativ canale degajat pe măsura A merge, Cum nivel anxietate la client se duce în jos A proces asociațiile ajunge jucărie puncte, în care el se opreste și nimic nou sau semnificativ nu apare după Două serie miscarile ochi în diferit directii Necesar a fi foarte atent la la asta ce nou afirmație sau imagine, sosit în constiinta client, Mai fi pe volum la fel informativ platou, ce și anterior imagini sau declarații De exemplu, dacă la clientii apărea pozitiv sentimente pe relație la a ei mamelor și ea spune despre invitat cinele și petreceri, pe care ei au fost împreună, apoi aceste eliberată emotii, lăsa chiar placut, Mai mult nu sunt semne progres nou platou Când Stop serie asociațiile numit psihoterapeut, client ar trebui să a fi din nou îndreptată pe iniţială traumatic eveniment: "Gândi despre eveniment Ce tu te simti?" Apoi începe nou serie miscari, chiar în volum caz, când reciproc reacţie pare pozitiv sau client gandeste ce nu stânga nimic nevoiasi în prelucrare De multe ori nou serie miscarile se deschide neașteptat canal Fiecare din nou canale ar trebui să a fi a trecut conform cele menționate mai sus sfat LA Sfârşit toata lumea canal psihoterapeut necesar sugera client întoarce-te la iniţială obiective Dacă după repetate contestatii la original traumatic ocazie și completare serie miscarile nu apărea nou emotii, senzatii sau imagini, apoi psihoterapeut necesar Mai mult o singura data verifica nivel anxietate client pe scară SEB Dacă client evaluează a lui condiție în puncte apoi poate sa gândi, ce poartă desensibilizat și începe etapă instalatii Inainte de Cum începe etapă instalatii, necesar trece pe Toata lumea canale scapă jos disfuncțional informație, dar psihoterapeut ar trebui să tine minte despre timp După progres orice din canale client ar trebui să stau Cu sentiment diminuat anxietate dar repetate alegere în calitate obiective iniţială informație poate deschis un alt canal Cu Mai mult Mai mult deranjant material prin urmare dacă inainte de Sfârşit sesiune ramane Total niste minute nu ar trebui să deschis nou canal Dacă timp pentru completare prelucrare clar insuficient psihoterapeut poate merge Drept la etape completare Client ar trebui să stau în Sfârşit toata lumea sesiune Cu sentiment câştigând putere și progres succes Dacă client informează despre scăzut nivel subiectiv unitati anxietate (dar Mai mult Cum nul), nu schimbându-se din Schimbare directii miscarile ochi, apoi trebuie sa a fi efectuate adiţional definiție subiect Psihoterapeut intreaba: "Ce fel emoții tu traiesti?” Uneori după acest întrebare clientii voi vino în confuzie și, chemând nivel pe scară SEB, vorbi despre in stare odihnă și bunăstare Lor necesar Reaminti ce evaluare pe scară SEB supusă numai sfidător anxietate emoții in orice caz dacă client El vorbește despre scăzut nivel negat telny emotii, psihoterapeut necesar cere: "Ce împiedică la asta la nivel anxietate a fost 'zero?' Reciproc reacţie de obicei se deschide blocat credinta tip "Dacă eu eu voi prea mult fericit apoi start Test sentiment vinovăţie " LA acest caz necesar aplicarea complet curs psihoterapie DPDH la memorie legate de Cu asemănătoare convingere Dacă la fel reciproc reacţie client apare în în conformitate Cu situatie (de exemplu, "EU SUNT trăind tristeţe din A merge, ce decedat Ale mele unchiul"), etapă instalatii poate a fi efectuat inainte de Sfârşit Psihoterapeut ar trebui să a fi foarte atent și nu lua prematur declarații client, capabil restrânge mai departe progres De exemplu, dacă client reciclează A mea frică discursuri față publicul apoi poate a aparea ispită părăsi a lui Cu înalt nivel anxietate în particularități dacă client declară: "EU SUNT Cred că ce acum mereu eu voi Test mai puțin anxietate; și Eu pot îndeplini bun loc de munca " Astfel de declarații Mai se dovedesc a fi pur şi simplu afirmație, relevante anumit platou prelucrare La din pacate mulți psihoterapeuți Accept pe credinţă declarații astfel de drăguț și înainte de termen complet proces tratament, descoperind paralele Cu lor proprii sistem credinte Într-adevăr, niste indivizii Mai pronunta minunat și fascinant vorbire, efectuat deja nu anxietate A sentimente anticipare și nelinişte Psihoterapeut ar trebui să Cu respect trata la condiție și credinte client, dar comite pe extrem măsura Două adiţional serie miscarile ochi față subiecte Cum de acord Cu subiecte sau in caz contrar afirmație prematur rezilierea miscarile ochi frunze neexplorat important zone sau nimic nu justificate înalt nivel anxietate Inainte de Cum trece peste la etape instalatii, cazuri disponibilitate niveluri subiectiv unitati anxietate depăşind , trebuie sa a fi temeinic explorat pentru definiții lor ecologice valabilitate Etapă a cincea: instalare După A merge Cum atins desensibilizare — Cu nivel subiect-, activ unitati anxietate sau , — începe etapă instalatii A ei scop este inainte de Total complet integrare pozitiv Stimă de sine Cu ales în calitate obiective traumatic informație instalare aplicat pentru amplificare pozitiv reprezentare și creare a lui specific conexiuni Cu ales în calitate obiective traumatic fenomen sau eveniment Deoarece în timp proces prelucrare toate informație trebuie sa a fi convertit, pozitiv reprezentare verificat Cum pe a lui aplicabilitate în prezentul timp, Asa de și pe valabilitate Psihoterapeut promoții client estima pozitiv reprezentare, favorite în timp etape definiții subiect Pentru acest el El vorbește: "La fel de tu percepe acum cuvinte [repetă pozitiv reprezentare]?" LA acest moment sesiune la client va fi avea loc dramatic progres în a lui sentimente legate de Cu iniţială traumatic eveniment Din cauza aspect seturi perspective acest etapă poate mult depăşi așteptări client, și traumatic eveniment acum considerată lor în Mai mult pozitiv ușoară, Cum părea inițial Alte cuvinte pozitiv reprezentare, asa de dorit pentru client în din timp psihoterapie, acum poate se dovedesc a fi deja insuficient atractiv Asa de, de exemplu, sentimente eșecuri și a lui vinovăţie legate de Cu ultimul tragedie Mai conduce la la asta ce client iniţial alege reprezentare "EU SUNT mult învățat în rezultat acest evoluții” in orice caz în Sfârşit tratament client poate realiza ce în timp traumatic evoluții el făcut Toata lumea dreapta, și la -l poate formă Mai mult adecvat pozitiv reprezentare — "EU SUNT uman, vrednic respect " După A merge Cum psihoterapeut se va repeta reprezentare, care iniţial a fost de dorit client necesar a incuraja la a lui acceptare sau Schimbare sau la înlocuire pe Mai mult adecvat reprezentare Psihoterapeut la fel ar trebui să Notă, apărea dacă în timp prelucrare nou pozitiv reprezentare, Mai mult util pentru obiective psihoterapie, sau la fel pur şi simplu intensifica fost LA ultimul caz psihoterapeut ar trebui să moale sugera client nou pozitiv reprezentare, plecând către el posibilitate uşor respinge astfel de oferi Fundamental important, la client eu insumi ales pentru eu insumi Mai mult plin de înțeles pozitiv reprezentare in orice caz psihoterapeut ar trebui să, a ajuta client în acest proces A lui nota la formulând pozitiv și negativ reprezentare Necesar pentru A merge, la client marcat acestea cadru, în care va fi avea loc definiție aceste spectacole, Rezumând asa de cale total experiente, în curs de dezvoltare la prelucrare Ofertă posibil pozitiv reprezentare, nu exprimat iniţial client, psihoterapeut ar trebui să temeinic defini a lui frontiere și considera Cum exclusiv experimental presupunere Aici Nu greu criterii Asa de Cum primul scop este achiziţie client sentimente proprii eficienţă Dacă client acceptă aceasta este presupunere, apoi după estimări nou imagina nia pe scară conformitate spectacole, etapă instalatii poate continua Dacă client acceptă iniţială pozitiv reprezentare, psihoterapeut necesar sugera estima a lui pe scară conformitate spectacole, la defini, cât costă aceasta îmbunătățit: "La fel de tu simt aceste cuvinte, rată în puncte din (complet nu corespunde) inainte de (complet chibrituri)?" Dacă nota nu îmbunătățită apoi pozitiv reprezentare trebuie sa a fi explorat din nou Asa de modul în care împreună Cu În curs de desfășurare reciclare informație la client trebuie sa crește sentiment proprii eficienţă, ce reflectat pe amplificare pozitiv reprezentare Dacă acest nu merge mai departe apoi mai repede Total propus pozitiv reprezentare este nepotrivit și a lui ar trebui să a inlocui După A merge Cum grad conformitate reprezentare verificat favorite pozitiv reprezentare contacte Cu precedent traumatic eveniment Când client dat instrucție "gândi despre traumatic eveniment", apărea sau a lui iniţială imagine, sau a lui actual manifestări dat, instrucție poartă general caracter, deoarece iniţială imagine ar putea deja dispărea sau a fi substituit Mai mult adecvat acum manieră Apoi client oferi tine în constiinta acest imagine (A dacă astfel de imagine Nu, apoi "pur şi simplu gândi despre asta"), repetând despre eu insumi pozitiv reprezentare Psihoterapeut El vorbește: "Gândi despre traumatic eveniment, deținere a lui în constiinta împreună co cuvinte [psihoterapeut se repetă pozitiv reprezentare]", după ce client executa prin nou serie miscarile ochi Apoi psihoterapeut din nou verificări nivel pe scară conformitate reprezentare, și serie miscarile ochi sunt repetate inainte de acestea de cand, pa nivel pe scară conformitate reprezentări nu vom ajunge , acestea "complet chibrituri " După A merge Cum client apreciat pozitiv reprezentare în puncte serie miscarile sunt repetate inainte de acestea de cand, pa conformitate reprezentare și sentiment a lui adecvarea nu realizat maxim De multe ori s-a întâmplat sănătos special a pregati client, la el ar putea defini, simțit dacă afirmație "Mai mult puternic" sau "Mai mult durabil " Dacă informație continuă avans mai departe pe "șine" prelucrare, apoi serie miscarile ochi trebuie sa a fi repetate pentru crescând la client pozitiv Stimă de sine Dacă la fel nivel pe scară conformitate reprezentări nu se ridică superior cinci sau , apoi client necesar cere întrebare: "Ce impiedica, la conformitate reprezentare atins puncte? De obicei client la acest informează despre blocat credinte care Mai a fi foarte pozitiv — de exemplu: "EU SUNT ar trebui să trece pe prin aceasta este, la asigurați-vă că în a lui adevăr", sau la fel disfuncție raţional, Cum, de exemplu: "EU SUNT nu merita A merge, la a fi sănătos " Când client Oportunitati "inofensiv" afirmație, în care nu conținea Nu Probleme, psihoterapeut necesar trece peste la Următorul etape — scanare corp Dacă dezvăluit blocat disfuncțional credinta, apoi psihoterapeut necesar alege a lui în calitate obiective prelucrare, punerea în aplicare deplin bine psihoterapie DPDH la asociativ legate de amintiri mincind în bază negativ Stimă de sine De obicei, alții acestea de cand pa nu voi refăcut din timp amintiri, generativ blocaj disfuncție, succes tratament iniţială accidentare, ales în calitate obiective, nu poate a fi realizat Când blocat din timp amintiri reciclate Cu Ajutor desensibilizare,, instalatii și scanare corp, psihoterapeut dobândește posibilitate supraestima iniţială ţintă memorie și complet etapă instalatii in orice caz de obicei din cauza limitări timp psihoterapeut cont pentru aștepta Următorul sesiune, la a incepe psihoterapie Cu nou din timp memorie LA acest caz necesar conduce proces la etape completare (ocolind etapă scanare corp) și apoi petrece mai ales atent discuţie Orice neterminat sesiune poate conduce la ridicarea nivel anxietate în perioadă între sesiuni, și asa de fără completare scanare corp tratament nu poate socoti de succes Etapă şaselea: scanare corp Model accelerat prelucrare informație, folosit în practică dpdg, sugerează ce disfuncțional material poate avea perceptibil rezonanţă pe fizic nivel (fizic senzatii în corp, legate de Cu cognitive procese) și eu insumi acest rezonanţă poate a fi ales în calitate obiective impact prin urmare şaselea etapă psihoterapie, final accelerat prelucrare, concentrat în primul întoarce pe tensiune în corp Când pozitiv reprezentare ajunge in cele din urma puncte pe scară conformitate reprezentări (sau, poate a fi, puncte dacă aceasta este ecologic valabil pentru dat client) și nu se intensifică pe măsura deținere adiţional serie miscari, client oferi tine în constiinta Cum imagine, Asa de și reprezentare, mintal scanare Toata lumea a lui corp: "Închide ochi și tine în constiinta iniţială memorie și pozitiv reprezentare Apoi a plati a lui Atenţie la variat părți al tău corp, început Cu Capete și treptat merge in jos mult mai jos Raport mie ambii toate locuri în care tu descoperi orice Voltaj, etanşeitate sau orice alte neobișnuit senzații” Dacă client El vorbește despre neobișnuit fizic senzatii ei trebuie sa a fi ales în calitate obiective pentru mai departe prelucrare Aceste senzatii Mai dispărea după mai multe succesiv serie miscarile Cu exceptia A merge, concentraţie pe trupeşte sentimente poate deschis alte canale informație, care trebuie sa a fi a trecut Sunt Mai include în eu insumi sentimente furie sau jale, legate de Cu subiecte ce patologie continuă exista asa de prelungit timp Scanare corp poate la fel dezvălui principal zone rezistenţă, legate de co frică client față schimbări în rezultat prelucrare și eliberare din a lui patologie Cu exceptia A merge, scanare corp poate dezvăluie și alte asociativ rețele, conținând disfuncțional material Importanţă etape scanare corp este interzis supraestima aceasta Bun ilustrează exemplu femei, ținută tratament din anxietate testat a ei în timp discursuri, și cu succes refăcut amintiri despre volum, Cum ea puternic îngheţat în timp prezentări împlinitor scanare corp, ea informat despre ciudat sentiment în zone talie, care încercat explica subiecte ce foarte pentru o lungă perioadă de timp sat încă în timp sesiune in orice caz când aceasta este senzaţie a fost ales în calitate obiective pentru succesiv serie miscarile ochi, client brusc a strigat din A merge, ce la a ei în memorie a iesit la suprafata imagine a ei unchii, arătând A fost odată ca niciodată la a ei sexual hărțuire, — el pus la pamant a ei pe pat, apucând mâinile pe mai jos a spatelui Astfel de asociere nu prevăzut nici psihoterapeut, nici client Disfuncțional material, asociate Cu declarat reclamații pe, anxietate în timp discursuri (acestea memorie clientii despre volum, Cum el îngheţat în timp prezentari) logic contactat Cu amintiri despre sexual hărțuire când ea cu experienta anxietate și suferință, fiind în astfel de roluri* Cu toate că aceasta este memorie inainte de nu a fost deschis, asemănătoare anterior evoluții de multe ori a se dovedi cauză actual părea ar, absolut inofensiv reclamații Psihoterapeut, cu siguranță, nu ar trebui să pur automat presupune, ce în bază toate actual reclamații minciuni niste diferit, Mai mult din timp traumatic material, dar către el ar trebui să a fi gata la la asta ce astfel de material poate spontan apare în timp psihoterapie Acest exemplu Mai mult *Un joc cuvinte: „perfbnn” (proemină în roluri) și performanţă (performanţă) — Notă, traducător o singura data subliniază necesitate psihoterapeutic interacțiuni psihoterapeut și client, A la fel importanţă flexibilitate în acceptare psihoterapeutic solutii Etapă scanare corp în psihoterapie DPDH se termină, când client, deținere în constiinta simultan și ţintă eveniment, și pozitiv reprezentare, la mental scanare a lui corp nu descoperă Nu rezidual Voltaj Dacă client informează despre pozitiv sau confortabil senzatii trebuie sa a fi ținută serie miscarile ochi pentru amplificare aceste senzatii Etapă al șaptelea: completare Psihoterapeut ar trebui să conduce curatenie canale disfuncțional informație foarte temeinic, și pentru acest trebuie sa a fi furnizate necesar timp Cu toate că de obicei de minute sesiune pentru de succes prelucrare cel mai traumatic material, legate de Cu separa memorie destul de suficient, Asa de s-a întâmplat nu mereu prin urmare psihoterapeut ar trebui să părăsi timp, pentru completare sesiune Cu pozitiv instrucțiuni plecând client în confortabil condiție Psihoterapeut nu nu ar trebui să lăsa client părăsi cabinet în in stare puternic anxietate sau la neterminat reacţionând prin urmare dacă inainte de Sfârşit sesiune ramane niste minute nou canal nu ar trebui să fi ales în calitate obiective și scanare corp nu trebuie sa fi produs Client poate simt eu insumi inainte de* suficient liniştit după de succes prelucrare separa canal și poate a primi psihoterapeutic perspicacitate, referitoare la la unu din asociativ lanţuri Cu exceptia A merge, el poate Test sentiment bunăstare, ajungând nivel în puncte pe scară conformitate reprezentare în conexiuni Cu aspect nou pozitiv calitati in orice caz alegere în calitate obiective nou canal sau trupeşte stres, deschis la scanare corp, poate spectacol nou lanţ asociațiile diiya prelucrare care o sa ai nevoie timp Vizualizarea Dacă în Sfârşit psihoterapeutic sesiune client spectacole semne anxietate sau continuă raspuns, psihoterapeut necesar aplica hipnoza sau regizat vizualizare, la întoarcere a lui în confortabil condiție Exercițiu "sigur loc", descris în capitol cinci, poate aplica pentru majoritate client Camarad dpdg, Asa de Cum mânca numeroase mesaje despre a lui pozitiv efecte Cu exceptia A merge, psihoterapeuți Mai utilizare fragmente înregistrări audio enumerate în Sfârşit cărți în listă literatură (de exemplu, Міііег, ), și special exerciții pentru completare sesiune, revizuire care este dată în capitol nouă Pe final etape proces mai bine utilizare verificat metodă relaxare, Cum experiment Cu nou metode Evaluare Securitate După aplicatii tehnologie regizat imaginație psihoterapeut ar trebui să estima condiție client, la dezvălui posibil disociere, obstrucționând a lui întoarcere în "Aici și acum" Uneori client trebuie sa niste timp aștepta în cameră pentru vizitatori, pa psihoterapeut va decide ce potenţial Pericol deja Nu Uneori client poate o sa ai nevoie Ajutor în completare neterminat proces definiții obiective inainte de nivel, Cu care poate sa va fi muncă în timp Următorul sesiune Uneori (suficient rar) necesar Mai mult o singura data întâlni Cu client în acest la fel zi Cu scop completare prelucrare sau la fel numi întâlnire în curgere săptămâni De obicei recomandat săptămânal termen între sesiuni, la pe aceasta este timp a da client posibilitate integra manifestat material și pentru a identifica nou obiective in orice caz *Cu niste clientii necesar întâlni și mai des, mai ales în acestea cazuri, când apărea numeroase deranjant amintiri sau dacă client este în in stare puternic suferință din cauza incompletitudinea psihoterapeutic sesiune Psihoterapeut ar trebui să estima potenţial posibilitate apariția la dat client înalt nivel anxietate și la nevoie numi către el pe telefon întâlnire, la a descoperi, Cum el eu insumi simte Completare sesiune și dirijarea personal înregistrări LA Sfârşit toata lumea sesiune Cu fiecare client necesar conduce detaliat discuţie Astfel de discuţie mai ales important, când traumatic material reproiectat nu complet, Asa de Cum în acest caz foarte Grozav probabilitate A merge, ce prelucrare va fi continua între sesiuni și va rămâne înalt nivel fără milă kostya Pentru A merge la scădea grad anxietate client, psihoterapeut ar trebui să a spune către el, ce în timp Următorul sesiune el din nou va fi capabil aplica la ales în calitate obiective traumatic eveniment LA Sfârşit toata lumea sesiune important reaminti client, la el scrie deranjant a lui amintiri, vise, gânduri și situatii Astfel de un jurnal va ajuta psihoterapeut dezvălui nou obiective Cu exceptia A merge, psihoterapeut ar trebui să avea posibilitate utilizare înregistrări în jurnal pentru Identificare orice disfuncțional modele sau forme comportament, ales apoi în calitate obiective Client necesar a spune, ce pentru -l important nu numai suficient repede avans în tratament, dar și ce grad a lui anxietate în mai departe va fi depinde deoarece cât costă activ el va fi participa în proces prelucrare aceasta paradoxal afirmație permite client lua orice a lui anxietate Cum parte vindecare proces Dacă discuţie nu efectuate datorată modul în care apoi client, sentiment eu insumi Bun după sesiune, poate rezolva, ce succes deja atins in orice caz dacă între sesiuni apărea anxietate, el poate rezolva, ce "incapabil de a nici pe ce bun " Cu toate că discuţie de obicei ținută pentru asigura realist așteptări clientii Cu scăzut nivel respect de sine voi considera aceasta este Cum Mai mult unu semn a lui eșec și la lor chiar Mai apărea sinucigaș gânduri Vital important* la clientii înțeles ce lor anxietate, indiferent din a lui natură, pur şi simplu este tu continuare "efect domino", în curs de dezvoltare la DPDG Uneori Mai apărea imagini și amintiri, A uneori — numai deranjant amintiri in afara dependențe din natură suferință client necesar pur şi simplu scurt a lui descrie, nu dând special valorile ce se întâmplă, A apoi sugera exercițiu pe relaxare Dacă la client mânca întrebări, el poate cere lor psihoterapeut rezultat dreapta condus discuții va fi scădea cantități urgent apeluri pe telefon (lor poate deveni chiar mai mica, Cum a fost de obicei la acest psihoterapeut) Bun pregătit client poate pur şi simplu observa suferință, în loc de A merge la a fi absorbit lor Mai mult unu cauză, pe care client oferi conduce un jurnal, include în volum, ce aceasta este dă către el adiţional cale distanteaza-te din anxietate în curs de dezvoltare în interval între sesiuni privind proprii suferință, client în tăcere studiază la asta ce el eu insumi este ceva mare, Cum a lui patologie Către el inainte de se întinde Cum ar do instant instantaneu a lui anxietate scurt descriind apoi, ce a lui apeluri, A la fel orice specific gânduri, emotii, fizic senzatii sau imagini, în curs de dezvoltare în aceasta este timp în minte aceasta dă posibilitate client observa al lor proprii modele și reciproc reactii Cu exceptia A merge, în loc de utilizare declarații tastați „I speriat" client oferi pentru a identifica Componente a lui frică El începe a intelege, ce astfel de emotii, Cum frică, intepatura sau furie, într-adevăr precede fizic senzatii care Mai a fi descris sau schimbat Astfel de proces învăţare în mai departe efectuat Cu Ajutor relaxare înregistrări audio sau exerciții pe creare sigur locuri după A merge, Cum necesar informație a fost înregistrat^ un jurnal Client Nu nevoie scrie în un jurnal prea mult mulți date — suficient jucărie informație, care va permite către el reamintire circumstanțe apariția anxietate pentru lor discuții și posibil alegere în calitate obiective în timp Următorul sesiune Intrări în jurnal Mai Reflectați vise, trecut evoluții, real situatii sau temerile, legate de Cu viitor La a echilibra înregistrări, necesar sugera client scrie și Toata lumea placut, ce va fi apărea la l Pozitiv perspective la fel foarte util pentru planificare tratament și definiții a lui directii Cu toate că la psihoterapeut poate a fi sul leziuni client, stabilit în timp definiții istorie, nici unul nou traumatic amintiri nu trebuie sa fi ales în calitate obiective inainte de acestea de cand, pa nu Stop principal reflexii vechi evenimente^ Alte cuvinte dacă la client observat numeroase noapte coșmaruri, fără îndoială legate de Cu eveniment, prelucrare pe cine produs, apoi psihoterapeut va fi alege lor în calitate obiective în timp Următorul sesiune Dacă la acest apare rând asociativ legate de imagini sau dacă client informează despre nou viziune iniţială obiective, nevoiasi în adiţional Atenţie apoi psihoterapeut necesar Ajutor către el recicla cel material inainte de tratament nou trauma; Important părăsi client în in stare psihologic echilibru Dacă mai departe manifestări iniţială obiective continua deranja, apoi la -l necesar aplica inainte de A merge, Cum va incepe prelucrare nou traumatic material, capabil apel adiţional suferință in orice caz dacă apare nou deranjant fenomen, la -l la fel necesar raporta Cum la manifestare "efect domino " După acest înregistrări client trebuie sa a fi folosit pentru definiții obiective în timp Următorul sesiune Pe primar etape psihoterapie DPDH accent se face pe tratament cel mai disfuncțional amintiri fiind bază patologie Studiu povestiri client și înregistrări în a lui jurnal dezvăluie majoritate legate de la cauză obiective, în volum inclusiv deranjant amintiri, vise și asociativ legate de Cu acest evoluții Mai departe utilizare înregistrări client în jurnal revizuit în capitol X niste clientii demonstra foarte minor schimbări (sau lor complet absenta) în timp prelucrare În ciuda pe aceasta este, psihoterapeut ar trebui să petrece corespunzător discuţie și a da instrucțiuni pe administrate înregistrări în jurnal, chiar dacă Nu evident semne A merge, ce prelucrare a fost efectuat Nu nimic neobișnuit în volum, ce client în timp sesiune spectacole relativ rezistenţă tratament și reciclează material mai tarziu in orice caz astfel de brusc început prelucrare poate apel foarte puternic anxietate, și psihoterapeut ar trebui să asigura client în complet Securitate in afara dependențe din cantități schimbări observat în timp sesiune Necesar a incuraja zilnic utilizare reduce stres înregistrări audio, angajat pentru relaxare și în calitate instrument impact pe deranjant emoții și gânduri Exerciții pe relaxare sau regizat vizualizare pentru majoritate clientii Mai deveni Mai mult eficient Ajutor, Cum încercări legume şi fructe cognitive sau comportamental schimbări fără relevante a sustine Dacă vândut în comercial retelelor înregistrări a se dovedi inaccesibil sau nepotrivit psihoterapeut poate eu insumi do inregistrare audio unu din tehnician completare psihoterapie, citat în capitol nouă, la client ar putea bucură-te acasă acest casetă/ Natural, client ar trebui să a spune, ce el ar trebui să pregateste-te la orice posibil Schimbare în emoții sau la fel, viceversa, la absenta schimbări Psihoterapeut necesar a încerca a inspira client sentiment acceptare și obiectivitate ("Cale merge mai departe apoi, ce merge mai departe A tu pur şi simplu ceas pe acest"), la client special nu căutat la Schimbare și nu a încercat forta lor în perioadă între sesiuni Pentru mulți indivizii timp între sesiuni este perioadă adiţional perspective; pentru alții aceasta este poate a fi timp haotic sentimente și emoții Cu toate că psihoterapeut poate speranţă pe aspect semne de succes prelucrare Cu aparitie nou perspective și forme comportament, în volum caz, dacă clientii spectacol nerealist sau excesiv aşteptare, orice util Efect psihoterapie mai repede Total va fi subminat La Rezumând rezultate psihoterapeut El vorbește aproximativ ca urmare a: „Experiențe Mai manifesta la tu, A Mai și nu apare Dacă aceasta este merge mai departe minunat scrie Toata lumea petrecându-se Noi Putem utilizare aceasta este în calitate obiective pe Următorul sesiune Dacă pop-up nou amintiri, vise merge situatii deranjant tu, pur şi simplu do bun „instantaneu instantaneu" Nu nevoie conduce mulți Detalii Doar do scurt record, care va reaminti pentru tine despre Ce s-a întâmplat dacă noi vrei utilizare aceasta este în Următorul o singura data în calitate obiective Acea la fel cel mai se aplică la orice pozitiv vise sau situatii LA caz apariția negativ sentimente încerca nu atașați lor valori: Tine minte Toata lumea aceasta este deja în trecut Doar scrie lor pentru Următorul ori Apoi utilizare relaxare inregistrare audio sau do exercițiu "sigur loc", la permite maxim cantitate traumatic material părăsi din câmpuri constiinta LA orice caz utilizare inregistrare audio fiecare zi și apel mie, Cum numai simt necesitate" Cu toate că pe acest se termină individual sesiune, DPDH-psihoterapie nu poate a fi efectuat fără dând datorată Atenţie etape reevaluare DDPG nu este psihoterapie În curs de desfășurare Total numai pe unu sesiune, și psihoterapeut ar trebui să continua la tratament client numai apoi, când admis Toata lumea necesar măsuri Cu luând în considerare posibil consecințe și dreapta apreciat potenţial are nevoie client Dacă chiar apare impresie, ce client cu succes refăcut rănire legate de Cu separa eveniment, apărând cauză contestatii la psihoterapeut, prin săptămână ar trebui să a fi furnizate Următorul psihoterapeutic sesiune Fără astfel de întâlniri crește probabilitate, ce la client poate a aparea sentiment eșecuri la apariția nou aspecte traumatic amintiri, nevoiasi în psihoterapie; client poate simt eu insumi descurajat și către el poate o sa ai nevoie mai departe Ajutor Majoritate clientii in stare Bun a intelege necesitate complet Toata lumea opt etape proces dpdg, mai ales dacă psihoterapeut compară aceasta este Cu necesitate bea până la fund toate sticla prescris doctor antibiotic, pentru A merge la a devenit vizibil rezultat tratament Practică sub observare Față subiecte Cum continua la tratament clienti, psihoterapeut poate sa recomanda muncă sub observare cu experienta instructor pe DDG în mic grup, la aplica pe practică conturate Aici informație alegând în calitate obiective vechi amintiri Cu nivel anxietate Ordin cinci puncte pe scară SEB Când psihoterapeut va simti eu insumi încrezător in tratament anxietate astfel de nivel, el poate continua la direct practică, folosind următoarele capitole Cum management pentru tratament Mai mult deranjant amintiri evaluat pe scară SEB în puncte sau chiar superior Rezultate și constatări desensibilizare, instalare și scanare corp sunt etape accelerat prelucrare Astfel de separare poate a fi util, dar scădea anxietate restructurare pozitiv atribuire și scădea tensiune în corp sunt parte general efect prelucrare În timp desensibilizare psihoterapeut dă Atenţie „curățare, canale” disfuncțional informaţie^ asociate Cu scop LA Sfârşit acest etape client ar trebui să avea posibilitate se concentreze pe favorit în calitate obiective traumatic eveniment Cu evaluare pe scară SEB nu Mai mult sau puncte Etapă instalatii conectează împreună cel mai adaptativ pozitiv reprezentare Cu iniţială scop și evaluează conformitate reprezentare în sau puncte pe scară conformitate reprezentări (sau superior, dacă pozitiv reprezentare continuă intensifica) La evaluare grad conformitate reprezentare important lua în Atenţie actual vital circumstanțe client, la pozitiv reprezentare a fost pentru -l ecologic valabil DIN orice blocat anterior credinte deschis pe dat etapă, necesar conduce separa psihoterapeutic muncă Scanare corp ținută pentru A merge, la client ar putea estima prezenţă rezidual fizic stresuri la simultan deținere în constiinta ales în calitate obiective traumatic evoluții și pozitiv reprezentare Senzații în corp trebuie sa a fi refăcut Cu Ajutor adiţional serie miscarile ochi, revelatoare alte canale disfuncțional informație, inclusiv în eu insumi temerile, furie, tristeţe sau rezistenţă trădare niyam La efectuat tratament scanare corp nu trebuie sa spectacol orice stresuri sau asociate Cu lor senzatii în corp LA Sfârşit sesiune psihoterapeut necesar estima, cât costă condiție client în siguranță pentru -l Luand in considerare și apoi, in stare dacă el părăsi cabinet psihoterapeut și va fi capabil dacă pe cont propriu face față Cu orice emoţional griji, care Mai apare după aceea Important, la Cu client A fost rezolvat adecvat discuţie, inclusiv utilizare a lui jurnal și relaxare înregistrări audio Asa de Cum și apoi și alte permite către el pur şi simplu observa pe aspect orice nou material (Cum în timp sesiuni Asa de și între lor), nu fiind absorbit acest material Dacă clientii simt ce acest material prea mult revarsa lor sau ce Control pe mutare proces e pierdut ei Mai prematur întrerupe tratament Final etapă tratament, etapă reevaluare, introduce individual sesiune pe reciclare în general context plan psihoterapie psihoterapeuți, fiind nou-veniti în tehnică dpdg, trebuie sa utilizare material acest cărți în a lui practică sub observare specialist pe dpdg, trecut special pregătire LA acest caz primul utilizare DDG trebuie sa fi limitat vechi traumatic amintiri evaluat nu superior Cum în cinci puncte pe scară SEB Acest capitol descrie tipic standard interacţiune psihoterapeut și client, A la fel principal proceduri DPDG Mai mult avansat metode și variat lor Opțiuni conturate în Următorul capitole LOC DE MUNCA DIN RASPUNS Și BLOCURI Al nostru o sarcină în volum, la a pastra inima deschis chiar în iad Ştefan Levin LA dat capitol prezentat psihoterapeutic strategii pentru sesiuni DDG la muncă Cu mai ales greu clientii Deoarece aceste strategii sunt temple - etape dpdg, noi considera lor, inainte de Cum merge la analizare final etape — reevaluare La fel de deja discutat în anterior capitole, la niste clientii grajd Efect prelucrare realizat la concentraţie pe separa imagine evoluții, în apoi timp Cum la alții apărea numeroase asociațiile, ramuri din iniţial ales subiect impact LA Sfârşit fiecare serie miscarile ochi client ar trebui să a pastra conștientizarea în curs de dezvoltare material sau mutare a lui Atenţie pe orice in caz contrar Cu exceptia A merge, client necesar Ajutor instalare, pe ce aspecte subiect impact necesar se concentreze în timp Următorul serie miscarile ochi sau defini nou poartă impact Alegere psihoterapeut în acest caz va fi depinde din efecte, observat în timp fiecare din serie miscarile ochi Aproximativ % timp compus în egal proporții astfel de convenţional componente, Cum imagine, auto-reprezentare și senzatii în corp, Cu miscarile ochi promovează complet prelucrare LA restul cazuri pentru eficienţă psihoterapie necesar aplicarea alternativă proceduri Complex cazuri, care dedicat dat capitol, raporta la clienti, la care reacţie legate de Cu experienţă înalt nivel anxietate și la situatii în care prelucrare prematur este suspendat Fiecare sesiune DDG unic Cu puncte viziune subiectiv experiențe client, dar numeroase clinic observatii indica pe apoi, ce la de succes psihoterapeutic impact anumit generalizare poate avea loc raspuns raspuns este tu potenţial posibil și natural parte integratoare emoţional și cognitive prelucrare orice din ales obiective impact Nu ar trebui să considera reacţie nici Cum cu siguranță necesar etapă proces, nici Cum ceva nesemnificativ; a lui apariția ar trebui să lua Cum natural integrală parte subiectiv reciproc reactii client la reciclare disfuncțional informație Psihoterapeut ar trebui să în mod constant tine minte (și reaminti client), ce favorite în calitate obiective impact amintiri poate sa considera Cum a lui drăguț complex informativ educaţie, salvat în agitat sistem împreună Cu memorie despre iniţială percepţie, existent în specific formă, condiţionat stat în moment traumatic evoluții La stimulare acest material client poate reamintire al lor sentimente și gânduri în moment cel mai traumatic evoluții Cu exceptia A merge, Mai a fi la fel stimulat fizic senzatii și emotii, fiind parte informație despre favorit în calitate obiective și subiect impact traumatic eveniment Clienții Mai îngrijorare Toata lumea aceasta este Cu variat intensitate, din complet repetiţie iniţială experiențe inainte de Total numai slab a lui reflexii LA centru sesiune DDG este alegere în calitate obiective și subiect impact disfuncțional informație și achiziţie la a ei acces Asa de Cum stimulare informație deja produs, în constiinta va fi fi introdus iniţial nu învățat informație, nu trecut proces metabolism și prelucrare Dacă acest proces însoţit înalt nivel anxietate apoi observat manifestare raspuns In orice caz, cu toate că noi nu do nici unul ipoteze despre nivel intensitate, necesar pentru de succes prelucrare ales în calitate obiective impact amintiri, client nu ar trebui să a incuraja forta reacţie sau încerca suprima a lui Încercări cu forta restrânge client clinic standardele voi numai împiedica realizarea complet eficienţă psihoterapie Important marcă specific cale înţelegere raspuns în tehnică dpdg, Asa de Cum acest termen pentru diferit psihoterapeuți Are variat sens Cu toate că, Cum deja remarcat la DDG reacţie sugerează Disponibilitate la client înalt nivel anxietate aceasta nu include în eu insumi elemente disociere, de obicei observat la hipnotic reacţionând La corect utilizare DDG nu Oportunitati la deplin imersiune în memorie, Asa de Cum client special pregătit la la asta la a pastra dubla se concentreze — Cum pe conștientizarea din trecut, Asa de și pe sentiment Securitate în prezent Cu exceptia A merge, în diferență din hipnoza la DDG reacţie nu continuă continuu, din unu momente la un alt în "real timp" repetate experiențe traumatic evoluții (La hipnoza chiar în cazuri special sugerat temporar deformare client de obicei succesiv trece prin fiecare instant traumatic evoluții ) in orice caz psihoterapeuți, primit Instruire Cum în dpdg, Asa de și în zone clinic hipnoza de acord în volum, ce la DDG reacţie merge mai departe în patru cinci o singura data Mai repede, Cum la hipnoza și ce client la acest salturi din unu cheie element evoluții la altcuiva Asa de Cum la DDG prelucrare merge mai departe accelerat rănire permis relativ Mai repede În timp raspuns psihoterapeut ar trebui să ai grijă despre creare la client sentimente Securitate Psihoterapeut ar trebui să a fi Bun semn co cazuri manifestări intens emoții și la acest cu încredere eu insumi simt, nu arătând nici frică nici dezgust; aceasta este nu trebuie sa exprima-te nici în ton a lui vot, nici în orice nonverbal semnale Client are nevoie în necondiţionat respect și a sustine — aceasta este preocupări toate muncă Cu tehnică dpdg, dar în particularități important în timp raspuns Pentru psihoterapeut fundamental important tine minte, ce stimulare ales în calitate obiective și subiect impact amintiri permite Ieşi din cont pe suprafaţă emoții imprimat în timp traumatic evoluții De exemplu, cu toate că client în timp tratament poate a fi patruzeci varsta, el va fi îngrijorare astfel de la fel emotii, care cu experienta în pentru copii vârstă Asa de, groază și neajutorare, testat în patru ani vârstă la sexual hărțuire sau fizic atac, Mai a fi din nou cu experienta co toate iniţială intensitate Client, încercând nega aceasta este, alinia bariere sau suprima al lor puternic emoții pe pe tot parcursul varsta, ar trebui să a fi pus în scenă în astfel de sigur termeni, la în prezenţă psihoterapeut supravieţui lor din nou aceasta mai ales important deoarece, ce sentiment proprii vinovăţie de multe ori inerent traumatic experienţă din timp copilărie, poate a fi din nou stimulat în timp DPDG: O sarcină psihoterapeut include în volum, la Ajutor client recicla din timp material fără frică respingere sau negativ estimări Acestea psihoterapeuți, la care puternic emoţional reacţie client cauze dezgust, nu trebuie sa aplica dpdg, cu toate că acest Tehnica poate pare lor inițial absolut inofensiv La- - rang evident manifestări anxietate este unu sau niste traumatic evenimente în trecut prin urmare in afara dependențe din clinic așteptări alegere în calitate obiective existent în prezentul timp disfuncţionalităţi poate conduce la la asta ce client va fi spontan mutare la Mai mult din timp amintiri arătând scară completă intens raspuns Dacă psihoterapeut nu pregătit la acest client, apoi ultimul poate încerca suprima emoţional reciproc reacţie, ce Oportunitati numai la repetate traumatizarea \ Recomandări pe relief raspuns Recomandări, citat în dat capitol, Mai Ajutor psihoterapeut petrece client prin proces raspuns niste lucruri, descris Aici, deja voi familiar psihoterapeut pe a lui muncă Cu alții tehnicieni raspuns, A ceva specific exact pentru DPDG Pentru A merge la psihoterapeut simțit eu insumi cu încredere, A client — confortabil, sănătos tine minte despre Următorul momente DDG nu nu cauze la client suferință, A numai îndepărtează preferatele lui în calitate subiect și obiective impact traumatic eveniment poate a fi sursă disfuncţionalitate în viaţă client De obicei aceasta este se dovedește cauză a lui reclamații; negativ emoții apărea la -l din nou și din nou (Cum pe nivel constiinta, Asa de și de mai jos a lui prag) după A merge, Cum a avut loc de sine traumatic eveniment raspuns în timp DDG este credincios semn A merge, ce disfuncțional material trece prelucrare raspuns mereu Are a lui Start, mijloc etapă și completare Clinic observatii indica pe apoi, ce la DDG reacţie se dezvoltă foarte repede — mult Mai repede; Cum la utilizare hipnoza Cu toate că client poate Test suficient la nivel semnificativ anxietate de obicei reacţie continuă Toata lumea la fel nu asa de pentru o lungă perioadă de timp, Cum iniţială experienţă; suferință poate a incepe repede declin deja pe pe tot parcursul primul minute LA cel mai cazuri traumatic memorie va fi în Mai ales revizuit pe pe tot parcursul standard - minut sesiune LA majoritate/ cazuri reacţie apare pe măsura A merge, Cum merge mai departe prelucrare Prin urmare, când etapă raspuns cu succes efectuat, o sursă disfuncţionalitate este lichidat raspuns la DDG e diferit din asemănătoare reactii client în timp aplicatii tehnician scufundari, care trebuie sa repeta suficient mulți o singura data pentru progres evidentă psihoterapeutic efect (Păstrează & kaloupek, ) În timp utilizare tradiţional metode psihoterapie la discuţie pentru copii rănire sau, de exemplu, Recent caz violenţă la clientii Mai fi observat extrem înalt niveluri anxietate și apariția astfel de emoții este credincios semn disfuncţionalitate La DDG asemănătoare deranjant emoții sunt semn transformare chemând anxietate traumatic material și, respectiv, Mai Fii considerat Cum manifestări proces recuperare sănătos state aceasta nu mijloace ce unu sesiune, în timp pe cine s-a întâmplat intens raspuns, cu siguranță va conduce la rezoluţie Total traumatic material Dar dacă prelucrare informație deja s-a întâmplat, apoi observat anterior înalt nivel suferință în ulterior sesiuni, Cum regulă nu apare patru Psihoterapeut necesar exercițiu simpatie la client Dacă el eu insumi excesiv scufundare în deranjant emoții sau sentiment groază legate de Cu traumatic eveniment client, apoi poate ocolire important momente pentru acceptare solutii și intervenţie în mutare proces Client în Ale mele întoarce conteaza pe apoi, ce psihoterapeut va fi oferi a lui emoţional stabilitate și noet sigur în timp raspuns DIN un alt mână, client are nevoie și în simpatie; dacă psihoterapeut va fi exercițiu indiferenţă la suferinţă client, apoi aceasta este numai rănit psihoterapeutic proces obține echilibru, necesar pentru a sustine client în timp strălucitor exprimat suferință, dificil pentru psihoterapeuți, folosind predominant cognitive metode intervenţie Lor sănătos aminteste, Cum ei redate Ajutor membrii a lui familii, arătând înţelegere th compasiune, dar în apoi la fel timp verbal evaluând situatie niste psihoterapeuți, având experienţă muncă Cu astfel de tehnicieni, Cum hipnoza sau regizat imaginație, bucătar eu insumi la sesiuni Cu intens reacţie, vizualizarea „vindecare ușoară", înconjurător client, și imaginând, ce înșiși ei sunt în protejand "aur sferă " Alte psihoterapeuți a reusi a pastra condiție echilibrat deschidere la minte pur şi simplu amintindu-şi despre Trei anterior paragrafe cinci Pentru amplificare sentimente Securitate client urma "de aur regulă": "Daţi-i drumul pe relație la alții oameni numai Asa de, Cum dorit ar, la ei a acţionat pe relație la tu" prin urmare psihoterapeut necesar cere cel mai eu insumi, care a sustine către el Necesar ar, dacă ar el a fost brusc inundat emoții și „♦ fizic senzatii copil, expuse violenţă Răspuns, mai probabil Total, dezvălui niste important momente, care și crea atmosfera a sustine și încredere, provocând la client sentiment complet Securitate client necesar în mod constant convinge în volum, ce psihoterapeut calm și îngrijirea ce în proces raspuns pentru -l Nu nimic neașteptat și el suporturi Toata lumea a lui manifestări (in afara dependențe din grad lor intensitate), luând pe eu insumi responsabilitate pe Securitate ce se întâmplă aceasta va da posibilitate client lăsa avea loc Tot ce merge mai departe pur şi simplu notând traumatic material, în curs de dezvoltare în constiinta Pentru creare și conservare astfel de atmosfera psihoterapeut necesar a sustine client în timp fiecare serie miscarile ochi, adresarea la -l îngrijirea și sedativ ton Utilizare cuvinte tip "Da, aceasta este aceasta" sau "Bun" încurajează client "pur şi simplu Notă" Toata lumea petrecându-se și aminteste către el în timp miscarile ochi, ce el trece prin "Total numai imagine din trecut evoluții” Toata lumea aceasta este încurajează client și este pentru -l confirmare A merge, ce proces DDG se dezvoltă exact Asa de, Cum așteptat Deoarece client lateral vedere poate observa reacţie psihoterapeut, la asta necesar a pastra pe față expresie odihnă și executat simpatie a sustine pe pe tot parcursul Total sesiune La fel de deja menționat orice nonverbal manifestări frică dezgust sau respingere co laturi psihoterapeut Mai aplica dăuna sentiment Securitate client, limitare a lui abilitate complet proces Față start psihoterapeutic sesiune clientii necesar reaminti, ce acum ei sunt în complet Securitate Pentru slăbire frică față repetate cazare traumatic evoluții clientii important vorbi, ce orice anxietate sunt generate evenimente, a avut loc deja suficient pentru o lungă perioadă de timp, și în prezentul timp lor nimic nu ameninta Lor necesar reaminti, ce variat aspecte ale traumatic evoluții observat și controlat psihoterapeut Asa de la fel, Cum noi observa pe ecran televizor film, reproductibilă pe VCR Numai eu insumi client „Guvernează VCR", dând semnal psihoterapeut prin înălţa mâinile sau cotitură Capete Psihoterapeut pe loc la fel suspendă circulaţie, și "film" se opreste Ţintă psihoterapeutic sesiune include în volum, la permite client complet supravieţui ce se întâmplă păstrarea Control de mai sus situatie Clienții sănătos reaminti metaforă despre in miscare tren, în care un pacient este un pasager A trecut traumatic evoluții — tablouri, trecand pe langa trecut Cu toate că client poate Test emoții și fizic senzații, Toata lumea aceasta este numai peisaje pe fereastră trenuri Necesar reaminti client, ce, chiar dacă el note Toata lumea aceste tablouri, tren se repezi pe lângă trecut și pasagerii sunt în complet Securitate LA un alt util metaforă deja menționat anterior, DDG comparat Cu excursie pe mașină prin întuneric tunel La trece prin tunel repede, necesar presa picior pe pedala gaz LA caz DDG pedala gaz sunt miscarile ochi (sau alte forme stimulare), accelerând prelucrare informație Dacă pune deoparte picior Cu pedale gaz, Mașina incetineste circulaţie și a ei necesar Mai mult timp la trece prin tunel Similar la fel modul în care la trece pe prin condiție disconfort client ar trebui să continua miscarile ochi Cum poate sa mai lung Important a spune client, ce, chiar dacă el va plânge necesar încerca A pastra ochi deschis și continua îndeplini serie miscari, la nu întrerupe proces Dacă la fel clientii nu Mai A pastra ochi deschis, necesar aplica alte forme stimulare Necesar neapărat reaminti, ce ei Mai Stop proces prelucrare, după ce a depus semnal mână sau cap Psihoterapeut ar trebui să imediat a desena Atenţie pe aceste semnale Psihoterapeut necesar percepe depus client nonverbal semne, la defini, atins dacă deranjant informație nou platou și trebuie sa dacă Sfârşit serie miscarile ochi LA ideal caz scop fiecare serie miscarile ochi este in miscare client din unu informativ platou la un alt Cu crește psihoterapeutic efect Psihoterapeut poate vedea realizare nou informativ platou, când client spectacole nonverbal semne progres nou perspicacitate sau la fel ascuțit declin durere experiențe nonverbal semne Mai manifesta în miscarile ochi, tensiune muşchii față, în poza, în Schimbare viteză respiraţie sau culorile chipuri Toata lumea schimbări astfel de drăguț necesar demonstra psihoterapeut în timp educational sesiune, În curs de desfășurare sub conducere cu experienta instructor pe DPDG / Cu toate că astfel de nonverbal semne sunt credincios semne progres nou informativ platou, psihoterapeut nu ar trebui să pe loc la fel Stop miscarile ochi Realizare nou platou poate manifesta în explicit fizic semne Mai mult inainte de A merge, Cum client a stabili conştient cognitive conexiune Cu acest platou prin urmare psihoterapeut necesar continua serie miscarile ochi Mai mult - secunde după A merge, Cum marcat schimbări în expresie chipuri client, la informație ar putea a fi dreapta interpretat la figurat să-l pun, psihoterapeut necesar a da client timp, la "urca" pe nou informativ platou in orice caz tine minte ce aceasta este ascensiune poate a fi prea mult lung și dificil la complet a lui pe unu sesiune Ar trebui să tine cont de nonverbal semne client, la a descoperi, necesar dacă Stop miscarile ochi inainte de A merge, Cum va fi realizat nou informativ platou Cu toate că în timp stimulatoare serie miscarile ochi transformare informație va fi avea loc în accelerat tempeh, clinic observatii spectacol ce foarte important interval între serie miscarile ochi stimulare miscarile ochi ar trebui să Stop, pentru A merge la: A) a da client posibilitate verso comunicatii, necesar pentru definiții, într-adevăr dacă merge mai departe prelucrare; b) a da client posibilitate integra nou informație pe conștient verbal nivel; în) permite client supravieţui orice nou perspective, discutând lor Cu psihoterapeut și din nou primind din -l confirmarea corectitudine mutare proces; G) reorientează client pe real moment, în care el este în complet Securitate; e) a da client relaxare, permițând către el îndura fizic Voltaj în timp etape raspuns; e) reaminti client despre volum, ce el Cum personalitate este ceva fără îndoială mare, Cum a lui patologie și experiențe în timp raspuns, și ce el poate arbitrar, introduce în al lor state și ieși din lor; și) calma client; h) estima necesitate adiţional intervenţie Durată perioadă recreere după serie miscarile ochi determinat individual are nevoie client și poate mult diferă din unu serie la un alt Psihoterapeut nu ar trebui să începe miscarile ochi, dacă client necesar restabili sincer echilibru și a primi a sustine Important la fel reaminti despre volum, ce prelucrare continuă și în timp recreere, cu toate că și Mai mult încet prin urmare psihoterapeut ar trebui să foarte atent observa pe client, la estima, a început dacă din nou proces raspuns Dacă aceasta este merge mai departe apoi necesar relua miscarile ochi nouă Psihoterapeut necesar intensifica la client dubla se concentreze Atenţie Pentru acest necesar reaminti, ce ei trebuie sa continua realiza informație trecere prelucrare, și în apoi la fel timp a fi atent la orice extern stimulente propus psihoterapeut Client ar trebui să picaj în amintiri, activat stimulare realizând Cum Ale mele complet Securitate în prezent, Asa de și al lor sarcini Pe fiziologic nivel acest dubla focalizarea Atenţie poate Schimbare obișnuit stereotip reactii pe rănire și conduce la ascendent psihoterapeutic adaptabilitate Dubla conștientizarea permite client a pastra sentiment prezenţă în prezent și utilizare Toata lumea oportunități, propus psihoterapeut aceasta poate intensifica abilitate client a rezista emoţional șocuri în timp raspuns LA plus la asigurând verbal a sustine psihoterapeut poate intensifica conexiune client Cu real, intentionat schimbându-se direcţie și viteză miscarile ochi Pentru A merge la clientii ar putea îndeplini miscarile ochi în timp raspuns, psihoterapeut poate aplica Mai mult încet miscarile sau limită lor amplitudine Când client începe strigăt sau spectacole alte semne înalt grad anxietate apoi psihoterapeut, Poate, ar trebui să Schimbare caracter miscarile ochi, la client Mai uşor a fost urmări pe extern punct se concentreze Mulți clientii nu Mai îndeplini deplin bilateral miscarile la înalt grad anxietate și la lor apărea Probleme, dacă psihoterapeut voi incerca accelera miscarile ochi Necesar a desena special Atenţie pe apoi, la la client nu fix sentiment eșecuri în volum caz, dacă el nu va fi capabil îndeplini miscarile ochi Cu comun viteză sau amplitudine Cu exceptia A merge, dacă caracter miscarile ochi devine pentru client uşor previzibil" apoi el poate trece înaintea miscarile mâinile psihoterapeut și la concentraţie Atenţie pe disfuncțional material îndeplini miscarile ochi pur mecanic ce împiedica de succes reciclare traumatic informație Pentru evitare acest necesar Schimbare viteză miscarile ochi în timp fiecare serie Apoi, apoi accelerând miscarile ochi, apoi încetinirea lor după pe miscarile mâinile psihoterapeut, client va fi a pastra conștientizarea ce se întâmplă în real moment Arbitrar Schimbare directii miscarile ochi din unu serie la un alt (dar nu în în separa serie miscari) poate avea astfel de la fel Efect Desigur, psihoterapeut ar trebui să a fi sigur, ce utilizări corect direcţie, propice aparitie la dat client dorit schimbări Tine minte ce la anumit directii miscarile ochi la niste indivizii prelucrare în general nu petrecându-se Pentru client important recicla pe timp unu serie Cum poate sa Mai mult număr informație, ce crește a lui psihologic echilibru și încurajează la continuare împlinire miscarile În timp raspuns psihoterapeut lucru Cu sentiment disociere sau Cu orice alții emoții client Mulți client tu în timp primind iniţială rănire au fost în disociate condiție În timp sesiune DDG psihoterapeut ar trebui să recunoaşte autentic natură manifestat disociativ, Luand in considerare unu din Următorul caracteristici: ) manifestare vechi sentimente disociat™, legate de Cu traumatic memorie și trecere prelucrare în timp împlinire miscarile ochi; ) nou disociere, în curs de dezvoltare din cauza A merge, ce client simte eu insumi prea mult puternic scufundat în al lor experiențe; ) la client mânca nedetectat disociativ tulburare Cele mai recente Două oportunități deja discutat în capitole patru, cinci și , și astfel de cazuri mai bine pur şi simplu a evita Dacă ei Toata lumea la fel apărea, psihoterapeut ar trebui să imediat Stop prelucrare și asumă actiuni pentru remedieri situatii Când apare vechi disociativitate, psihoterapeut necesar sugera client marcă Toata lumea fizic senzații, legate de Cu acest sentiment ajutand către el stau în prezent și continua prelucrare Acest poate sa a ajunge ) Cu Ajutor cuvinte tip "Stau în a lua legatura co pe mine" sau "Acum tu în complet Securitate"; ) repetând cuvinte tip "Da, Da, Da" în volum la fel ritm ce și miscarile ochi; ) ofranda client grevă' mâinile pe scaun în unu ritm Cu miscarile ochi; patru) ofranda client spune despre tqm, ce merge mai departe în a lui memorie în timp împlinire miscarile ochi unsprezece Pentru psihoterapeuți necesar a încerca scădea grad anxietate client, ofranda către el comite anumit vizual manipulare Cu traumatic memorie La acest aplica următoarele strategii emoţional distantare: ) a încerca întoarce imagine amintiri în nemişcat fotografie; ) încerca convertit imagine amintiri în alb-negru înregistrare video; ) introduce, ce copil — victimă vechi traumatic evoluții — păstrează pe mână cel mai eu insumi în adult vârstă; patru) introduce, ce traumatic eveniment merge mai departe pe de protecţie sticlă perete; cinci) instalare de protecţie sticlă perete între tu și un criminal imagine pe cine plasat pe suficient mare distanţă LA ultimul caz pe măsura prelucrare imagine penal încet apropiindu-se la victimă dar între lor ramane imaginar de protecţie bloc din sticlă (lupul & abrams, ) - in orice caz psihoterapeut ar trebui să a fi gata stațiune c adiţional strategii: in primul rand, departe nu Toata lumea clientii poseda abilitate a pastra vizual Control, necesar pentru toate schimbări mutare proces; În al doilea rând, la implementare serie miscarile ochi vizual Control poate a fi pierdut ce Oportunitati la ascendent nivel anxietate; al treilea, dacă sunt utilizate vizual manipulare, co timp cont pentru abordare la original imagine pentru prelucrare orice rezidual informație scop toate vizual manipulare este găsirea astfel de unghi viziune, Cu pe cine client va fi capabil observa a lui memorie Cu cel mai scăzut nivel anxietate Cu exceptia A merge, se abilitate manipula al lor amintiri sugerează nu numai apoi, ce client Cum personalitate este tu ceva mult Mai mult Cum a lui patologie, dar și apoi, ce în prezentul timp el complet controale petrecându-se in orice caz tine minte ce vizual manipulare sunt utilizate numai Cum intermediar mijloace LA final cont traumatic informație trebuie sa trece pe complet prelucrare Mai departe va fi detaliu fi discutat situatie, când prelucrare blocat \ Pentru asigura maxim posibil emoţional stabilitate psihoterapeut ar trebui să a incuraja client maxim pregateste-te la sesiune De exemplu, mulți clientii dorit ar, la aproape lor a fost închide și favorit uman, care poate a sustine lor după sesiune, sau aduce Cu tu orice un obiect — carte, jucărie sau diferit mascotă, — dând lor adiţional sentiment Securitate in orice caz utilizare pentru acest intern animalelor indezirabil, Asa de Cum ei Mai interfera mutare sesiune, mai ales dacă voi simt, ce client trăind anxietate Nu cheltuieli lăsa și prezenţă străini oameni, Asa de Cum ei Mai Deviați Atenţie, Test frică față petrecându-se sau conduce eu insumi oarecum in caz contrar modul în care interferând mutare psihoterapeutic sesiune Pentru alinierea client psihoterapeut ar trebui să oferi către el posibilitate A pastra eu insumi pe mână, — dacă, cu siguranță, client are nevoie în adiţional sentiment stabilitate sau amplificare conexiuni Cu psihoterapeut in orice caz necesar strict urmări pe subiecte la psihoterapeut nu a încercat eu insumi lua client pe mână sau atingere la -l în timp raspuns, Asa de Cum aceasta este acțiune poate asociat Cu amintiri despre violenţă cu experienta în timp rănire Furnizarea client oportunități a exprima al lor dorinte fundamental e diferit din intervenţie psihoterapeut, capabil conduce numai la repetate traumatizarea La nevoie psihoterapeuți trebuie sa Schimbare caracter auditive iritanti sau atingând pe palmele LA niste cazuri client nu mo^ket continua prelucrare Cu deschis ochi din cauza frică în curs de dezvoltare din asociațiile miscarile mâinile psihoterapeut Cu orice forme violenţă în timp primar traumatic evoluții, sau involuntar suspine Dacă client nu in stare Mai mult urmări pe miscarile mâinile psihoterapeut, apoi ultimul ar trebui să a încerca utilizare ritmic sunete sau atingând pe mână client La utilizare astfel de alternativă stimulente în timp etape raspuns necesar a fi mai ales atent Asa de Cum psihoterapeut Mai tare înștiințare când la client apare disociativ detaşare din ce se întâmplă unu din beneficii miscarile o singura data include în volum, ce psihoterapeut poate vedea, când la client începe crește conexiune Cu cu experienta intern material, Asa de Cum la acest a lui ochi Stop îndeplini adept circulaţie in orice caz pentru niste clientii atingând pe mână începe influență pe intensitate reciproc reactii și asa de nu permite continua prelucrare, când nivel anxietate prea mult Grozav, la încă adecvat îndeplini adept miscarile ochi LA acest caz, la defini, continuă dacă la client proces prelucrare, mai ales important nonverbal semnale paisprezece Dacă, în ciuda pe utilizare miscarile ochi, atingând pe mână sau sunet stimulente la client nu merge mai departe prelucrare informație, psihoterapeut necesar aplica special abordari pentru acestea cazuri când prelucrare „blocat " Simplu forma blocare la raspuns — Asa de numit "mort O buclă" LA acest situatii în loc de permanent promovare client din unu informativ platou la un alt (sau în loc de aspect explicit semne, ce nici unul schimbări nu se intampla) client bucle pe unu informativ platou "Mort O buclă" începe manifesta în volum caz, când client demonstreaza înalt nivel suferință la raspuns și El vorbește, ce acestea la fel cel mai emoții și imagini din nou și din nou se întorc la ulterior serie miscarile ochi Uneori la acest merge mai departe minor declin suferință, însoţit întoarcere la la asta la fel se cerc negativ gânduri și emoții LA astfel de caz psihoterapeuți necesar utilizare descris de mai jos moduri adiţional stimulare proces prelucrare la apariția blocat™ La muncă Cu clienti, având explicit înclinare la manifestare fenomen "mort bucle”, necesar utilizare abordari, descris în capitol Dacă reacţie continuă Dacă aplicat Tot descris superior și în Următorul secțiune, dar succes Asa de și nu atins, apoi psihoterapeut, insuficient cu experienta în psihoterapie DPDH, ar trebui să utilizare exercițiu pe creare sigur locuri (descris în capitol cinci) sau unu din final proceduri, descris în capitol nouă, scoţând afară asa de cale client din proces- ca Mai mult avansat forme dpdg, necesar pentru A merge, la continua în acest caz prelucrare, descris în capitol Tine minte despre volum, ce dat carte este manual, care inainte de Total ar trebui să aplica în practic sesiuni, condus în timp învăţare sub conducere cu experienta specialist pe DPDG Mai mult avansat forme DDG Mai aplica numai după A merge, Cum psihoterapeut dobândește practic experienţă muncă Psihoterapeutic strategii în cazuri blocat prelucrare Psihoterapeutic strategie, propus în acest părți dat capitole, Mai Ajutor psihoterapeut stimula stagnat prelucrare abordari, descris în secțiune "Primar poartă", oferi concentraţie Atenţie client pe manifestări iniţială obiective moduri, propus în secțiune "Auxiliar obiective", raporta la adiţional factori conducere la aparitie bloc Aceste factori necesar temeinic studiu, Asa de Cum continuare suferință poate indica pe necesitate prelucrare variat material inainte de întoarcere la iniţială obiective; aceste abordari necesar utilizare în volum caz, dacă moduri, propus anterior, va fi fără succes la încercări Activati prelucrare Psihoterapeut ar trebui să mereu tine cont de posibilitate, ce descris Aici alternativă psihoterapeutic strategii Mai o sa ai nevoie către el în sesiune DPDG Primar poartă LA dat secțiune a oferit variat Opțiuni proceduri, folosit pentru schimbări focalizarea client în volum caz, când Efect prelucrare se slăbește Psihoterapeut poate suspenda prelucrare, dacă traumatic informație nu ajunge necesar grad desensibilizare și în nici un caz nu schimbări după Două succesiv serie miscarile ochi Primul Două tehnic recepţie prezent tu schimbări în caracter miscarile ochi și concentraţie Atenţie pe sentimente în corp Dacă aceasta este va fi ineficace necesar stațiune la adiţional psihoterapeutic abordari Sunt fondat pe idee ce impact pe creier client merge mai departe când către el oferi arbitrar Schimbare constiinta, folosind orice spo suspin, în curs de dezvoltare spontan în acestea cazuri, când prelucrare trece cu succes După deținere analiză situatii psihoterapeut poate aduceți în proces schimbări, pornind din din proprii clinic experienţă Tine minte ce pentru niste clientii Necesar Mai mult avansat forme dpdg, în particularități pentru persoane, arătând înclinare la disociativ™ in orice caz forme dpdg, descris în capitol , trebuie sa aplica numai după muncă Cu de bază formă DDG pe pe tot parcursul pe extrem măsura opt săptămâni (aproximativ cincizeci sesiuni) sub observare cu experienta specialist La utilizare avansat versiuni DDG a fost eficient, psihoterapeut ar trebui să avea suficient mare experienţă practic muncă, cu încredere aplica tehnologie, descris în capitole - , și introduce tu principal forme posibil reciproc reactii client Următorul tehnic trucuri enumerate pe grad lor utilitate În toate cazuri blocat prelucrare inainte de Total necesar Schimbare caracter miscarile ochi și direct Atenţie client pe senzatii în corp Schimbare caracter miscarile ochi Dacă după Două serie miscarile ochi reciproc reacţie client ramane fost psihoterapeut necesar Schimbare direcţie, durată, viteză sau amplitudine miscarile ochi, treptat in miscare apoi sus, apoi mult mai jos în orizontală avioane Mai mult succes poate a da combinaţie aceste schimbări Concentraţie pe sentimente în corp Senzații în corp Mai a fi manifestări emoții sau fizic senzații, testat client în timp iniţială traumatic evoluții niste din psihoterapeutic strategii, cel mai util pentru reînnoire prelucrare, include în eu insumi Atenţie la variat aspecte senzatii în corp Toata lumea senzatii Psihoterapeut ar trebui să sugera client arunca pe timp imagine traumatic evoluții și legate de Cu -l gânduri, concentrându-se inainte de Total pe a lui corp și pe legate de fizic senzatii în apoi timp Cum caracter miscarile ochi va fi a fi supus la sistematic schimbări t Primar senzatii Dacă prelucrare nu reia, cu toate că client informează despre numeroase sentimente în corp, apoi în Următorul serie miscarile necesar direct a lui Atenţie pe cel mai pronunţat senzatii fără concentraţie pe imagine sau reprezentare Nespus cuvinte niste apă senzatii în corp Mai indica pe nevoie client strigăt sau pronunta nerostite cuvinte, legate de Cu Recent traumatic eveniment sau co şansă violenţă în pentru copii vârstă Când la client apare sentiment frică (Cu fizic senzatii relevante acest state), psihoterapeut necesar sugera către el expres Toata lumea, ce el dorit ar a spune — cu voce tare sau despre eu insumi aceasta mai ales sănătos în acestea cazuri, când client informează despre tensiune în fălci sau gât, strigă despre Ajutor trăind furie sau frică posibil pedeapsă Când rabdator reaminti despre volum, la el verbalizat nerostite cuvinte și concentrat pe lor în timp Următorul serie miscari, prelucrare poate relua Cu fost viteză Psihoterapeut necesar asigura a sustine client in afara dependențe din vorbit lor cuvinte La focare furie client poate vizualiza sau descrie manifestări toate felurile atrocități co a lui laturi pe relație la penal Psihoterapeut ar trebui să asigura client, ce a lui sentimente absolut naturale şi ce mult mai bine stropi lor afară, Cum salva în tu aceasta mai ales important în caz neputincios pentru copii furie care gіkko-nets primeste posibilitate apare Psihoterapeut ar trebui să explica, ce vizualizare client nimeni nu va fi a evalua și ei nu va fi capabil cauză catre oricine dăuna prin urmare in afara dependențe din A merge, ce exact client vorbit imaginar penal (de exemplu, "EU SUNT voi tăia tu pe bucăți!”), psihoterapeut ar trebui să a incuraja orice vizualizare client De măsura continuare serie miscarile ochi furie și frică, nu permițând mă exprim nerostite cuvinte, treptat voi permis Evident, ce Mai mult inainte de completare sesiune psihoterapeut necesar discuta Cu client a lui sentimente și posibil actiuni Foarte important explica client, ce dacă prelucrare traumatic material încheiat nu complet, nu cheltuieli încerca a te alatura în confruntare Cu cale contravenient Există mulți oportunități expres nerostite cuvinte — cu voce tare sau despre eu insumi — în timp serie miscarile ochi și între lor Dacă client exprimă nerostite cuvinte între serie mișcări, jeMy necesar repeta despre eu insumi aceste cuvinte în timp Următorul serie miscarile inainte de acestea de cand, pa el nu va fi pronunta lor cu încredere și fără frică Psihoterapeut ar trebui să atent asculta aceste zicale, evaluând lor timbru și volum Cu puncte viziune apropiere la pozitiv permisiune in orice caz la client Mai a fi intern obstacole, interferând pronunta aceste cuvinte tare LA astfel de caz necesar sugera pronunta aceste cuvinte despre eu insumi în timp serie miscarile ochi și utilizare semnal mână, exprimând o dorință stau, când proces va fi efectuat Psihoterapeut ar trebui să continua serie miscarile ochi inainte de acestea de cand, pa client nu fişier astfel de semnal Apoi client necesar cere despre a lui bunăstare și pe caracter reciproc reactii defini, mânca dacă necesitate continua verbalizarea și mai departe serie miscarile ochi Psihoterapeut ar trebui să a ajuta client pronunta al lor declarații Toata lumea 'mai tare și mai tare — primul numai in miscare buze, după în șoaptă și numai după acest cu voce tare, Toata lumea mai puternica Cu fiecare serie miscarile Astfel de intervenţie poate mult a intari psihoterapeut- • chesky Efect Victime violenţă de multe ori declara Ale mele independenţă din părinţi sau violator in orice caz important, la declarații client treptat schimbat din frică și sentimente deznădejde care el cu experienta în copilărie, la a lui adult punct viziune, Cu transferul responsabilitate pe s-a întâmplat Cu eu insumi pe violator și Cu înţelegere a lui complet Securitate în prezentul timp Serie miscarile ochi, însoţit pronunție declarații, trebuie sa continua inainte de acestea de cand, pa client nu Stop Test sentiment auto-condamnare Utilizare miscarile La fel de deja remarcat fizic senzatii Mai a fi manifestări a afecta sau la fel senzații, testat în timp iniţială traumatic evoluții În timp experiente, legate de Cu sentimente frică sau furie client poate a rezista anumit tipuri trupeşte reactii — de exemplu, dori bate oricine Prin urmare, când astfel de uman trăind Voltaj în orice onora corp, indicând pe ceva reprimat în timp iniţială traumatic evoluții, necesar a incuraja a lui la liber manifestare toate asociate Cu acest Voltaj miscarile — de exemplu, încercări bataie-imaginar dusman unu client, proces prelucrare la care a fost blocat, vorbit despre apariția puternic furie pe Tată pe apoi, ce acea o singura data umilit a ei Când ea spuse despre acest, la a ei apărea foarte puternic Voltaj în mâinile — mâinile au fost comprimat în pumnii și a fost Este curat, ce a ei Vreau să cineva lovit miscarile ochi a continuat inainte de acestea de cand, pa femeie nu lovit pumn în spaţiu față tu după ce prelucrare din nou reluat Astfel de manifestări fizic sentimente asemănătoare nerostite cuvinte Și în volum și în prieten caz necesar a da posibilitate traumatic informație trece pe adecvat prelucrare, inclusiv stimulare reprimat emotii, nerostite cuvinte și fizic actiuni Când deprimat emoții a primi posibilitate Ieşi din cont pe suprafaţă în timp miscarile ochi, viteză prelucrare crește in orice caz clientii trebuie sa simt eu insumi în suficient Securitate, fiind de acord anterior Cu psihoterapeut despre nevoie liber exercițiu Toata lumea al lor sentimente, deoarece orice încercări suprima traumatic material Mai conduce numai la repetate traumatizarea Singurul lucru prescripţie include în volum, ce nici client nici psihoterapeut nu ar trebui să a fi cauzat dăuna presiune anumit locuri pe corp Când prelucrare incetineste și senzatii în corp în nici un caz nu Schimbare și nu însoţit însoțitor gânduri sau imagini, poate a fi util, dacă client prese deget pe loc, Unde localizat senzaţie în corp Crește presiune de multe ori Oportunitati la aspect imagine sau gânduri asociativ legate de Cu traumatic amintiri care apoi trebuie sa a fi ales în calitate subiect impact (Martinez, ) Psihoterapeut poate a ajunge astfel de la fel rezultate, ofranda clientii pur şi simplu închide ochi și concentrat Atenţie pe loc, în care sunt localizate senzatii în corp Toata lumea în curs de dezvoltare la acest imagini și gânduri în mai departe voi ales subiect impact Dacă nimic nu apare, apoi necesar întoarcere la original subiect impact pentru continuare prelucrare Scanare LA acestea cazuri, când prelucrare suspendat, psihoterapeut ar trebui să sugera client în Următorul serie miscarile Schimbare punct se concentreze de succes prelucrare de multe ori include în eu insumi variat elemente, spontan în curs de dezvoltare în constiinta Când încuiat material are nevoie în artificial stimulare, client oferi intentionat do orice din A merge, ce la alții pacientii apărea spontan în timp de succes prelucrare Poate sa presupune ce în acest caz apare anumit neurofiziologice conexiune, permițând relua proces prelucrare informație vizual semnale Psihoterapeut necesar sugera client legume şi fructe scanare, la defini, mânca dacă în prezentul timp ce- sau, conducere a lui din spiritual echilibru în mai mare grad, Cum iniţială traumatic eveniment De exemplu, când victimă viol oferi a se concentra pe pe cel mai traumatic părți amintiri, ea poate se concentreze pe se violent yolovom act Dar la mai departe reciclare Mai spontan apărea alte aspecte ale traumatic evoluții in orice caz dacă după alegere în calitate obiective impact iniţială scene prelucrare repede se opreste și numai numai niste din deranjant emoții a ajunge permisiuni în rezultat succesiv serie miscarile ochi, psihoterapeut necesar sugera victimă viol legume şi fructe revizuire Total accidente, la defini, Nu dacă niste adiţional aspecte traumatic evoluții, sfidător acum mai ales puternic anxietate La acest client poate aminteste, de exemplu, despre încercări forţat oral sexual contacte După Identificare acest scenă va fi ales în calitate subiect impact la ulterior serie miscarile ochi Suficient de multe ori astfel de adiţional scene Mai conduce la de succes completare prelucrare și scădea emoţional suferință prin urmare uneori ar trebui să sugera client Schimbare vizual concentrare, in miscare a ei niste o singura data pe alte părți amintiri', pa desensibilizare nu va fi cu succes efectuat Față start etape instalatii predominant manifestări traumatic amintiri trebuie sa a fi cauzat și verificat, ce realizat prin contestatii client la original subiect impact Sunet efecte Dacă prelucrare suspendat, necesar sugera client găsi sunet stimul, sfidător mai ales puternic anxietate Hai sa luam de exemplu, petrecându-se veteran războaie în Vietnam — el amintit Cum a lui camarazi lovitură în înapoi un prizonier încercând fi mântuit zbor La reciclare nivel anxietate căzut inainte de cinci puncte pe scară subiectiv unitati anxietate și fix pe acest nivel Când client sugerat legume şi fructe scanare al lor amintiri la găsi sunet Efect, simbolizând cel mai mare anxietate, el spus, ce atac cel mai puternic anxietate la -l cauze sunet lovitură din armată puști M- Când psihoterapeut a oferit în timp Următorul sesiune se concentreze pe sunet lovitură, apoi a lui nivel anxietate pe scară SEB scăzut Mai mult Mai Mult de succes intervenţie LED la realizarea Sfârşit as social canal, și client a fost sugerat Asa de la fel Cum și în timp comun proceduri dpdg, întoarcere în original subiect impact pentru continuare proces prelucrare Dialog Dacă unu în curs de dezvoltare spontan aspect amintiri, in cautarea pe cine ar trebui să a face, — aceasta este dialog, are loc în timp iniţială traumatic evoluții Când clienti, ales în calitate obiective impact memorie despre act fizic violenţă a oferit scanează amintiri pentru găsirea niste momente despre care ei considerată ar necesar a raporta, ei de multe ori spuse despre semnificaţie verbal insulte focalizarea pe cuvinte violator și pe a lui proprii fizic reactii, clientii ar putea asa de cale Activati încuiat proces prelucrare Schimbări Când psihoterapeutic strategie, în care client se concentrează direct pe traumatic amintiri a se dovedi fără succes psihoterapeut poate sugera către el Schimbare sau se concentreze Atenţie sau eu insumi articol impact De exemplu, dacă client în timp serie miscarile ochi este tu traumatic eveniment sau anumit a lui aspecte ale în diferit formă (cm Mai mult în Următorul secțiuni), aceasta este poate în plus stimula mutare prelucrare Psihoterapeuți nu raport clientii despre astfel de drăguț Probleme subiecte Mai mult când favorite în calitate subiect impact memorie restaurat după completare curs tratament La clientii conservat memorie despre volum, ce s-a întâmplat Cu lor, în realitate, in afara dependențe din toate schimbări a avut loc (în mod deliberat sau spontan) în timp prelucrare Dar de obicei psihoterapeut promoții întoarcere la original subiect impact pentru final prelucrare Aspect imagine Încercări Schimbare eu insumi imagine la fel Mai conduce la la asta ce blocat prelucrare va relua niste clientii la DPDG- psihoterapie Mai destul de cu succes restimulare iritat prelucrare, face imagine evoluții Mai mult luminos, in scadere a lui, îndepărtat, sau cotitură în negru- alb LA acest caz client necesar sugera do orice din A merge, ce spontan s-a întâmplat la alții indivizii în timp sesiuni DDG și a dat bun rezultat in orice caz necesar tine minte, ce pentru comiterea astfel de schimbări client ar trebui să avea bun spo proprietate a controla proces vizualizare și ce pentru progres efect complet prelucrare în calitate subiect impact trebuie sa a fi din nou ales iniţială forme manifestări amintiri fără suprapuse pe lor deformare De multe ori în timp succesiv serie miscarile gdaz deformare imagine dispărea și el se intoarce la a lui iniţială formă in afara dependențe din A merge, recuperându-se dacă iniţială imagine spontan sau intentionat de obicei el cauze mult mai puțin anxietate după A merge, Cum modificat imagine a fost cu succes desensibilizat Concentraţie nu pe actiuni penal, A pe a lui imagine Un alt o abordare la Schimbare vizual imagine poate constau în volum, ce client oferi vizualiza eu insumi imagine violator (sau alte uman, chemând anxietate), A nu a lui acțiuni ', De obicei aceasta este reduce grad anxietate și permite a ajunge completare prelucrare Chiar dacă prelucrare cu succes' efectuat, concentraţie pe imagine cel mai violator A nu pe a lui actiuni Oportunitati la Mai mult complet generalizare, mai ales la tratament copii (cm capitol )^ Eventual, aceasta este merge mai departe din cauza A merge, ce în agitat sistem copil capturat nu Asa de deja mulți amintiri și când către el oferi reamintire imagine violator în haine, care a fost pe limba germana în moment evoluții, nu concentrându-se nici pe ce specific actiuni apoi aceasta este Oportunitati la aparitie rapid efect generalizare LA particularități aceasta este se aplică la subiecte cazuri când cel mai luminos amintiri deja refăcut De exemplu, la cinci ani fetelor — victime violenţă — a fost deschis numai Trei traumatic evoluții și Toata lumea ei a trecut de succes prelucrare in orice caz pe se faptă la a ei a fost mult Mai mult amintiri Asa de Cum co timp traumatic evoluții deja a trecut mulți luni Penal, comise violenţă de mai sus fată, a fost îmbrăcat în roșu manta, și pe a lui față a fost masca Pentru copil sugerat pur şi simplu introduce a lui în acest tinuta, apoi a fost efectuate Șapte serie miscarile ochi După acest a ei reclamații (fată urinat în pat, și a ei torturat noapte cosmaruri) oprit Ierarhie Un alt tip schimbări vizual imagine include în creare și utilizare Asa de numit psihoterapeutic ierarhie — acest procedură aplicat la sistematic desensibilizare (wolpe, ) La reduce grad anxietate legate de Cu ales în calitate obiective impact eveniment, client a oferit comite imaginar Schimbare tablouri evenimente, * zanna co timp sau distanţă (de exemplu, "Imagina, ce păianjen stă nu la tu pe mână, A în latură") Victimă violenţă poate introduce tu sticlă perete, separând a ei din penal; imagine penal poate sa introduce tu situat pe sigur distanţă și apoi treptat reduce distanţă inainte de alesul care într-adevăr a fost în moment traumatic evoluții Cu toate că inițial Cu Ajutor toate aceste manipulare , prelucrare poate avea loc destul de cu succes, în Sfârşit se termină necesar întoarcere la original subiect impact, la complet recicla a lui fără orice schimbări Reorientare client pe un alt imagine Când în proces prelucrare în separa asociativ canal apărea variat evoluții, niste unu specific eveniment poate Genera mai ales înalt nivel anxietate În timp succesiv serie miscarile ochi client poate a incepe se concentreze pe gânduri sau sentimente legate de la acest eveniment Reciclare continuă inainte de acestea de cand, pa grad anxietate în gânduri sau sentimente vom ajunge moderat nivel și Stop Schimbare Apoi necesar reorientează Atenţie client pe imagine alte semnificativ deranjant evoluții, ultimul pe Ordin manifestări în proces prelucrare aceasta se intensifică experiente, și prelucrare poate a fi efectuat Reorientare pe negativ auto-reprezentare inițial traumatic eveniment poate perceput Cum extrem deranjant, dar apoi pe măsura apariția alții gânduri treptat deviant din iniţială evoluții, grad anxietate va deveni coboara Dacă apare impresie, ce prelucrare suspendat, sănătos aplica la original negativ performanţă, conectarea a lui Cu ultimul deranjant eveniment aceasta va fi în plus stimula disfuncțional material și va permite complet prelucrare Addendum pozitiv declarații Când prelucrare suspendat pe scăzut nivel anxietate psihoterapeut lu-• zhet sugera client adăuga în timp serie miscarile ochi expresie tip "Suficient!" Astfel de cale crește sentiment Securitate client și permite complet prelucrare Cu exceptia A merge, psihoterapeut poate sugera introduce pozitiv auto-reprezentare în timp împlinire miscarile ochi aceasta promovează spontan înţelegere entitati existent închiriere instalatii sau poate apel preocupări în relație acceptabilitate A merge pozitiv auto-reprezentare, la la care remiză client in orice caz în alte cazuri nivel subiectiv unitati anxietate va fi automat toamna fără aducând adiţional cognitive material pozitiv auto-reprezentare trebuie sa a fi folosit numai Cu subiecte material, prelucrare pe cine stagnat pe scăzut nivel anxietate Încercări prematur aduce pozitiv auto-reprezentare la înalt nivel anxietate cauză înapoi Efect, plecând client în rău in stare și Cu convingere, ce pozitiv reprezentare fals și, mai probabil Total, nu nu va deveni Adevărat Psihoterapeutic observatii spectacol ce în convenţional circumstanțe DDG nu va fi conduce la aparitie fals declarații, admis pe Adevărat; în astfel de caz se prelucrare suspendat și sentiment, predominant pe dat informativ platou, va fi, crea relevante credinte Examinare pozitiv relație de sine Mesaje psihoterapie-i pevtov, lucru Cu dpdg, spectacol ce acest Tehnica nu Oportunitati la asimilare material fals nerealist sau nu fiind pentru dat client ecologic valabil Dacă la client nu se întâmplă procese, caracteristică pentru etape instalatii, necesar legume şi fructe reevaluare oportunitatea pozitiv auto-reprezentare Astfel de reevaluare Necesar și în volum caz, dacă la client apare excesiv excitaţie în timp serie miscarile ochi, concentrat pe pozitiv auto-reprezentare Alte cauză crescând excitare pe acest etape prelucrare poate constau în stimulare blocat credinte Acest factor detaliu intelege de mai jos, în secțiune "Auxiliar obiective” Întoarcere la subiect impact Dacă apare impresie, ce în dat asociativ canal memorie proces apariția nou asociațiile suspendat, psihoterapeut necesar din nou direct client la original subiect impact pentru împlinire adiţional serie miscarile ochi Final etapă sesiune include în eu insumi întoarcere în original subiect impact Cu implementare miscarile ochi aceasta se face pentru A merge, la ( ) asigurați-vă că, Nu dacă adiţional asociativ canale disfuncțional informație, ( ) continua la etape instalatii și ( ) complet sesiune scanare corp Deoarece Toata lumea propus forme impact purta cercetare caracter, psihoterapeut ar trebui să tine minte, ce aceste impact numai oferi posibilitate A ajunge permisiuni, dar nu da garanții, ce aceasta se va întâmpla Asa de Cum proces prelucrare la toata lumea client poartă individual și unic caracter, Necesar suficient latitudine psihoterapeutic abordare prin urmare Nu nici unul garanții, ce apoi sau alte oferi va fi acceptabil pentru specific client Cu exceptia A merge, dacă DDG aplicat dreapta, acest Tehnica nu promoții client lua orice inacceptabil sau contradictoriu credinte ecologic valabil pentru l Dacă la fel a încerca do ceva ca, anxietate client creştere sau el Drept va respinge apoi, ce către el promoții psihoterapeut Fundamental important, la nu apărea conflict între cerințe psihoterapeut și proprii performanţă client despre volum, ce este Adevărat Auxiliar obiective Psihoterapeutic strategie, discutat în dat secțiune, cere din psihoterapeut cel mai inalt intuiţie și experienţă în Identificare subiect impact La fel de deja remarcat Tehnica DDG poate a interactiona Cu aptitudini psihoterapeut, dar nu poate a inlocui lor Dacă client nu in stare complet proces prelucrare chiar după schimbări concentrare, ar trebui să recunoaşte posibilitate A merge, ce anxietate numit alte factori Psihoterapeut necesar identifica problematic regiune și muncă Cu a ei, ofranda client Ale mele a sustine și la nevoie convertit rezidual blocuri Uneori întoarcere la original subiect impact amânat inainte de Următorul sesiune, cu toate că în alte cazuri pentru astfel de contestatii necesar numai niste momente client necesar asigura ce redefinire focalizarea în timp sesiune DDG este parte Mai mult extensiv psihoterapeutic strategie, Asa de la fel Cum alergător pe lung distanţă contribuie amendamente în al lor planuri în dependențe din caracter teren pe traseu Poate a fi, psihoterapeut nevoie a executa Cu client final exercițiu, la a primi posibilitate discuta orice în curs de dezvoltare Probleme și la nevoie a contribui schimbări în plan actiuni Adiţional amintiri Adiţional amintiri — aceasta este nu deschis inainte de din timp amintiri, întărire disfuncţionalitate și blocare a ei prelucrare hai sa să începem al nostru discuţie Cu scurt revizuire stabilit anterior material Pe iniţială sesiune, dedicat definiție istorie caz, ținută detectare durabil și existent prelungit timp disfuncțional modele, A la fel iniţială traumatic evoluții, creată Toata lumea aceste modele Propus protocol dpdg, luand in considerare majoritate declarat reclamații (el detaliu discutat în Următorul capitol), include în eu insumi Trei etape: definiție obiective și subiect impact, acestea iniţială traumatic material; recurs la existent în prezentul timp iritanti sfidător disfuncție; th mărturisire A merge pozitiv probă, care ar trebui să apel accelerat învăţare sănătos forme nou comportament, conducere la adecvat și adecvat viitor actiuni EU SUNT oprit pe astfel de formă proceduri, Asa de Cum la experimente în an Cu disfuncţionalităţi clienti, legate de Cu Prin prezenta timp, deschis, ce majoritate oameni în timp împlinire miscarile ochi spontan tine minte al lor Mai mult din timp experiente, A acestea, OMS ramane fix numai pe actual situatii de multe ori spectacol clar mare anxietate, și proces prelucrare la lor poate fi blocat Bazat pe idee ce prelucrare poate a fi deblocat, ^dacă client va deveni do intentionat ceva, deja Ce s-a întâmplat spontan la alții cazuri de succes psihoterapie, eu sugerat al lor primul clientii scanează amintiri, legate de Cu negativ auto-reprezentare Când astfel de memorie a fost identificat și supus la de succes tratament, eu descoperit ce actual disfuncție a devenit Mai puțin deranjant și în mult mai mare măsura susceptibil prelucrare, Cum anterior Asa de, Căutare clientii din timp amintiri legate de Cu negativ auto-reprezentare, a devenit important psihoterapeutic strategie aplicat psihoterapeut pentru deblocarea proces prelucrare Client poate gândi, ce din timp disfuncţionalitate nu legat Cu a lui actual experienţă LA astfel de cazuri, dacă negativ reacţie pe existent stimul ales în calitate subiect impact, anxietate client într-adevăr poate crește și nici unul moduri, propus anterior în dat capitol, nu voi conduce la a ei scădea Să aducem exemplu client dorit trece pe sesiune dpdg, la simt eu insumi mai calm pe muncă, Unde ea cu experienta puternic suferință orice o singura data, când şef furios pe a ei După recunoaştere, ce a ei suferință în entitati absolut deplasat (client nu întâlnite nici Cu care real amenințare pentru eu insumi), psihoterapeut ales în calitate subiect impact situatie pe muncă client vorbit despre înalt nivel anxietate și enervant a ei incert sentimente în picior În ciuda pe alegere în calitate obiective impact variat senzatii și utilizare psihoterapeutic strategii pentru muncă Cu blocat prelucrare, înalt nivel anxietate a ramas neschimbat In cele din urma psihoterapeut a oferit se concentreze pe negativ auto-reprezentare "EU SUNT eu sunt în Pericol", scanare în aceasta este timp al lor pentru copii amintiri pentru Identificare alții cazuri când manifestări furie însemna Disponibilitate Pericol Mai tarziu niste momente client informat despre, luminos amintiri — Tată în atac furie Respins a ei din ușile frigider Când aceasta este memorie a fost ales subiect impact, prelucrare a început Cu cel mai serios moment (senzații în picior, deteriorat Tată, primul intensificată A apoi slăbit) Când prelucrare acest amintiri a fost efectuat, client descoperit ce a ei actual situatie Cu sef pe se faptă nu asa de deranjant, și Mai uşor ar putea trece pe proces prelucrare Mulți psihoterapeuți expres încredere, ce nepotrivit reactii clientii pe sentiment furie în adult vârstă apărea în copilărie, dar origine disfuncţionalitate nu asa de lesne de înțeles teoretic presupunere, folosit la psihoterapie DPDH, include în volum, ce orice actual disfuncțional reacţie (pe excepție patologii având organic sau biochimic natură) de obicei este rezultat anterior experienţă, cu toate că, cu siguranță, nu este necesar legate de numai Cu copilărie Evident, ce Recent traumatic eveniment (de exemplu, spontan dezastru sau auto catastrofă), arătând tine^in reclamații clienti, pe loc la fel trebuie sa folosit în calitate subiect impact Adiţional amintiri Mai conduce la blocare proces prelucrare Cu toate că psihoterapeuți, strict aderând la comportamental orientare, Mai continua aplica DDG exclusiv la actual disfuncţionalităţi (Cu într-adevăr minunat rezultate în mulți cazuri), la blocat™ prelucrare important legume şi fructe scanare pentru identificarea adiţional amintiri Negativ efecte Adiţional amintiri Mai fi observat și în acestea cazuri, când, părea ar, de succes prelucrare actual situatii la ulterior repetate alegere a ei în calitate subiect impact din nou începe apel la client anxietate Deoarece scanare memorie, regizat pe Căutare adiţional amintiri poate apel puternic anxietate la blocat™ prelucrare sau la repetate circulaţie la memorie care, părea ar, deja cu succes reciclat, psihoterapeut mânca sens aplica standard protocol DDG și aplica inainte de Total la cel mai din timp amintiri in orice caz problemă adiţional amintiri apare și pe al doilea etapă, propus protocol (recurs la actual iritanți), când din timp traumatic evoluții nu se potrivesc Cu ales în calitate subiect impact pe primul etape și deveni neașteptat sursă anxietate Necesar permite client lua conducere rol în cercetare al lor din timp amintiri Asa de, unu din clientii dorit aplica DDG pentru înlătura anxietate legate de Cu viitoare inspecţie vizita guvern agent Inainte de Total psihoterapeut determinat Are dacă anxietate client real sol, — noi deja remarcat ce DDG nu poate înlătura emotii, adecvat real situatii sau împingând client la comision relevante în astfel de caz actiuni Dacă anxietate legat Cu real boala, apoi destul de justificate anxietate cu greu dacă poate sa va fi înlătura Cu Ajutor DPDG Când s-a dovedit, ce în realitate client complet gata la vizita inspector, psihoterapeut au inceput tratament Cu negativ auto-reprezentare "EU SUNT Iona" LA calitate subiect impact a fost ales exact aceasta este auto-reprezentare, Asa de Cum anxietate client clar a fost legat Cu premoniţie ce inspector vor găsi neajunsuri în a lui Activități Client informat despre continuând la -l sentiment anxietate evaluat în puncte pe scară subiectiv unitati anxietate indiferent din A merge, care număr adiţional Opțiuni DDG a fost folosit Apoi psihoterapeut a oferit client pentru a identifica pentru copii memorie, creată la -l negativ auto-reprezentare "EU SUNT eu voi pierzător " Client remarcat ce către el nu vine în cap nimic, legate de Cu copilărie dar ca petrecându-se a fost la -l în timp studiu în facultate aceasta eveniment împreună Cu negativ auto-reprezentare a fost ales în calitate subiect impact și la implementare miscarile ochi client a remarcat: "Da, aceasta este într-adevăr a fost în apoi timp " Reciclare amintiri LED client la recunoaştere ce el deloc nu este pierzător (el amintit ce chiar cu succes a trecut testare, când către el întors introductiv documentele) și pe se faptă el destul de merita succes Când viitoare vizita inspector a fost din nou ales în calitate subiect impact, uro venă anxietate la client mult scăzut și rezidual suferință a fost uşor reproiectat La fel de este văzut din aceste exemple psihoterapeut ar trebui să instrui client, la el localizat cel mai din timp din disponibil către el amintiri legate de Cu negativ auto-reprezentare Scanare pentru copii amintiri de multe ori se deschide material, nevoiasi în prelucrare in orice caz pentru acest Necesar anumit profesional aptitudini, Asa de Cum iniţială negativ auto-reprezentare, anumit client, poate nu a fi direct legate de Cu din timp memorie De exemplu, iniţială negativ reprezentare clienti, lucru în birou și testarea puternic entuziasm fiecare o singura data, când a ei şef începe fii suparat, poate a fi ales pentru concentraţie pe a ei actual situatii și verbalizat Cum "EU SUNT nu Eu pot a reusi " O sarcină psihoterapeut în acest caz include în volum, la formă conexiune între sentiment frică clientii și posibil traumatic experienţă copilărie Alte cale descoperi adiţional amintiri include în volum, ce client oferi se concentreze pe predominant emoții și fizic sentiment verbaliza lor și apoi scanează din timp amintiri De exemplu, în unu din cazuri actual reclamații client, frică a zbura pe avion, au fost refăcut Cu Ajutor alegere subiect impact imagine valabil zbor pe avion Apoi emoții client s-au schimbat și prelucrare oprit Nou emoții și legate de Cu lor senzatii au fost foarte puternic Client recunoscut Disponibilitate negativ auto-reprezentare "EU SUNT simt eu insumi inadecvat ” Apoi către el a fost sugerat închide ochi, se concentreze pe fizic sentimente th pe negativ auto-reprezentare, A după scanează amintiri despre copilărie, la găsi momente, când el cu experienta asemănătoare la fel puternic sentimente El amintit ce uneori a lui mamă reclamat pe apoi, ce el în general a apărut pe ușoară După prelucrare acest amintiri a lui frică față zboruri, asociate Cu numeroase adiţional evenimente, a fost în semnificativ grad permis Când Loc de munca Cu blocuri Oportunitati la nu dezvăluite anterior adiţional amintiri psihoterapeut necesar considera variat oportunități mai departe actiuni La din fericire prelucrare Cu Ajutor DDG merge mai departe asa de repede, ce eroare acestea sau alte acțiune de asemenea e gasit foarte repede Tine minte ce adiţional amintiri sunt extrem important element de succes prelucrare evenimente, are loc Cu client volum în adult vârstă, în particularități dacă adiţional amintiri conectat Cu actual situatie Blocante credinte Când prelucrare iniţială subiect impact se dovedește fără succes psihoterapeut ar trebui să considera posibilitate disponibilitate la client negativ credinte blocare proces prelucrare La fel de deja remarcat în anterior secțiuni, aceasta este poate sa do Cu Ajutor întrebări "Ce împiedică scădea nivel anxietate inainte de zero pe scară subiectiv unitati anxietate? (dacă client este pe etape desensibilizare) sau "Ce impiedica, la nivel conformitate reprezentare a ajuns Șapte puncte pe scară conformitate spectacole?” (dacă client este pe etape instalatii) De multe ori client identifică alte negativ reprezentare, care poate a fi ales în calitate subiect impact, A la fel in stare după scanare defini corespunzător anterior memorie, asociate Cu negativ auto-reprezentare In orice caz, chiar dacă aceasta este identificat negativ reprezentare („blocare credinta") a fost ales subiect impact, prelucrare iniţială obiective impact Toata lumea egală poate pauză Să aducem exemplu Cu veteran războaie în Vietnam, a trecut tratament din simptome post-traumatic sindrom A lui deranjat convulsii panică, care se produce trei patru ori în o săptămână intruziv amintiri, în curs de dezvoltare fiecare o singura data, când de mai sus -l a zburat avion, A la fel înalt nivel general anxietate și urmărire a evita contacte Cu oameni După evaluare situatii client a fost sugerat pozitiv reprezentare "EU SUNT poate sa Test confort, controlând eu insumi" — și psihoterapeut simțit ce nevoie client în Control a fost asa de înalt O să-l iau, ce convulsii panică apărea la -l la a adormi Client admis pozitiv auto-reprezentare^ Apoi a fost sugerat negativ auto-reprezentare "EU SUNT nu controlez eu insumi" Când psihoterapeut a oferit alege în calitate obiective impact eveniment, reflectorizant aceasta este auto-reprezentare, apoi client amintit Cum pe loc după întoarcere Cu războaie soție plasat a lui în psihiatric spital (aceasta este memorie el apreciat în puncte pe scară subiectiv unitati anxietate și s-a dovedit a fi in stare în proces prelucrare downgrade nivel anxietate inainte de zero) In orice caz, când psihoterapeut a oferit estima grad conformitate pozitiv auto-reprezentare, client răspuns "EU SUNT nu merita A merge, la simt eu insumi confortabil în in stare Control " Astfel de afirmație poate sa a fost gândi manifestare blocare credinte, Asa de Cum aceasta împiedicat completare prelucrare și realizarea permisiuni prin urmare psihoterapeut a oferit pentru a identifica memorie, reflectorizant sentiment nevrednicie Veteran spuse despre fără succes încercând stabilirea sexual relaţii Cu femeie la care a fost atașat aceasta memorie a fost reciclat, și nivel anxietate pe scară SEB scăzut Cu puncte inainte de in orice caz față subiecte Cum a evalua conformitate reprezentare, client spontan a remarcat: "Da, mie trebuie sa a fost ar vorbi Cu jucărie femeie dar în relație Total restul eu, probabil, eu voi Toata lumea Asa de la fel Test eșecuri” aceasta clar indicat pe Disponibilitate negativ auto-reprezentare, blocare realizare mai departe permisiuni, și client a fost sugerat pentru a identifica de bază memorie, legate de Cu sentiment a lui ghinion El spuse despre tragic povești, când în timp războaie a fost eronat acuzat în volum, ce stânga A mea rapid și aceasta este LED la de moarte alții soldat Pe se la fel faptă el în aceasta este timp comise eroic faptă aceasta memorie împreună Cu însoțitor către el negativ auto-reprezentare "EU SUNT Iona" a fost cu succes reciclat, ce permis pozitiv auto-reprezentare ("EU SUNT poate sa simt eu insumi confortabil, fiind în in stare Control") a ajunge puncte pe scară conformitate reprezentări Simptome într-un mod traumatizant sindrom la acest client treptat a refuzat pe măsura A merge, Cum el a devenit asumă variat măsuri autoajutorare Prin Trei luni el Stabilit pe muncă și smog introduce în intim relaţie Cu femeie in orice caz blocare credinte nu mereu Mai a fi verbalizat clientii Asa de distinct, Cum în dat caz Când prelucrare suspendat, în ciuda pe utilizare variat adiţional abordari, client necesar sugera închide ochi, gândi despre traumatic situatii și verbaliza orice în curs de dezvoltare la acest gânduri Psihoterapeut ar trebui să temeinic a evalua curgere constiinta client pentru clarificare negativ autoatribuire în progres gânduri client Utilizare pozitiv interpretări și negativ reprezentări de multe ori dezvăluie blocat credinte, care apoi Mai a fi ales în calitate subiect impact Când adiţional memorie, reprezentând blocare credinta, va fi cu succes reciclat, client va fi capabil a primi acces la principal memorie fost iniţială subiect impact, și asa de cale complet proces prelucrare aceasta merge mai departe uşor, dacă bloc a fost în suficient grad reproiectat temerile Reciclare ales în calitate obiective impact informație poate a fi blocat și din cauza frică client față consecințe cel mai prelucrare LA primul întoarce psihoterapeut ar trebui să a fi sigur, ce client simte eu insumi în Securitate și este în context de sprijin psihoterapeutic relaţii, A la fel ce el nu va fi împiedica emoţional și cognitive procese, încercând face pe lor impact Frică față consecințe proces legat în primul întoarce Cu închiriere instalatii, acestea; Cu de cine sau Cu Cum client Trebuie să față în volum caz, dacă psihoterapie va fi cu succes efectuat La fel de deja spus în capitol patru, pentru progres exprimat psihoterapeutic efect Toata lumea închiriere instalatii trebuie sa a fi lămurit anticipat Frică față proces poate Mai uşor mărturisi în volum caz, dacă client note acestea elemente DDG sau psihoterapeutic relaţie, care sunt pentru -l problematic De exemplu, client poate expres considerații despre motiv a lui anxietate sau despre volum, ce nivel a lui suferință creează depărtare din psihoterapeut in afara dependențe din cauze blocat ciripit trebuie sa a fi explorat, A client liniştit Mai mult inainte de A merge, Cum va relua prelucrare Cu Ajutor DPDG Dacă frică rabdator a fost o singura data discutat, apoi după acest a lui rezidual manifestări uşor Mai a fi ales în calitate subiect impact (dacă, cu siguranță, client dă acord) În afară de cuvinte cel mai client semne frică blocare proces prelucrare, poate sa Nume următoarele fenomene: ) clar pronunţat tensiune, prezent in afara dependențe din grad prelucrare traumatic material, — apare impresie, ce client afișează din echilibru eu insumi vedere in miscare degete psihoterapeut; ) permanent se opreste în timp miscarile ochi; ) dificultăți în implementare înșiși miscarile ochi; patru) nedorinta lua participare în procedură dpdg, chiar dacă anterior experienţă și clinic rezultate au fost clar pozitiv La aspect astfel de inhibitor momente psihoterapeut necesar cercetare lor, întrebând client întrebări despre posibil motive apariția aceste Probleme obstrucționând realizarea pozitiv permisiuni Toata lumea enumerate semne Mai fi numit variat factori asa de psihoterapeut necesar temeinic lor explora Natural, la acest psihoterapeut ar trebui să convinge client, ce nici unul Probleme Nu și în proces prelucrare pur şi simplu apărea nou circumstante, care necesar dimo a lua în considerare pentru progres succes psihoterapie Sănătos a spune client, ce în anumit sens Toata lumea a lui temerile destul de natural deoarece mânca de inteles cauze pentru lor; poartă la fel psihoterapie include în volum, la pentru a identifica și recicla temerile, care nu sunt justificate Psihoterapeut necesar a fi foarte atent Cum la verbal Asa de și la nonverbal Recomandate manifestări frică la client Tine minte ce Toata lumea aceste temerile necesar discuta și client ar trebui să calma față reînnoire prelucrare iniţială subiect impact În timp proces prelucrare client poate Notă variat temerile, niste tipuri care voi discutat în Următorul secțiuni Frică coborî Cu minte Dacă sentimente, în curs de dezvoltare în timp sesiune dpdg, a se dovedi extrem intens client poate experienţă frică, ce ei revărsare a lui client necesar calma și asigura ce a lui emoții sunt parte din trecut experienţă, trecere acum prelucrare, și ce nu a fost caz, când clientii a mers Cu nebun în timp DPDH-psihoterapie Sănătos reaminti despre metaforic imagine trenuri, A la fel despre oportunități în orice moment Trimite psihoterapeut semnal "Stop" și capabilități întoarcere în "sigur loc" Necesar, la ei pur şi simplu remarcat al lor senzatii și emotii, nu încercând a evalua lor sau este- > tortura frică față lor Necesar reaminti și despre volum, ce reacţie poate a fi a trecut Mai repede în volum caz, dacă ei voi continua miscarile ochi, ca la asta Cum uman, conducere mașină, Mai repede va trece prin întuneric tunel, dacă va fi presa pe pedala gaz Când client va simti a sustine și o sa primeasca permisiune continua proces, psihoterapeut necesar alege în calitate subiect impact orice rezidual temerile inainte de acestea de cand, pa ei complet nu va disparea Apoi psihoterapeut și client trebuie sa aplica la original subiect impact Frică pierde placut amintiri Rapid schimbări în cale, în curs de dezvoltare în timp dpdg, uneori cauză la client anxietate unu din forme a lui reciproc reactii Mai a fi cuvinte: "Aparent eu do ceva nu dreapta; eu nu poate sa a pastra imagine" Un alt vedere frică include în volum, ce client temerile pierde Toata lumea al lor amintiri despre om sau situatii legate de Cu subiect impact De exemplu, client, trecere tratament pe despre excesiv jale după pierderi iubit uman, poate alege în calitate subiect impact tragic circumstanțe pierderi sau la fel imagine iubit uman, trăind suferinţă Aceste imagini după alegere lor în calitate obiective impact Mai deveni Mai mult dim sau neclar și client va fi Test frică, ce dacă prelucrare va continua apoi el complet va pierde posibilitate apel din memorie imagine iubit persoană client necesar calma și asigura în volum, ce Mai mult nu a fost caz, când în proces DDG pacientii pierdut ar al lor amintiri despre placut experiențe sau despre scump lor oameni Clinic observatii spectacol ce când reciclate negativ imagini, apoi și pozitiv imagini deveni Mai mult disponibil Memorie despre eveniment va rămâne chiar în volum caz, dacă nu va fi Nu reprezentând a lui imagine, — memorie legat nu numai Cu imagini, A fondat pe variat senzorial și cognitive factori DDG nu nu cauze pierderi memorie in orice caz imagine într-adevăr poate se estompează Cum se estompează vechi amintiri aceasta legate de Cu subiecte ce DPDH-psihoterapie permite traumatic memorie lua a lui loc în trecut client poate sa calma sugerând către el apel memorie despre pozitiv eveniment, legate de Cu iubit om, și Marcă, Ce este asta memorie păstrat fără schimbări Când client eu insumi asigurați-vă că în acest, prelucrare poate relua Frică față schimbări Frică față schimbări poate introduce cel mai mare dificultate pentru muncă, și asa de închiriere instalatii client trebuie sa a fi definit Mai mult inainte de A merge, Cum prelucrare va fi regizat pe iniţială articol impact Dificultate Aici include în volum, ce închiriere instalatii Mai include în eu insumi variat posibil aspecte ale succes psihoterapie, în volum inclusiv frică față: succes; eșec; obscuritate rezultat; pierderi Control; pierderi identitate; obscuritate în caz succes psihoterapie; rezilierea psihoterapie sau comunicare Cu psihoterapeut; trădare părintească mandat; neloialitate pe relație la părinţi din cauza neasemănări Cu lor Principal psihoterapeutic dificultate, legat Cu aceste temerile include în volum, ce ei Mai fii bazat pe valabil și legate de Cu trecut disfuncțional material, nevoiasi în reciclare Cu Ajutor dpdg, dar Toata lumea aceasta este Oportunitati numai la rezistenţă cooperare Cu psihoterapeut Cu scop progres obiective tratament Psihoterapeut ar trebui să a încerca pentru a identifica disfuncțional credinte, ascuns pe frică client față schimbări Apoi ei împreună Cu client trebuie sa cercetare material, sfidător rezistenţă Pentru acest client necesar cere întrebare tip "Ce întâmpla în volum caz, dacă tu a ajunge succes?" și aplica pentru discuții cognitive restructurare, metafore și etc Apoi necesar dezvolta ierarhie negativ credinte blocare abilitate client la schimbări De exemplu, primul din temerile, care poate sa a fost ar mentioneaza, include în frică pierde conexiune Cu psihoterapeut; al doilea poate sa Nume frică eșecuri și etc DIN aceste temerile necesar muncă în primul întoarce De exemplu, frică pierde conexiune Cu psihoterapeut poate a fi eliminat furnizarea constant psihoterapeutic a sustine După Identificare major amintiri formativ alte negativ credinte, psihoterapeut necesar a primi permisiune client pe prelucrare aceste amintiri Importanţă Identificare aceste aspecte progres efect psihoterapie greu exagera De multe ori cel mai expuse frică schimbări clientii deja admis participare în tradiţional termen lung psihoterapie unu din astfel de clienti, a trecut tratament psihodinamic metode pe pe tot parcursul varsta, întrerupt A mea primul sesiune dpdg, când subiect impact a fost ales memorie despre violenţă co laturi părinţi El spus: "EU SUNT simt, ce după sesiune memorie poate părăsi pe mine, A mie nu dorit ar acest, Asa de Cum eu simt, ce aceasta foarte instructiv pentru pe mine" Astfel de clientii de multe ori spectacol nedorinta îndeplini de casă sarcini, încercând excesiv verbaliza al lor experiențe și greu a controla mutare psihoterapeutic proces Dacă nu tine cont de lor frică față schimbări apoi și eu insumi psihoterapeutic Efect poate se dovedesc a fi foarte nesemnificativ Nu ar trebui să gândi, ce frică față schimbări inerent numai clienti, lung timp sustragerea din cooperare Cu psihoterapeut, — astfel de temerile Mai apărea la toata lumea Nu nimic neobișnuit în volum, ce frică față schimbări va fi apărea în hotărât moment după A merge, Cum mare parte traumatic evenimente cu succes refăcut După muncă Cu cel mai deranjant material client în mai mare măsura conștient valabil factori prezent în a lui actual viaţă Frică schimbări poate apărea dacă încerca Schimbare comportament client pentru realizări im nou grad conștientizarea sau la fel dacă client osoz- naet necesitate integra nou percepţie cel mai eu insumi în conditii clar disfuncțional familii, pe muncă sau în social sistem în în general Client poate pentru a identifica temerile, în curs de dezvoltare la reciclare nou articole impact, descriind lor după în a lui jurnal in orice caz poate a fi și astfel de ce nici unu din clientii nu va fi Test frică schimbări negativ reprezentare în timp etape instalatii Dacă la fel în timp sesiune DDG apare frică schimbări apoi poate sa nu numai discuta acest frică, dar și alege a lui în calitate obiective impact, întrebând client întrebare: "Unde în corp tu simt acest frică?" Uneori frică va fi risipi natural, fără nevoie alege subiect impact iniţială material, asociate Cu l Dacă client eu insumi își amintește, Cum apărea a lui frică, aceasta este memorie trebuie sa a fi revizuit inainte de A merge, Cum abordare la original subiect impact Dacă frică slăbește fără manifestări iniţială material, prelucrare poate a fi cu succes efectuat, dar prin săptămână necesar verifica, nu merge mai departe dacă din nou crește anxietate Dacă psihoterapeutic Efect nu se păstrează apoi, Poate, frică schimbări nu a fost adecvat reproiectat LA acest caz ar trebui să a analiza negativ auto-reprezentare, legate de co frică schimbări A actual situatie client necesar temeinic cercetare pentru definiții orice legate de la acest frică momente Identificat motiv apariția disfuncţionalitate necesar alege subiect impact LA orice caz psihoterapeut necesar a accepta în Atenţie posibilitate disponibilitate frică schimbări și toate închiriere instalatii, reprezentând tu parte patologie in orice caz ar trebui să tine minte, ce niste temerile Mai avea sub tu destul de real bază — de exemplu, frică suferinţă post-traumatic sindrom veteran vietnamez războaie pierde dreapta primind beneficii Toata lumea aceste temerile trebuie sa a fi luat in considerare la compilarea plan tratament, deoarece mesaje psihoterapeuți indica pe apoi, ce DDG nu poate înlătura apoi, ce Are sub tu real bază Surse anxietate Disponibilitate surse anxietate indica pe mare număr blocat emoții obstrucționând reciclare la standard DPDG- psihoterapie Astfel de situatie poate apărea la mulți indivizii de obicei nu aspirant abordare pe psihoterapeutic Ajutor Aceste clientii Mai abordare la psihoterapeut sub influență semnificativ pentru lor alții persoane, dar înșiși nu avea special dorinte atingere co al lor ascuns sentimente LA acest grup clientii poate sa aprinde acestea, pe cine obligă aplica la psihoterapeut soție (sau soțul/soția) Cu scop "conservare familii” Un exemplu poate a fi soț, descriind în primar conversaţie Ale mele greu situatia — a lui fost soție creată pentru -l permanent Probleme, în volum inclusiv și financiar, — estimat lor, dar, Total numai în puncte pe scară subiectiv unitati anxietate Clinic pictura evoluții Evidențiat pe apoi, ce soție nu ar putea conştient identifica nici Cu ce Mai mult înalt nivel anxietate din cauza vechi pentru copii experiente, din pe cine el Terminat concluzie, ce nu poate exercițiu al lor sentimente, Asa de Cum la -l Toata lumea egală voi raporta Cu neglijare și ce în niste sens exercițiu al lor sentimente — aceasta este în general nu masculin caz La conştient experienţă anxietate pe nivel sau puncte pe scară subiectiv unitati anxietate (relevant pentru acest situatii și corespunzător iritabilitate cu experienta lor acasă), acest client a fost necesar niste radical impact, comparabil dacă nu ce Cu bombardarea atac în timp luptă Dacă Cu clientii instalat corespunzător a lua legatura și primit lor acord pe prelucrare, primul scop impact trebuie sa a fi ales din timp amintiri, asociate Cu negativ credinte blocare abilitate Test suficient intens emoții Când ei cu succes reciclat, client Mai uşor asimila al lor experiențe Dacă client nu dă consimţământ pe psihoterapeutic intervenţie și insistă pe nevoie muncă numai Cu actual circumstanțe a lui viaţă, psihoterapeut necesar aplica DDG pentru progres maxim posibil comportamental schimbări și scădea general tensiune client; dar la acest general nivel anxietate poate stau fără schimbări pe pe tot parcursul Total sesiune Al nostru teoretic presupunere include în volum, ce negativ credinte cauză suprimare înalt nivel anxietate și ce aceste disfuncțional emoții spectacol eu insumi Cum constant o sursă anxietate continuând hrăni existent patologie Când actual situatie client ales în calitate subiect impact, emoții Mai manifesta pe suprafete Cu subiecte maxim posibil anxietate care permis pe nivel constiinta (astfel de clientii de obicei a evalua a lui anxietate în sau puncte pe scară subiectiv unitati anxietate), și în acest caz prelucrare va fi avea loc numai în minor limite nouă - Disponibilitate sursă anxietate poate sa gândi foarte probabil în volum caz, dacă la client mânca schimbări în perspective, imagini și trupeşte senzatii dar el continuă vorbi despre volum, ce a lui anxietate nu poate apare Cu suficient intensitate Pentru niste clientii evident complet absenta efecte prelucrare — în acest caz necesar aplica alte forme tratament DIN astfel de clientii muncă foarte dificil Chiar dacă ei a dat complet acord pe psihoterapeutic impact și lor din timp amintiri deschis, necesar aplica avansat Opțiuni dpdg, discutat în capitol Practică sub observare Psihoterapeutic strategie, depus în dat capitol, mai bine Total utilizare la muncă în mic grup clientii Cu intact memorie despre rănire și Cu nivel anxietate Ordin - puncte pe scară subiectiv unitati anxietate Inainte de Cum muncă pe in afara a lui birou, psihoterapeut ar trebui să trece pe Instruire sub conducere cu experienta în practică DDG instructor, după ce a cheltuit Cum minim Trei practic sesiune Cu clienti, arătând înalt nivel anxietate Pentru psihoterapeuți necesar foarte temeinic familiariza Cu informație și protocoale citat în Următorul Două capitole Sunt trebuie sa sigur aplica standard procedură DDG și a ei psihoterapeutic abordari La fel de regulă necesar petrece aproximativ sesiuni inainte de Cum încerca aplica Mai mult avansat material, descris în capitol Rezultate și constatări Modificări psihoterapeutic strategii DDG aplica în mai ales dificil cazuri pentru de succes completare prelucrare Aceste cazuri furtunos raspuns, A la fel acestea situatii în care prelucrare este suspendat La muncă Cu DDG reacţie determinat Cum condiție, în care stimulat material cu experienta Cu înalt nivel anxietate raspuns este destul de natural parte prelucrare, și punerea în aplicare DDG psihoterapeuți trebuie sa simt eu insumi destul de cu încredere în situatii când clientii spectacol intens emoții La asigura pacientii ce în timp psiho terapeutic sesiune ei sunt în complet Securitate, psihoterapeuți necesar urma principal "de aur regulă" — a sustine dubla se concentreze Atenţie la care client, concentrându-se Atenţie pe disfuncțional material din trecut, în apoi la fel timp simte eu insumi în prezentul timp în complet Securitate Necesar Notă Toata lumea nonverbal semnale clienti, la asigurați-vă că, atins dacă ei informativ platou, și, a primi posibilitate dreapta conduce serie miscarile ochi Reciclare trebuie sa continua și în timp perioade disociat™ client, și ultimul Asa de pentru o lungă perioadă de timp, Cum voi lăsa măsuri precauții in orice caz la muncă Cu reacţionând poate o sa ai nevoie a contribui schimbări în standard forme practici Cu toate că evident rezultate tratament observat la minim clinic impact aproximativ în % cazuri pentru restul clientii poate necesar Mai mult activ participare psihoterapeut Când după împlinire Două serie miscarile ochi psihoterapeutic efecte nu observat, necesar inainte de Total încerca Schimbare direcţie miscarile ochi, durată și viteză miscarile Dacă Toata lumea aceste încercări a se dovedi ineficient necesar a încerca scoate blocat proces prelucrare prin schimbări focalizarea Atenţie client aceasta se face Cu Ajutor reevaluare și redirecționat™ Atenţie client pe pregătit material sau pe articol impact Dacă client nu a reusi a ajunge progres psihoterapeut promoții către el intentionat do orice lucruri, manifestat la alții clientii spontan Când Schimbare focalizarea Atenţie client și transfer a lui pe alte aspecte ale subiect impact sau pe alte amintiri nu Oportunitati la de succes completare prelucrare, psihoterapeut necesar a lua în considerare alte factori sfidător blocat, — adiţional amintiri, blocare credinte sau nevoie în conservare închiriere instalatii Important tine minte, ce Tehnica DDG numai completează profesional aptitudini psihoterapeut, A nu înlocuiește lor Dar chiar la insuficient cu experienta psihoterapeut mânca mulți oportunități a primi consultare la definiție esență caz și utilizare tehnologie DPDG Pentru psihoterapeuți necesar utilizare material, conturate în dat și ulterior capitole, Cum management în practic reciclare subiect impact, posedând nivel anxietate în - puncte pe scară subiectiv unitati anxietate in orice caz pentru anumit clientii Necesar avansat forme dpdg, descris în capitol nouă* ETAPĂ AL OPTULEA: REEVALUARE Și UTILIZARE STANDARD PROTOCOL DDG Noi gresim nu deoarece, ce adevărul greu vedea — Adevărat vizibil Cu primul privire Noi gresim deoarece ce Asa de ne mai convenabil Alexandru Soljeniţîn Final etapă — etapă reevaluare — fundamental important la DPDG- psihoterapie În timp acest etapă, Cu care ÎNCEPE Toata lumea sesiuni, în afară de cel mai primul, psihoterapeut apreciază, cât costă Bun permis anterior material, și determină are nevoie dacă client în a lui mai departe prelucrare Se repetă recurs la subiect impact poate avea loc pe mulți motive In primul rand, rapid Efect tratament la DDG poate imediat a afecta Cum pe psihic client, Asa de și pe a lui extern manifestări Comportamental schimbări, în curs de dezvoltare după eliberare client din suferinţă pentru niste indivizii Mai avea absolut neașteptat efecte, legate de Cum Cu lor familie circumstanțe Asa de și Cu social mediu inconjurator LA rezultat apărea adiţional obiective pentru prelucrare În al doilea rând, niste articole și obiective impact Mai stau nu complet deschis din cauza extrem înalt grad trauma iniţială evoluții La Ajutor client recicla rănire psihoterapeut necesar urma standard protocol dpdg, alegând în calitate impactul subiectului Cum trecut evoluții, Asa de și actual circumstanțe și gătit rabdator la alternativă moduri interacțiuni Cu orice viitor evenimente La psihoterapie DPDH fiecare sesiune ar trebui să a fi parte general plan tratament Etapă reevaluare asa de important deoarece, ce fiecare uman este dificil organizat personalitate, inclus în asa de la fel complex social sistem Orice adânc efecte psihoterapie Mai influență Cum pe intrapsihic factori Asa de și pe comportament prin urmare necesar da Asa de mulți Atenţie subiect interpersonale interacțiuni Cantitate reevaluări la diferit clientii s-a întâmplat variat Individual Cu separa trauma are nevoie poate a fi, numai în unu sesiune prelucrare, însoţit etapă reevaluare în timp unu sau Două ulterior sesiuni pentru definiții performanţă psihoterapie Dar pentru oameni, fiind victime numeroase sau vechi leziuni, exhaustiv reevaluare va fi include în eu insumi repetate recurs la subiect impact, achiziţie acces la traumatic material și analiză rezultate prin mulți luni după psihoterapeutic sesiuni Fiecare ulterior reevaluare ținută Cu folosind Trei etape standard protocol DPDG Final reevaluare de obicei poate a fi produs numai după suficient lung perioadă timp Standard protocol DDG sugerează alegere în calitate obiective și subiect impact regiuni disfunctionalitate, legate de Cum Cu trecut client, Asa de și Cu a lui real, trecere apoi la viitor alternative Eu sunt un exemplu victimă fizic violenţă în copilărie în primul întoarce are nevoie în reciclare mare cantități din timp amintiri oameni și situatii în viaţă astfel de client, stimulatoare sentiment intimidare și frică trebuie sa a fi ales subiect impact și prelucrare, Asa de la fel Cum moduri a lui social interacțiuni DPDH-psihoterapie poate ocupa mulți luni Asa de Cum pentru deținere ulterior reevaluare Necesar social integrare rabdator La fel de deja remarcat chiar la muncă Cu separa traumatic eveniment relevante DPDH-psihoterapie include adecvat analiză povestiri boala și mai departe sesiuni pe prelucrare LA orice caz tratament client nu poate să fie efectuate pe pe tot parcursul numai unu sesiune, Asa de Cum trecere prelucrare material de obicei generează nou intern și extern manifestări Etapă reevaluare cere din psihoterapeut închide Atenţie la la asta cât costă Bun reciclabile informație integrează în psihic client, A la fel cât costă client in stare a fi inclus în sănătos social relaţie procedură din rezultate psihoterapeut va fi alege ulterior obiective impact LA dat capitol considerată standard protocol DDG și proces reevaluare, permițând în mod eficient conduce prelucrare Cu victime cel mai puternic leziuni Standard protocol DDG promoții de bază sistem tratament, potrivit pentru majoritate clientii LA limba germana descris secvenţă obiective prelucrare și ulterior evaluare Și pe acest motiv protocol necesar aplica pentru completare psihoterapie Tratament clientii Cu Mai mult serios reclamații va fi avea loc Cu folosind rând adiţional protocoale considerată în Următorul capitol Etapă Al optulea: reevaluare Eu insumi termen „reevaluare ” reflectă necesitate în atent Atenţie psihoterapeut la mutare proces la client și acceptare necesar măsuri la toata lumea sesiune dpdg, prelucrare traumatic material Psihoterapeut include sesiuni pe reciclare subiect impact în general plan tratament, și in afara dependențe din A merge, cât costă simplu sau dificil este fiecare separa intamplandu-se, necesar Atenţie trebuie sa a fi plătit patru factori esență care poate a fi reflectat în Următorul întrebări: Permis dacă la dat individual articol impact? A fost dacă activat necesar asociativ material? Au fost dacă refăcut Toata lumea necesar articole impact, la client împăcat Cu trecutul găsite putere în prezent și abilitate comite necesar actiuni în viitor? patru S-a întâmplat dacă sănătos și adecvat adaptare în social sistem? De mai jos aceste patru factorul a voi discutat în volum bine, Cum ei reflectat în standard protocol DPDG Inainte de Total eu voi face revizuire Trei etape Protocol A apoi voi aduce detaliat Descriere variat aspecte proces psihoterapie Staționar protocol DDG de succes aplicarea DDG cere atent trecere toate Trei etape, avute în vedere standard protocol Aceste Trei etapă oferi psihoterapeut adecvat estima potrivit obiective impact și posibil rezultate în relație din trecut, prezent și viitor client Muncă de mai sus trecut Primul etapă standard protocol DDG legat Cu întrebare: "Ce fel din timp evoluții oţel bază actual disfuncție? Pe primul etape DDG psihoterapeut analize istorie client și defineste fundal patologie Samo tratament (etape psihoterapie co al doilea pe al șaptelea) este tu prelucrare ales nyh subiect impact traumatic amintiri fiind cauză actual simptome client La victime separa traumatic evoluții cauză simptome evident A la victime numeroase leziuni în timp primul sesiune, dedicat analiză povestiri client și definiție istorie caz, psihoterapeut necesar dezvălui zece cel mai deranjant amintiri Sunt trebuie sa a fi refăcut în primul întoarce (după A merge, Cum voi luat in considerare posibil închiriere instalatii client) Cel mai deranjant amintiri Mai avea Cum similar, Asa de și variat teme, inclusiv în eu insumi imagini unu sau mai multe criminali in afara dependențe din acest fiecare din subiecte și fiecare imagine penal trebuie sa a fi identificat, apreciat Cu Ajutor Cântare subiectiv unitati anxietate și refăcut pe individual sesiuni (sau, dacă mânca astfel de posibilitate, — în grupuri selectat pe legate de subiecte) Acea fapt, ce aceste zece amintiri cauză la client cel mai mare anxietate, este suficient cauză pentru A merge, la convertit lor în primul întoarce Amintiri apărea Cum important semantic noduri, asociativ legate de Cu legate de lor focare disfuncţionalitate Poate, la reciclare amintiri Cu înalt nivel anxietate apare Efect generalizare, și asa de Loc de munca Cu alții traumatic amintiri legat Cu mai mica dificultăți Chiar dacă se dovedește, ce exact aceasta este memorie a fost de bază cauză disfuncție, alte traumatic amintiri la fel trebuie sa a fi ales subiect impact pentru înlătura orice posibil disfuncţionalităţi Deranjant amintiri, discuţie care s-a întâmplat în timp primul sesiune, dedicat analiză povestiri client, Mai a fi împărțit pe clustere — grupuri legate de evenimente LA toata lumea cluster ales pe singur cel mai reprezentant eveniment care identificat și expuse prelucrare aceasta promovează rapid manifestare efect generalizare th scădea nivel anxietate legate de co toata lumea alții amintiri Distributie traumatic evenimente pe grupuri pornind din din înrudirea accidente (descris în capitol ), poate Ajutor psihoterapeut cel mai în mod eficient utilizare timp, permițând în afară de A merge, defini modele posibil reciproc reactii clientii și negativ auto-reprezentare, furnizarea nedorit impact De măsura dezvoltare proces prelucrare la client Mai pluti amintiri, care trebuie sa fi ales subiect impact Principal regulă include în volum, ce întregul negativ material, asociativ conectat Cu separa traumatic eveniment, ales subiect impact, ar trebui să a fi reproiectat, inainte de Cum trece peste la alții Articole impact stabilit în timp primul etape psihoterapie DPDH, Cu care începe fiecare sesiune scop primul etapă standard protocol DDG este prelucrare disfuncțional moștenire din trecut, la client ar putea scăpa din total pentru viaţă în prezent Orice nepotrivit temerile sau inadecvat forme comportament poate sa gândi consecințe din trecut traumatic experienţă, nevoiasi în prelucrare Apoi psihoterapeut necesar estima rezultate prelucrare toata lumea subiect impact și repeta ciclu pentru achizitii încredere în volum, ce au fost refăcut Toata lumea disfuncție și psihoterapeutic efecte în mod constant sunt salvati rezultate muncă Cu unu scop Psihoterapeut necesar legume şi fructe reevaluare de succes prelucrare toata lumea amintiri Cum în din timp toata lumea Următorul sesiune, Asa de și mai tarziu, în proces psihoterapie După împlinire complet proceduri dpdg, inclusiv instalare și scanare corp, poate sa gândi, ce favorite în calitate subiect impact traumatic memorie atins adaptativ permisiuni prin urmare în Următorul sesiuni psihoterapeut necesar sugera client din nou aplica la amintiri pentru clarificare, în care măsura ei a lui perturba Pe bază primit rezultate psihoterapeut a fi continua prelucrare dat obiective, merge la diferit obiective, continua la Următorul etapă standard protocol sau complet psihoterapie DPDH După A merge Cum client a fost sugerat gândi despre favorit în calitate subiect impact traumatic eveniment, psihoterapeut ar trebui să din nou estima calitate apărând amintiri și în curs de dezvoltare la acest nivel anxietate (folosind Scară subiectiv unitati anxietate) Deoarece client a oferit restabili Toata lumea memorie în în general, de succes prelucrare de obicei Oportunitati la aspect tablouri, arătând pe realizare permisiuni Dacă acest pictura ramane ingreunat deranjant elemente sau clar fix pe cel mai teribil momente traumatic evoluții, apoi Necesar mai departe prelucrare Cu exceptia A merge, dacă evaluare pe scară subiectiv unitati anxietate indica pe nivel anxietate clar inadecvat real circumstanțe apoi traumatic memorie din nou trebuie sa a fi ales subiect prelucrare La acest Mai apărea nou emotii, la care psihoterapeut ar trebui să a fi mai ales atent: Sănătos verifica și grad conformitate pe scară conformitate reprezentări pentru identificarea neautorizat îndoială client în relație pozitiv auto-reprezentare Client poate sa sugera gândi despre traumatic eveniment și a exprima orice legate de Cu acest gânduri, ce va ajuta defini Disponibilitate adiţional cognitive deformare, la care necesar abordare la prelucrare deschidere față client nou perspective la fel Mai crea Probleme și cerere adiţional Atenţie psihoterapeut Se repetă recurs la ales subiect impact memorie prin niste timp de obicei dă bun psihoterapeutic Efect prin urmare dacă la primul sesiune prelucrare ramane timp, necesar pe loc la fel după discuții sugera client re alege subiect impact traumatic memorie (cm capitol ) Discuţie nu numai este fundamental important moment îngrijire despre client, dar și ajută către el a fi distras din chemând anxietate traumatic material Se repetă recurs la traumatic memorie Oportunitati la restimulare rețele neuronale, necesar, la asigurați-vă că, în care formă acum stocate în a ei traumatic material Deoarece la acest Mai apare semne nevoie mai departe prelucrare, psihoterapeut ar trebui să stațiune la repetate circulaţie numai în volum caz, dacă el are suficient timp pentru permisiuni manifestat nou material in afara dependențe din rezultat memorie trebuie sa a fi supraevaluat în timp Următorul sesiune pentru definiții, a apărut dacă în limba germana nou elemente, oameni în nevoie în rezoluţie in orice caz necesar tine minte, ce pentru verificări complet integrare reciclabile informație necesar anumit timp Se repetă recurs la traumatic memorie fundamental important și în volum caz, dacă la iniţială reciclare acest amintiri client admis acestea sau alte medicamente Poate sa gândi, ce clinic observatii indica pe necesitate repetate prelucrare amintiri și muncă Cu informație, stocate în formă, definit subiecte stat; în care dat informație a fost dobândit aceasta Mai a fi anumit aspecte ale amintiri client, în curs de dezvoltare numai la in stare anxietate Dacă client inițial prelucrate aceasta este memorie, luând reduce anxietate medicamente, apoi uneori necesar mai tarziu Mai mult o singura data recicla a lui, când client deja nu este sub acțiune medicamente și poate în complet măsura îngrijorare Ale mele anxietate Un alt util măsura pentru definiții performanţă psihoterapie este Scară Inacțiune evoluții (Horowitz, ; Horowitz, Wilmer, & Alvarez, ) Cu toate că acest scară a fost dezvoltat pentru cercetare obiective, ea foarte util în psihoterapeutic practică Victimă separa traumatic evoluții în timp primul sesiune poate sa sugera completati chestionar acest cântare, ce va ajuta mai bine prezice reciproc reacţie client în relație simptom evitare sau simptom obsesii Prin săptămână după sesiune pe definiție subiect impact client necesar din nou completati chestionar Nou nota va fi indica sau pe realizare pozitiv permisiuni, sau pe necesitate aplica la adiţional traumatic material Să aducem exemplu client, violat al lor bunicul, deranjat intruziv gânduri și noapte coșmaruri, legate de Cu traumatic eveniment Utilizare Cântare Inacțiune evoluții a aratat Disponibilitate simptome obsesii Amintiri clienti, legate de Cu a ei bunicul, au fost ales subiect impact în timp Două sesiuni dpdg, după ce client informat despre aspect la a ei sentimente liniște și iertare pe relație la bunicul in orice caz Următorul sesiune pedepsit ce Scor pe scară Inacțiune evoluții, referitoare la la intruziv gânduri a fost pe in medie nivel, cu toate că odihnă puncte au fost Mai mult scăzut sau în general căzut inainte de zero Când client a întrebat adiţional întrebări, s-a dovedit, ce ea gând despre a lui bunica, care inainte de acum de cand nu ar putea crede în apoi, ce a avut loc viol Amintiri clientii despre bunica și a ei neîncredere au fost din- X branele scop prelucrare, după ce a fost realizat pozitiv permisiune Repetiţie proceduri în caz mulți obiective După A merge Cum iniţial identificat obiective și adiţional asociativ legate de Cu lor amintiri au fost reciclat, psihoterapeut se repetă prelucrare traumatic material, la a fi încrezător în durabilitate efecte tratament Astfel de reevaluare necesar legume şi fructe față tranziție la Următorul Două etape protocol Inainte de completare curs psihoterapie ar trebui să legume şi fructe reevaluare cheie amintiri Tine minte ce prelucrare informație continuă și între sesiuni, conducere la deschidere nou aspecte percepţie, la care necesar abordare pentru adiţional prelucrare De măsura continuare curs psihoterapie poate apare nou tulburător material, nu conectat Cu anterior obiective LA astfel de caz necesar cercetare nou manifestări iniţială subiect impact Se repetă alegere subiect prelucrare acest material va ajuta defini, o jumătate de tocană dacă efectuat prelucrare Acest măsura precauții Necesar la DPDH-psihoterapie b După permisiuni explicit reclamații, dar inainte de completare complet curs psihoterapie client necesar sugera din nou aplica la subiecte impact, la Mai mult o singura data trece pe prin prelucrare traumatic material și do concluzie, trebuie sa dacă continua psihoterapie aceasta va ajuta proteja client din nu complet deschis și chemând anxietate rezidual traumatic material, care poate brusc apare Cu toate că client deja a ajuns toate clinic obiective, identificat în timp primul sesiune, repetate recurs la subiecte impact va ajuta asigurați-vă că în durabilitate psihoterapeutic efect Psihoterapeut necesar temeinic estima anterior muncă Cu client și re aplica la subiect impact, prelucrare (la nevoie) feluri amintiri detaliu discutat în următoarele paragrafe Primar evoluții Primar sunt evoluții, având cel mai mare sens pentru client sau identificat Cum fundamental important zone disfuncție ' De obicei aceasta este nu Mai mult douăzeci amintiri la care psihoterapeut necesar re abordare pentru progres durabilitate psihoterapeutic efect și pentru definiții, realizat dacă permisiune alții important aspecte traumatic amintiri Trecut evoluții Psihoterapeut necesar sugera client tine în camp Atenţie cel mai important negativ auto-reprezentare și a descoperi, mânca dacă alte oameni în nevoie în reciclare amintiri La aspect orice nou amintiri ei trebuie sa a fi temeinic studiat pentru definiții, mânca dacă în, lor fundamental diferențe din conţinut amintiri deja expuse prelucrare, Asa de Cum aceste diferențe Mai atașați negativ supunere absolut nou sens De exemplu, client ar putea a incepe psihoterapie Cu negativ auto-reprezentare "EU SUNT diferit din alții", care supus la reciclare în conexiuni Cu traumatic incidente provocând sentiment social disconfort in orice caz la a ei Mai a fi amintiri, în care ea valabil asa de activ, ce aceasta este cauze anxietate și atașează negativ supunere nou sens, de exemplu: "EU SUNT —, absolut oribil uman" in afara dependențe din apariția nou sens negativ reprezentare astfel de amintiri trebuie sa relevante cale fi reciclat inainte de acestea de cand, pa va fi persista anxietate Promovare redirecţiona În timp prelucrare identificat amintiri client poate descoperi alte memorie, instant- venno în curs de dezvoltare în constiinta în timp împlinire serie miscarile ochi sau în interval între lor Adiţional serie miscarile Mai conduce la la asta ce pe suprafaţă va fi pluti sau iniţial favorite subiect impact memorie sau niste nou memorie Psihoterapeut în acest caz necesar urma la asta ce va fi apărea în constiinta client și conduce relevante prelucrare, notare orice nou amintiri, care Mai pare mai ales luminos și important în general clinic imagine trecătoare amintiri, legate de Cu individual aspecte evoluții, Mai se dovedesc a fi fundamental important prin urmare psihoterapeut necesar aplica atent profesional evaluare la Identificare și întoarcere la acest amintiri în potrivit moment psihoterapeutic sesiune Clustere În timp primul sesiune, dedicat definiție istorie caz, psihoterapeut poate grup asemănătoare traumatic evoluții, crearea asa de cale clustere — grupuri legate de evenimente Apoi necesar sugera client alege din toata lumea cluster pe singur cel mai caracteristică eveniment folosind a lui pentru prelucrare Mesaje psihoterapeuți a confirma ce la acest de obicei apare Efect generalizare, provocând prelucrare în toate grup legate de între tu traumatic evenimente La asigurați-vă că în acest, necesar sugera client scanează amintiri despre incidente în toata lumea separa cluster pentru Identificare orice alții amintiri rămas nerezolvată Asa de, de exemplu, victimă sexual violenţă identifică cluster evenimente, legate de Cu subiecte ce a ei, violat nativ frate Cu toate că client ar putea repetat a fi supus la hărțuire co laturi frate cluster poate include în eu insumi alte evoluții, legate de Cu subiecte timp, când ea a fost violat în subsol a lui proprii acasă, de mai sus care în aceasta este timp au fost alte membrii a ei familii Când client Se va intoarce la acest cluster traumatic evenimente pentru deținere reevaluare, ea poate descoperi, ce unu din incidente a ramas nerezolvată din cauza cu experienta adiţional umilire — pe viol observat prieteni frate LA acest exemplu traumatic eveniment inclus în eu insumi adiţional factori oameni în nevoie în separa alegere lor subiect impact pentru progres permisiuni Membrii imagini semnificativ pentru client oameni voi identificat și pe separat ales articole impact pentru definiții, rămâne dacă deranjant amintiri sau evoluții nerezolvată aceasta mai ales important în caz victime viol în copilărie, când imagini toate membrii familii trebuie sa a fi ales subiect impact și prelucrare Cu scop Identificare orice adiţional elemente, sfidător scăzut respect de sine client, defect sentimente auto-eficacitate și etc Cu toate că numai unu din membrii familii ar putea a fi direct legat Cu sexy violenţă de mai sus client, de sine condiție traumatizarea ar putea conduce la ridicarea vulnerabilități la orice involuntar critic declarații co laturi alții oameni Când în calitate subiect impact ales imagine A merge sau alte membru familii, A reciproc reacţie client e diferit suficient înalt nivel anxietate necesar alege scop imagine acest uman și defini Disponibilitate legate de Cu -l cheie amintiri reţinut disfuncțional formă Muncă de mai sus trecut — primul etapă standard protocol DPDG Când reevaluare trecut evenimente, identificat Cum cel mai deranjant, indica pe apoi, ce ei în suficient grad permis psihoterapeut necesar aplica la stimulente legate de Cu real aceasta al doilea etapă standard protocol DPDG Muncă Cu Prin prezenta Al doilea etapă protocol DDG concentrat pe întrebare: "Ce fel din existent în prezentul timp stimulente cauză tulburător disfuncțional material?" Pe acest etapă subiect impact sunt aleși actual vital circumstanțe client, în volum inclusiv imagini oameni, sfidător patologic sau deranjant reactii și forme comportament uman comportament nu este Aleatoriu, și modele raspuns, gajat în trecutul de multe ori start manifesta în prezent Corect ținută analiză povestiri client și definiție istorie caz a determina existent în prezentul timp disfuncție și descoperi principal tipuri inadecvat raspuns in orice caz primul sesiune pe definiție istorie ar trebui să în mod constant fi suplimentat nou informație, primit pe bază ulterior estimări și clinic observatii, deoarece de multe ori problemă poate a fi în complet măsura înțeles numai în progres prelucrare iniţială rănire pe primul etapă standard protocol DPDG Permisiune exprimat simptome (astfel de Cum noapte coșmaruri, intruziv gânduri și dureros amintiri) de multe ori permite psihoterapeut petrece Mai mult atent evaluare actual vital circumstanțe client , Când din timp traumatic evoluții reciclat, psihoterapeut necesar legume şi fructe reevaluare reciproc reactii client, control dreapta informație, primit în timp primul sesiune pe definiție istorie caz General principiu tehnologie DDG include în volum, ce frică și anxietate Mai a fi mult coborât în rezultat prelucrare rănire La acest va fi scădea deranjant impact amintiri asociativ legate de Cu principal traumatic eveniment, și lor impact pe azi situatie De exemplu, client — victimă sexual hărțuire poate descoperi, ce după prelucrare amintiri despre cel mai din timp cazuri violenţă ea oprit frică stau unu noaptea, A rănit în auto catastrofă un pacient a scăpat de din frică față conducere mașini Aceste schimbări se întâmplă automat, fără imediat alegere subiect impact actual situatii Important Verifica reacţie client, deoarece, cu toate că niste stimulente reciclate automat, alte nevoie în special alegere subiect impact La fel de deja discutat în capitol , mulțumită efect secundar condiționare niste actual situatii deveni independent sursă anxietate în rezultat A merge, ce în trecut ei de multe ori conectat Cu negativ emoții Orice actual circumstanțe sau interacțiuni, sfidător anxietate client, trebuie sa a fi ales subiect impact și refăcut LA cel mai cazuri aceasta este merge mai departe relativ uşor, deoarece din timp o sursă disfuncţionalitate deja a fost supus tratament in orice caz psihoterapeut necesar a fi gata la aspect alții amintiri care Mai deveni neașteptat sursă anxietate Dacă anxietate, numit actual situatie client, nu scade psihoterapeut necesar a face in cautarea adiţional amintiri (Utilizare pe acest etape tratament înregistrări în jurnal client Mai mult va fi fi discutat Mai departe ) Important în mod constant Verifica eficienţă psihoterapie, re alegând subiect impact orice actual situatii și cheltuire lor prelucrare Psihoterapeut necesar sugera client legume şi fructe reevaluare orice actual stimulente care anterior , identificat Cum deranjant Necesar la fel scanează familie și social situatie client și mediu inconjurator la -l pe muncă pentru detectare forme nepotrivit anxietate La reciclare ales subiect impact iritanti psihot violator ar trebui să abordare la necesar în acest caz cunoştinţe client, legate de Cu autoafirmare Utilizare personal înregistrări pentru analiză schimbări în social situatii client Important, la după toata lumea sesiune DDG client făcut înregistrări în a lui jurnal aceasta necesar pentru A merge, la psihoterapeut ar putea defini posibil adiţional articole impact Oferi legume şi fructe reevaluare A merge dacă alte subiect impact dă posibilitate defini grad integrare material Intrări client da psihoterapeut posibilitate vedea, cât costă nou modele raspuns client corespund a lui actual mediu inconjurator Astfel de reevaluare permite defini calitate intern și comportamental reciproc reactii client în social sistem Deoarece oameni — nu mașini, noi nu presupunem ce cu succes trecut bine psihoterapie DPDH client absolut nu va fi a reactiona pe traumatic evoluții sau pe alte nefavorabil circumstante, conducere la disfuncţionalitate Să aducem exemplu Veteran războaie în Vietnam, eliberată după psihoterapie din sentimente vinovăţie pe moarte prizonier de război salvat anumit tristeţe, estimat lor în Două puncte pe scară subiectiv unitati anxietate deoarece, pe a lui cuvinte, "uman dupa toate acestea Toata lumea egală decedat " Astfel de manifestări negativ emoții poate sa gândi destul de adecvat reacţie Tine minte ce DDG nu elimină adecvat situatii anxietate client, angajat stimulent motiv pentru relevante actiuni Pe muncă sau în viaţă un pacient destul de poate se dovedesc a fi în situatii care pe in general acceptat standardele poate sa gândi neplăcut nedrept sau fără succes Când înregistrări în a lui jurnal depune mărturie despre înalt nivel anxietate psihoterapeut necesar estima toate situatie și rezolva, cât costă adecvat în acest caz este reacţie client Chiar dacă situatie într-adevăr insuportabil client necesar Ajutor defini, ce fel cel mai relevante actiuni el ar putea ar comite fără autoînvinovăţire și pierderi proprii demnitate, testat lor anterior în roluri victime prin urmare înregistrări în jurnal , foarte important pentru estimări reactii client pe social situatii Necesar a descoperi adecvarea situatii client, inclusiv orice conflicte Cu realitate la defini, Cu ce pentru mami reciproc reactii client necesar conduce muncă, inclusiv în eu insumi prelucrare, explicativ conversatii Cu client, > variat forme familie terapie sau aplicarea tehnician Samrcon- revenire Toata lumea aceasta este ajută a accepta nefavorabil circumstanțe in fiecare zi viaţă, Schimbare care noi nu în forte important aspect spiritual sănătate este abilitate nu se concentreze pe adversitate și pur şi simplu lua lor Cum fapt Intrări în jurnal important pentru A merge, la a descoperi, rămâne dacă disfuncțional anumit aspecte ale traumatic material, A la fel la apariția neprevăzut circumstanțe la care necesar abordare pentru lor prelucrare Astfel de vital circumstanțe Mai a fi cel mai deplin analizate la utilizare înregistrări în jurnal, sărbătorind Toata lumea deranjant momente Atent dirijarea aceste înregistrări important pentru complet psihoterapie DPDH, Asa de Cum ei Mai exercițiu modele reactii client, oameni în nevoie în Identificare adiţional disfuncțional amintiri ce necesar do față subiecte Cum continua la muncă Cu negativ vital circumstanțe client Uneori psihoterapeut va fi Notă, ce reflectat în înregistrări client deranjant experiențe indica pe anumit negativ auto-reprezentare in orice caz aceste negativ auto-reprezentare Mai se dovedesc a fi scuze anterior vital experienţă client LA astfel de cazuri psihoterapeut ar trebui să a fi gata la nevoie explora lor și apoi a raporta despre acest client Ar trebui să a lua în considerare, ce chiar dacă disfuncțional credinte și au fost anterior relevante social situatie ar putea asa de Schimbare ce credinte client acum deja pur şi simplu învechit Deoarece un pacient se dovedește blocat în în a lui traumatic vital experienţă, fondat pe influență din trecut, apoi evoluţie a lui social conștientizarea foarte mic Inainte de Total aceasta este se aplică la manifestări relatii și sexual Identificare De exemplu, femeie uneori necesar a intelege, ce puternic și greu poziţie în treburile Afaceri destul de compatibil Cu feminitate în apoi timp Cum om ar trebui să ar realiza ce abilitate îngrijorare emoții și ai grijă despre copii în nici un caz nu slăbici a lui masculinitate Cu exceptia A merge, necesitate muncă Cu factori social sisteme poate a fi cauzat nevoie client face față Cu orice manifestări presiune co laturi a lui fost disfuncțional interpersonale relaţii De multe ori psihoterapeut cont pentru explica client elementele de bază difuzoare sisteme, arătând Cum dobândit lor sentiment auto-eficacitate și nou relaţie Mai nu perceput înconjurător oameni Sa spunem client poate descoperi, ce departe nu fiecare uman este din punct de vedere emoțional durabil, responsabil in stare la compasiune tolerant sincer și sincer Client necesar a intelege, ce uneori el admis solutii, cu privire la muncă sau interpersonale relaţii, în care au participat pur şi simplu urmărire părăsi din orice neplăcut situatii Schimbare care Nu oportunități Psihoterapeut ar trebui să do necesar reevaluare, la defini, trebuie sa dacă conduce specific muncă Cu nou forme comportament client Muncă Cu viitor După Identificare și prelucrare disfuncțional evenimente din trecut, A la fel toate actual deranjant circumstanțe psihoterapeut necesar se concentreze pe capabilități client lua nou solutii în viitorul aceasta se face prin Identificare și prelucrare adiţional temerile, Asa de la fel Cum și Cu Ajutor alegere subiect impact "pozitiv exemplu", inclusiv în eu insumi corect forme viitor comportament Al treilea etapă standard protocol DDG include în eu insumi adecvat informare client, creare imaginar pozitiv exemplu și a lui compus Cu ales subiect impact, ce va permite client în viitor a reactiona pe evoluții in caz contrar Pentru asigura succes în viitor client ar trebui să Ajutor asimila nou informație prin urmare al treilea etapă standard protocol DDG este asa de important aspect proces tratament Semnificativ oameni După A merge Cum client refăcut amintiri despre semnificativ pentru -l fețe, necesar sugera către el introduce tu întâlnire Cu unu din lor în viitorul estima reacţie client și defini, exista dacă necesitate în mai departe prelucrare De exemplu, client prelucrare memorie despre sexual violenţă perfect de mai sus a ei în copilărie frate poate sa sugera introduce lor viitor întâlnire în cerc familii aceasta mai ales important, dacă astfel de întâlnire într-adevăr probabil Când client informează despre apariția sentimente frică necesar estima a lui valabilitate Asa de, dacă frate se angajează încercări verbal insulte sau fizic violenţă frică clientii poate sa gândi destul de în mod justificat băi Dacă la fel client El vorbește, ce frate Oportunitati eu insumi calm și se pocăiește apoi în acest caz frică clientii poate sa gândi rezultat nu primit permisiuni traumatic material, care necesar alege subiect impact și prelucrare La nepotrivit frică psihoterapeut necesar legume şi fructe reevaluare toate grupuri evenimente, legate de Cu cale frate pentru detectare orice neautorizat momente Dacă a ramas disfuncțional amintiri, la -l la fel necesar abordare pentru adiţional prelucrare Alte temerile clienti, legate de Cu autoafirmare sau orice restricții la fel Mai nevoie în cercetare și relevante prelucrare in afara dependențe din legitimitate temerile psihoterapeut necesar discuta Cu client corect forme adaptativ comportament și Ajutor a ei asimila toate acest informație folosind pozitiv exemple (Mai mult noi discuta aceasta este Mai departe) Semnificativ situatii La fel de deja remarcat pentru client important introduce eu insumi în semnificativ viitor situatii definire persista dacă la -l orice deranjant manifestări, rămas nedetectat Orice adiţional și nepotrivit temerile sunt numite nerezolvată disfuncțional amintiri și pentru client sănătos introduce tu înregistrare video A merge, Cum situatie a lui actual viaţă va fi dezvolta în viitorul prin an sau Două La acest necesar estima orice manifestări anxietate și defini necesar în dat caz grad și forme psihoterapeutic intervenţie, inclusiv informare client despre efectiv strategii interpersonale comportament, creare pozitiv exemple asemănătoare comportament sau prelucrare disfuncțional amintiri La fel de deja menționat sănătos sugera client introduce specific situatii sau întâlniri co plin de înțeles pentru -l oameni anterior provocând sentiment anxietate Toata lumea aceasta este poate permite psihoterapeut exact defini ivit dificultăți Încorporare pozitiv exemple Evoluţie sănătos imagine eu insumi depinde din intern reactii pe evoluții și din întărire a ei extern manifestări prin urmare psihoterapeut necesar a fi atent la ambii acest factori pentru definiții, mânca dacă necesitate în reciclare nepotrivit forme reciproc reactii client sau în circulaţie la oarecum momente în a lui social mediu inconjurator Idee nevoie progres de succes integrare inerent toata lumea aspecte DPDH-psihoterapie În timp toata lumea sesiune psihoterapeut necesar încerca pentru a identifica pozitiv reprezentare, care nu numai promovează Schimbare percepţie trecut evenimente, dar și „întărește” individual în actual și în posibil, viitor situatii pozitiv auto-reprezentare, fiind o singura data instalat și aprobat, spectacole Efect generalizare în relație toate asociativ legate de amintiri și pozitiv orientează cognitive proceselor în plan posibil ulterior asociațiile Apare impresie, ce credinte client, legate de Cu a lui individual^ demnitate, eficienţă , și relaţii Cu alții oameni sunt verbalizările sentimente personal identitate prin urmare poate sa aştepta adecvat prelucrare ales subiect impact traumatic material, integrat în general pozitiv diagramă, și declarații nou percepţie eu insumi, cuprinzătoare trecut, prezentul și viitor LA apoi timp Cum etapă instalatii sunt parte toata lumea sesiune dpdg, standard protocol folosit pentru specific muncă Cu ( ) din timp amintiri deveni osgovoy actual disfuncționalitate; ( ) actual stimulente sfidător activare disfuncțional material; ( ) pozitiv exemple ghiduri posibil viitor actiuni client Cu toate că DPDH-psihoterapie, concentrat pe reciproc reactii client pe actual stimulente, include în eu insumi afirmație pozitiv reprezentare pentru creare nou perspective, de sine tratament se dovedește neterminat inainte de acestea de cand, pa nu se va intampla Adopţie și afirmație model, alternativă comportamental reactii Aceste modele de obicei Reflectați Toata lumea apoi, ce noi raporta la pozitiv mostre Încorporare și afirmație pozitiv exemplu pentru adecvat viitor acțiune este a lui drăguț extins formă etape instalatii Psihoterapeut și client comun eforturi explora, Cum exact client dorit ar percepe, simt și act Cu puncte viziune pozitiv relație de sine Important Anulare proiecții client pe viitor, Asa de Cum ei Mai include în eu insumi nepotrivit obiective sau temerile, cauzat absenta corespunzător experienţă sau stabilit anterior necredincios prejudecata De exemplu, chiar după A merge Cum Toata lumea traumatic amintiri victime sexual violenţă reciclat, este interzis Cu încredere aproba, ce client gata la adecvat relaţii Cu bărbați Psihoterapeut necesar petrece explicativ conversaţie despre autoafirmare, despre admis în societate Vamă, sexual Securitate și etc , inainte de Cum acest etapă protocol poate sa va fi gândi efectuat Psihoterapeut ar trebui să (Cu Ajutor psihoterapeutic sesiuni și grup muncă) reumple defect vital experienţă clienti, ce trebuie sa a fi apoi integrat în proces a ei proprii dezvoltare LA mai departe psihoterapeut necesar legume şi fructe repetate evaluare succes integrare efecte psihoterapie, folosind pentru acest înregistrări în jurnal client Victimă sexual violenţă de multe ori incapabil invata sa nou forme adecvat social interacțiuni din cauza redus sentimente respect de sine sentimente frică și izolare — rezultate educaţie în copilărie Cu exceptia A merge, mulți din abilități client la social adaptare ar putea a fi pierdut în proces inadecvat părintească influență și lipsa bun exemple pentru imitatii O sarcină psihoterapeut — Ajutor asa de clientii invata sa corect social interacţiune Cu oameni și familie comunicare, A la fel a da lor posibilitate câştig apoi, ce nu a fost asimilat în copilărie aceasta important etapă psihoterapie, Asa de Cum ea ajută client Mai mult activ aprinde în social mecanisme Încorporare pozitiv exemple — aspect dpdg, inclusiv în eu insumi muncă pe vizualizare, ceva reminiscentă tehnică, folosit niste olimpic campioni în timp antrenamente Apare impresie, ce imaginar realizare pozitiv rezultat într-adevăr promovează real succes La muncă Cu victime sexual violenţă psihoterapeut poate sugera lor introduce adecvat și pozitiv relaţie Cu reprezentant opus sex, exersând în imaginație Ale mele rol După A merge Cum client — victimă sexual violenţă va trece astfel de Instruire, a ei necesar sugera introduce al lor optim comportamental reactii împreună Cu creştere pozitiv auto-reprezentare Apoi psihoterapeut tine consecutiv serie miscarile ochi, ajutand client asimila informație și a accepta a ei în calitate pozitiv exemplu pentru posibil viitor actiuni Inițial victimă sexual sau alte violenţă poate simt anxietate, când la a ei pur şi simplu atingere mâinile orice un alt persoană LA astfel de caz a ei ar trebui să Ajutor introduce tu secvenţă evenimente în timp posibil întâlniri Cu om trecere prin Toata lumea etape treptat dislocat sexual experiențe Necesar sugera client introduce astfel de situatie și Ajutor recicla în curs de dezvoltare la acest anxietate Apoi a ei trebuie sa Mai mult o singura data introduce acestea la fel imagini, notând aspect nou Mai mult pozitiv relaţie Toata lumea aceasta este armat deținere adiţional serie miscarile ochi Utilizare astfel de pozitiv exemple va permite client a ajunge anumit sentimente confort în timp experiențe asemănătoare situatii în sigur mediu inconjurator cabinet psihoterapeut După A merge Cum situatie La revedere, depus în imaginație din moment întâlniri inainte de sexual relaţii, a fost ales scop prelucrare, necesar a incuraja client la încercări amâna Toata lumea aceasta este în real viaţă Dacă Toata lumea făcut dreapta, apoi foarte Grozav probabilitate primind pozitiv experienţă, Asa de Cum învățat pozitiv exemple va fi capabil Activati real extern evenimente Psihoterapeut de dorit a primi pozitiv verso conexiune despre real experienţă, la defini, are nevoie dacă client în a lui mai departe Ajutor Astfel de la fel secvenţă acțiune trebuie sa a fi aplicat la victime insulte și umilire pe muncă, dorind găsi tu alte loc Inainte de Total psihoterapeut sau consultant pe probleme angajare trebuie sa informa client despre volum, Cum mai bine studiu in cautarea muncă Apoi necesar încorporează rând pozitiv exemple inclusiv acestea pași, care ar trebui să asumă pentru A merge, la organiza intalniri, necesar pentru căutare muncă La acest client necesar continua conduce înregistrări în a lui jurnal, la pentru a identifica orice dificultăți, Cu care el poate față în real vital situatii Reciclare imagini posibil întâlniri pentru încorporare pozitiv exemple viitor acțiune, Cum regulă cauze anumit anxietate la real situatii Pentru client mult mai bine inițial pentru a identifica toate regiune posibil anxietate în birou psihoterapeut, Cum pe loc se ciocnesc Cu astfel de situatie în realitate Tine minte ce pozitiv atitudine de sine digerabil client (în timp sesiuni pe reciclare traumatic amintiri) numai după A merge, Cum disfuncțional material a fost într-adevăr reproiectat Similar cale încorporare temeinic depus în imaginație pozitiv exemplu nu ar trebui să încerca asumă inainte de acestea de cand, pa din timp amintiri, provocând disfuncțional reacţie, și existent în prezentul timp iritanti nu voi cu succes refăcut Când după acest va deveni disponibil nou, Mai mult adaptativ și pozitiv auto-reprezentare, client va fi capabil introduce tu și Mai mult adaptativ noua actiuni Necesar utilizare DDG pentru metabolism și prelucrare disfuncțional material, apelant, inadecvat comportament, ajutand asa de cale client a intelege nou forme reciproc reactii, întărire a lui vital poziţie, și crea în imaginație nou, Mai mult relevante tip comportament Apoi, inainte de Cum sugera client îndura Toata lumea aceasta este în real viaţă, trebuie sa a fi produs serie miscarile ochi pentru integrare posibil reciproc reactii aceasta al treilea și ultimul etapă standard protocol dpdg, permițând psihoterapeut observa reciproc reacţie client, ajutand către el a face exerciţii fizice posibil forme intern rezistenţă sau evident Probleme Mai mult inainte de A merge, Cum client voi incerca act într-un mod nou în real lumea start serie miscarile ochi în conexiune Cu imaginat actiuni și forme comportament include proces prelucrare general reprezentare despre viitorul care poate sa a fost ar expres in cuvinte: "Ce poate întâmpla dacă eu Stop a fi pierzător? Psihoterapeut ar trebui să a fi foarte atent la orice manifestări frică sau rezistenţă co laturi client în timp prelucrare pozitiv exemplu Acest exemplu necesar temeinic explora pentru identificarea posibil fals așteptări sau cognitive deformare Dacă cognitive explicaţie potrivit, apoi poate sa convertit orice rezidual Voltaj Clienții mai ales important Notă Toata lumea negativ sentimente, credinte sau sfidător anxietate senzații, în curs de dezvoltare la supunere pozitiv exemplu Toata lumea aceste deranjant momente trebuie sa a fi refăcut Dacă apărea negativ credinte, apoi față o incercare încorporare pozitiv exemplu de dorit asumă următoarele Pași: ( ) a descoperi a lui sens și relevanţă; ( ) izola orice legate de Cu acest exemplu pentru copii amintiri, capabil apel deranjant emoții și senzații; ( ) aplica direct psihoterapeutic impact la suficient caracteristică memorie inclusiv afirmație pozitiv relație de sine in orice caz în mulți cazuri simplu discuții situatii împreună Cu adecvat informare client- acea și definiție potrivit pozitiv exemplu poate a fi suficient pentru A merge, la a lui negativ sentimente risipite LA -orice caz final Etapa trebuie sa a fi Adopţie client pozitiv exemplu și achiziţie sentimente proprii eficienţă și bunăstare Natural, la acest important legume şi fructe necesar supraestimare efecte tratament, folosind pentru acest înregistrări în jurnal client și observare pe a lui comportament Completare psihoterapie Ulterior actiuni final aspect reevaluare este Adopţie solutii despre nevoie completare curs psihoterapie Cantitate psihoterapeutic sesiuni necesar treptat scurta, dar un pacient va fi continua conduce înregistrări în jurnal — aceasta este important pentru posibil ulterior acțiune psihoterapeut Când pe bază analiză aceste înregistrări psihoterapeut acceptă decizie, ce conduce săptămânal sesiuni deja Nu nevoie, client poate sa numi Următorul întâlnire prin Două săptămâni apoi o singura data în lună și in cele din urma — o singura data în Trei lună Important, la pe pe tot parcursul Total acest timp client a continuat conduce al lor înregistrări — ei nevoie pentru Identificare anterior nu identificat modele, necesită muncă Toata lumea aceasta este ajută client mai bine realiza cel mai eu insumi, ce va fi a incuraja a lui utilizare reduce stres înregistrări audio și alte tehnologie psihologic a sustine Nevoie în ulterior actiuni mai ales important pentru clienti, supraviețuitori traumatic eveniment în copilărie, Asa de Cum negativ credinte, ivit în rezultat cu experienta violenţă mai repede Total va conduce la asa de circumstanțe în adult viaţă, care voi consolida sentiment impotenţă și absenta proprii demnitate Mai probabil Total, astfel de client va fi mediocru îndeplini muncă, în mod constant anticipând eșec și dezaprobare co laturi alții oameni Dacă client va trece de succes tratament Cu Ajutor psihoterapie DPDH, din timp pentru copii amintiri despre violenţă voi refăcut și metabolizat, permițând a stabili supunere "La pe mine Toata lumea în bine aceasta la tati și mamelor au fost Probleme, A eu a reusi și a ajunge obiective” Apoi Mai a fi refăcut azi iritanți, la negativ reacţie pe muncă și în social mediu inconjurator ar putea a fi înlocuit pe Mai mult pozitiv propice aparitie nou pentru client sentimente creştere proprii forte După acest poate a fi încorporate pozitiv exemplu pentru variat social situatii ce compensa a existat deficit niste comportamental aptitudini (legate de Cu autoafirmare definiție pentru eu insumi frontiere admisibilă acțiune și etc ) și a ridica sentiment proprii demnitate, în contragreutate negativ credinte legate de Cu traumatic personal istorie client Cu exceptia încorporare pozitiv exemple la client voi avea loc și niste automat schimbări, chemând - al meu aplicarea DPDG Asa de, unu din probabil consecințe Grozav- vilno efectuate prelucrare este Asa de numit "Efect ondulații ” El apare, când la client apărea nou forme comportament, legate de Cu câştigând nou sentimente identitate după reciclare negativ moștenire traumatic amintiri Poate sa numara pe apoi, ce după trecere psihoterapie client va deveni mai bine îndeplini Ale mele muncă și va fi capabil obține Mai mult succes Necesar tine minte, ce orice nou forme acțiune client voi se ciocnesc Cu nou reciproc reactii, stimulatoare în Ale mele întoarce, relevante rețele neuronale, conținând Cum pozitiv, Asa de și negativ credinte Poate sa speranţă, ce client se va întâlni a sustine nou forme comportament în a lui mediu inconjurator De măsura primind laudă, complimente recomandări și promovare pe serviciu la client poate apărea sentiment frică sau anxietate aceasta explicat activare rețele neuronale, conținând disfuncțional credinte tip "Dacă eu eu voi prea mult de succes apoi oameni întoarce-te din pe mine" Astfel de credinta poate a fi încorporate la observare situatii real viaţă, citind cărți sau vizionare filme in afara dependențe din motive apariție, aceasta este credinta nu a fost explorat pe jucărie simplu motiv ce anterior client nu nu atins relevante pozitiv rezultate (și nu am auzit laudă), care ar putea ar a lui Activati Tem nu Mai puțin negativ emotii, numit situatii în care de obicei poate sa aştepta primind satisfacţie, voi reaminti psihoterapeut despre nevoie mai departe prelucrare Important, la client înțeles necesitate continua observare la psihoterapeut Cu scop estimări posibil viitor reactii și definiții, mânca dacă necesitate în adiţional psihoterapeutic intervenţie Amintiri, reprezentând tu nodal puncte negativ credinte trebuie sa a fi identificat și reciclat, A în loc de lor trebuie sa a stabili pozitiv auto-reprezentare Final curs psihoterapie Cu toate că înregistrări în jurnal' client Mai a confirma Disponibilitate deranjant sentimente arătând pe conservare anumit disfunctionalitate, ei Mai raporta și la subiecte forme anxietate care sunt consecinţă convenţional vicisitudinile viaţă Când număr astfel de înregistrări în jurnal scade și primar reclamații întâlni printre lor numai întâmplător, client necesar a accepta decizie, are nevoie dacă el Mai mult în psihoterapie pentru asigura este a lui spiritual sănătate sau personal creştere (care poate deveni separa sarcină, acoperire toate viaţă) prin urmare Cu niste clientii important discuta lor obiective și așteptări În mulți cazuri client necesar a intelege restrictii, legate de Cu cel mai uman natură și existent în dependențe din A merge, cât costă „autoactualizat” sau autoguvernare personalitate el este De exemplu, mulți victime post-traumatic sindrom gândi, ce dacă lor simptome voi cu succes vindecat, ei Mai mult nu nu voi simt eu insumi nefericit Clienții necesar a avertiza, ce în uman viaţă inevitabil se întâmplă tulburare, afectând pe agitat sistem și conducere la aparitie Cum potrivit, Asa de și nepotrivit reactii, dependent din diferit factori legate de Cu proceselor biochimic și hormonale schimb valutar, A la fel grad oboseală și combinaţie variat iritanti În loc de A merge la studiu autoflagelare la apariția furie frică sau durere, mai sanatos pur şi simplu defini, în care măsura aceste sentimente sunt stimulent forta acțiune individual, și asumă necesar pași, la face față Cu deranjant situatie și orice forme rezidual trupeşte Voltaj DIN niste clientii necesar discuta diferențe între „Eu nu poate sa do aceasta este" și „Eu prefera acest nu do" De exemplu, client, Cu copilărie în panică frică a zbura pe avion, cu succes refăcut A mea frică după mai multe sesiuni DPDG Situatie, inainte de provocând panică reacţie, a fost re ales în calitate obiective și subiect impact Dacă a fost timp pentru încorporare pozitiv exemplu, client remarcat ce suficient greu petrece diferență între subiecte ce simte ea, și ce trebuie sa simt normal oameni Noi liniştit a ei, explicând ce a ei negativ atitudine destul de natural și mulți oameni nu trăind special plăcere, stând în avion client inteles, ce astfel de drăguț reacţie nu poate Schimbare — da aceasta este și nu trebuie sa Important a fost recunoaşte ce la nevoie ea va fi capabil a zbura cu avionul După A merge Cum zone disfuncţionalitate au fost refăcut și client ar putea câştig sentiment succes și bucurie în prezent, A la fel a fost pregătit la la asta la amâna aceste sentimente pe viitor, A înregistrări în a ei jurnal nu remarcat Disponibilitate nou problematic regiuni, poate sa a fost do concluzie, ce a venit timp complet bine psihoterapie Pentru clientii mai important Total a fost sentiment/ wat se potenţial posibilitate Acum ea știa ce la aspect orice Probleme sau modele disfuncțional reactii, Cu care a ei nu a reusi face față se, ea mereu va fi capabil aplica la psihoterapeut și trece pe adiţional bine tratament Definiție adecvat nivel așteptări mai ales important pentru conservare psihoterapeutic efect unu din clienti, trecut şase pentru ani anterior de succes bine tratament din post-traumatic sindrom, cauză pe cine a fost participare în război în Vietnam, din nou adresat la psihoterapeut inițial la -l Toata lumea a fost amenda — iniţială disfuncţionalitate nu se întorcea client primit promițătoare muncă, căsătorit și a fost fericit în căsătorie in orice caz la -l a apărut intruziv amintiri despre sexual violenţă provocând puternic anxietate În timp anterior curs psihoterapie nu a fost descoperit nici unul semne sexual disfuncţionalităţi sau alții indicii pe Disponibilitate traumatic experienţă sexual violenţă Dar recent client amintit Ale mele mamă în specific sexual postură — Toata lumea aceasta este s-a întâmplat în cameră motel, — A după au inceput reamintire alte scene sexual violenţă legate de Cu a lui Tată și niste un alt femeie Vorbi Cu frate confirmat a lui suspiciune însoţit aspect adiţional amintiri Anxietate client atins extrem înalt grad, Asa de Cum a iesit la suprafata din memorie scene au fost Sunt pline sânge și creată impresie, ce către el a trebuit sa a fi martor crime pe sexual sol Aceste scene au fost ales subiect impact și refăcut pe pe tot parcursul Trei sesiuni dpdg, după ce traumatic imagini oţel Cum ar Mai mult separat și a devenit clar, ce sânge nu a fost legat Cu crimă A a fost Total numai menstrual Cu toate că la client conservat impresie, ce el a fost martor cazuri sexual violenţă după psihoterapie el deja ar putea fără muncă face față co al lor anxietate și a lui tensiune eliberat din conștientizare, ce el în orice moment poate din nou aplica la psihoterapeut Pe bază acest exemplu poate sa formula niste principii comportament psihoterapeut / Nu ar trebui să gândi, ce orice posibil inconştient disfuncție cu siguranță ajunge permisiuni pe pe tot parcursul anumit cantități sesiuni DPDG Client poate a ajunge state relativ spiritual sănătate și echilibru, satisfăcător pentru a lui azi lumeşti circumstanțe și etape personal dezvoltare chiar fără complet eradicare posibil sursă anxietate Cu toate că mesaje psihoterapeuți, lucru Cu dpdg, depune mărturie despre volum, ce acest Tehnica eliberează "deprimat" sau disociate material mai des, Cum alte forme psihoterapie (Lipke, b), de succes prelucrare posibil forme anxietate client, necesar Cum mijloace, permisiuni de actualitate Probleme nu mijloace ce în viitor la -l nu apărea nou surse anxietate , Necesar explica client, ce nu exclus posibilitate manifestări nou traumatic material și ce aceasta este nu este semn eșec, A mai repede parte natural proces dezvăluire Sănătos conduce astfel de metaforă: „Reciclare orice nou material, pop-up pe suprafaţă, asemănătoare retragere pieliță Cu / anghinare" (I prefera vorbi exact despre anghinare, A nu despre bec, Asa de Cum anghinare conţine în tu nucleu) aceasta dă client sentiment, ce condiție spiritual sănătate mereu prezent undeva la -l în adâncime, A la fel înţelegere, ce dezvăluire nou obiective promoții către el Mai mult unu posibilitate a primi adiţional cunoştinţe despre tu client necesar a avertiza, ce niste alte manifestări anxietate Mai natural apărea pe măsura integrare În curs de desfășurare schimbări și achizitii nou vital experienţă Astfel de explicaţie va pregăti a lui la întâlnire Cu nou traumatic material și accelera realizare pozitiv rezultat psihoterapie cinci La nevoie pentru declarații la client sentimente câştigând nou forte și credinţă în al lor capabilități necesar conduce observare și după completare curs psihoterapie Client important a intelege, ce pentru orice uman important condiție conservare spiritual sănătate este abilitate îngrijorare mulțumire de sine și Sentiment bucurie, identificarea Cu acest sentiment dar rămânând în apoi la fel timp gata la oportunități suferinţă Identificare sursă anxietate va permite client a accepta decizie, care exact psihoterapeutic impact necesar în dat, caz Față subiecte Cum aplica pe Ajutor la psihoterapeut, client necesar încerca disponibil către el fonduri autoajutorare În mulți cazuri scoate anxietate poate sa astfel de suficient simplu actiuni Cum regizat imaginație, meditaţie sau autohipnoza Cu exceptia A merge, client poate încerca pe cont propriu a executa miscarile ochi (detaliu aceasta este descris în capitol nouă) Practică sub observare Pentru psihoterapeuți ar trebui să utilizare informație dat în capitole cinci, și , la practică sub observare specialist, inainte de Cum trece peste la aplicarea informație și protocoale descris în dat capitol Mai mult avansat material, propus în capitol nouă, nu ar trebui să practic aplica inainte de acestea de cand, pa psihoterapie strană nu va fi Bun naviga în descris anterior forme tehnologie DPDG De obicei pentru acest necesar din şase inainte de opt săptămâni La fel de deja menționat în timp acest practici niste psihoterapeuți față Cu fenomen "mort bucle”, când la client conservat acea la fel cel mai nivel anxietate chiar după utilizare toate alternativă abordari, descris în dat capitol LA acest caz necesar aplica stimulatoare versiune dpdg, descris în capitol trecere educaţie psihoterapeuți, Mai mult nu familiar Cu acest versiune dpdg, trebuie sa aplica exerciții pentru completare sesiune, descris în capitol nouă, și abține din încercări continua tratament inainte de acestea de cand, pa nu o sa primeasca posibilitate muncă sub observare Mai mult cu experienta specialist Rezultate și constatări \ Al optulea etapă DDG numit etapă reevaluare Pe acest etape psihoterapeut defineste grad asimilare client reciclate informație și tr, cât costă el smog aprinde în sănătos social relaţie Astfel de reevaluare merge mai departe față start toata lumea sesiune, precedent prelucrare Psihoterapeut promoții client din nou aplica la traumatic material ales subiect impact, și vedere al lor înregistrări în jurnal În timp reevaluare psihoterapeut ghidat pro- la tokol din Trei etape, adresarea la trecut evenimente mincind în bază disfunctionalitate, la actual iritanti sfidător anxietate, și promoții client pozitiv exemplu posibil viitor actiuni Reevaluare spectacole când necesar trece peste la nou etapă aplicat Protocol A când complet bine tratament corect ulterior măsuri la fel sunt foarte important aspect DPDH-psihoterapie Eficienţă tratament evaluat prin definiții calitate imagine, reprezentând favorite subiect impact traumatic eveniment, nivel subiectiv unitati anxietate auto-reprezentare și grad a lui conformitate, A la fel Cu Ajutor analiză înregistrări în jurnal și reactii client pe viitor proiecții Față completare curs psihoterapie material, deschis în timp analiză povestiri client și ulterior prelucrare, ar trebui să a fi supus la reevaluare Toata lumea necesar amintiri, actual iritanti și prevăzută viitor actiuni trebuie sa a fi ales subiect impact și prelucrare, A client trebuie sa a fi propus pozitiv exemple pentru viitor acțiune, propice aparitie nou, Mai mult adaptativ forme comportament și reciclare orice cognitive deformare Poate, psihoterapeut o sa ai nevoie oferi client necesar informație despre nou forme comportament sau relaţie, la reumple deficit cunoştinţe, conectat Cu inadecvat influență părinţi sau nefavorabil vital experienţă Reevaluare clinic muncă include în eu insumi primind din client mesaje despre evenimente real viaţă client Un jurnal Necesar pentru definiții potenţial obiective impact și înregistrări în limba germana foarte important pentru a ridica eficienţă curs psihoterapie Toata lumea manifestări anxietate la client trebuie sa a fi apreciat pe conformitate real circumstanțe nou nefavorabil influențe sau Probleme legate de Cu social sistem Psihoterapeut ar trebui să ai grijă despre formare la client realist așteptări educa a lui tehnicieni control de sine și a avertiza despre posibil nevoie psihoterapeutic intervenţie în viitorul Final reevaluare ținută pentru A merge, la defini, poate sa dacă Sfârşit bine psihoterapie nouă PROTOCOALE Și PROCEDURI PENTRU SPECIAL SITUAȚII Tu poate sa fugi din urmarire, dar nu din A merge, ce interior tu african proverb Standard procedură DDG poate a fi adaptat la variat psihologic Probleme Cu Ajutor rând special protocoale Mai departe noi considera principal principii practic aplicatii dpdg, standard procedură și standard protocol din Trei etape^ potrivi pentru majoritate clienti, supraviețuitori emoţional trauma Acest standard protocol, detaliu descris în anterior capitol, in stare asigura exhaustiv prelucrare toate major forme disfuncțional material, în curs de dezvoltare în reactii client pe trecut evoluții și actual situatii A la fel în a lui proiecții pe viitor LA dat capitol noi hai sa dam general revizuire standard proceduri dpdg, A apoi descrie a ei adiţional forme și special protocoale LA muncă Cu client poate aplica orice din protocoale deoarece un pacient poate nevoie în tratament, combinând specific protocoale, destinat pentru variat leziuni, fobie și boli Toata lumea aceste specific forme tratament se potrivesc în general diagramă, propus standard protocol descris anterior Cu exceptia A merge, în dat capitol sunt date instrucțiuni pentru psihoterapeut, dorind educa client independent utilizare miscarile ochi, ce poate a fi util la completare curs psihoterapie Adiţional protocoale spectacol Cum aplica DDG la variat Probleme Sunt potrivi în cel mai cazuri Mai mult detaliat informație despre utilizare dat protocoale Cu individual clienti, trăind înalt niveluri anxietate dat în capitol unsprezece in orice caz psihoterapeut inițial necesar încerca utilizare adiţional protocoale Cu cel mai puţin rănit clientii pe pe tot parcursul doua luni practici Unsprezece etape standard proceduri Principii prescris în bază tehnologie dpdg, cere dezvoltare atent plan tratament și definiții frontiere psihoterapeutic impact După studiu povestiri boala, definiții istorie (etapă primul) și Instruire client (etapă al doilea) psihoterapeut poate continua la definiție subiect impact, Identificare relevante a lui componente și deținere individual psihoterapeutic sesiuni complet performant proceduri, descris în anterior capitole Standard proceduri include în eu insumi următoarele Pași Imagine Poate dacă client defini imagine, reflectând în în general cel mai traumatic parte evoluții? Dacă el nu poate defini astfel de imagine, către el ar trebui să pur şi simplu gândi despre eveniment negativ auto-reprezentare Formare negativ auto-reprezentare, exprimând de bază Stimă de sine sau credinta Astfel de auto-reprezentare trebuie sa începe Cu "EU SUNT" și include în eu insumi cuvinte, în curs de dezvoltare în constiinta client simultan Cu manieră pozitiv auto-reprezentare Creare dorit pozitiv declarații despre tu inclusiv intern regiune Control patru Nivel conformitate reprezentare Nota client (în mod intuitiv, pe nivel corp) grad conformitate pozitiv auto-reprezentare ( Scor — "complet nu corespunde”, A puncte — "complet chibrituri") cinci Emoții denumire sfidător anxietate emoții în curs de dezvoltare la conexiune imagine și negativ auto-reprezentare Nivel subiectiv unitati anxietate Nota client grad anxietate în curs de dezvoltare la stimulare traumatic amintiri ( — neutru nota, pace, A - cel mai mare anxietate, care poate sa introduce) Localizare senzatii în corp Definiție A merge, Unde exact în corp testat fizic senzatii la circulaţie la traumatic informație Desensibilizare start proces curatenie toate asociativ canale memorie, după completare pe cine nota evoluții, ales subiect impact, ajunge sau puncte pe scară subiectiv unitati anxietate (Mai mult înalt nota admisibilă numai în volum caz, dacă ea ecologic valabil pentru dat client) nouă Instalare Introducere pozitiv auto-reprezentare: — examinare grad conformitate iniţială sau din nou ales pozitiv auto-reprezentare; — legare pozitiv auto-reprezentare Cu ales în calitate subiect impact un eveniment; — realizare grad conformitate reprezentare în puncte (alte nota admisibilă numai în volum caz, dacă aceasta este ecologic valabil pentru dat client) Scanare corp Client scanează corp pentru căutare orice rezidual fizic senzații, simultan deținere în constiinta favorite subiect impact traumatic eveniment și pozitiv auto-reprezentare unsprezece Completare Final psihoterapeutic sesiune asa de modul în care care dă client sentiment proprii eficienţă și progres succes Vizualizarea Utilizare regizat imaginație pentru împrăștiere orice rezidual forme anxietate Discuţie După absolvire psihoterapie ar trebui să a da client sfaturi despre posibil rezultate prelucrare, despre administrate jurnal, utilizare relaxare înregistrări audio și alții moduri control de sine Protocol pentru separa traumatic evoluții Cu toate că standard protocol din Trei etape prevede dirijarea client prin Toata lumea etape psihoterapeutic sesiune, special protocol, proiectat pentru muncă Cu separa traumatic eveniment, identifică specific obiective, folosit la reciclare amintiri despre separa traumatic eveniment Acest protocol se potrivește în în general diagramă, propus standard protocol și aplicabil pentru majoritate clienti, dar el poate folosit în situatii când separa amintiri cauză simptome obsesii Ar trebui să sublinia, ce la victime post-traumatic sindrom in afara orice îndoieli necesar aplica standard protocol (ce deja explicat în anterior capitole) Cu scop cel mai eficient muncă co toata lumea manifestat simptome Asa de, de exemplu, cu toate că protocol muncă Cu separa traumatic eveniment regizat inainte de Total pe simptome obsesii, Cu simptome evitare poate sa conduce muncă Cu Ajutor pozitiv exemple (al treilea etapă standard protocol) La muncă Cu separa traumatic eveniment standard procedură trebuie sa aplica la Următorul subiecte impact: ) amintiri sau imagini într-adevăr Ce s-a întâmplat traumatic evoluții; ) scenă, în curs de dezvoltare în intruziv amintiri (ea poate diferă din imagine, reprezentând Toata lumea traumatic eveniment); ) imagine vise sau cel mai traumatic scenă recurente noapte coșmar; / patru) actual iritanți, sfidător deranjant amintiri sau reactii (de exemplu, sunet lichidare mașini sau anumit drăguț atingere) Protocol pentru muncă Cu existent anxietate și legate de Cu a ei comportament Majoritate rănit clientii raport despre mai multe forme anxietate și numit a ei comportament, deranjant în prezentul timp La niste clientii anxietate nu legate de Cu principal traumatic eveniment, și reductibilă de mai jos protocol ajută muncă Cu aceste Probleme LA asemănătoare cazuri psihoterapeut ajută client defini ( ) eu insumi fapt anxietate nevoiasi în tratament, ( ) primar a ei motiv și de bază traumatic memorie (dacă a reusi) și ( ) dorit reciproc reacţie client Componente proceduri și masuri, întreprinse psihoterapeut, prezentat în acest protocol în Următorul Ordin: ) definiție iniţială traumatic amintiri; ) cel mai Recent (sau cel mai caracteristică) exemplu actual situatii sfidător anxietate client; ) de dorit emoţional și comportamental reacţie În toate cazuri pentru estimări eficienţă tratament servi înregistrări în jurnal client, Asa de Cum în lor sunt sărbătorite orice feluri anxietate în curs de dezvoltare pe pe tot parcursul Următorul mai multe săptămâni când client chipuri în real viaţă Cu situatii asemănătoare primar traumatic eveniment De obicei Toata lumea aceste situatii ar trebui să pe măsura oportunități expune prelucrare Protocol pentru Recent traumatic evenimente La tratament majoritate leziuni standard protocol promoții se concentreze pe se traumatic amintiri aceasta realizat prin Identificare client tablouri, reprezentând - Toata lumea eveniment sau separa, cel mai traumatic a lui părți Alegere subiect impact astfel de separa moment traumatic evoluții de obicei Oportunitati la reciclare Total amintiri, când niste a lui aspecte ale voi pluti în constiinta sau pe măsura schimbări cheie tablouri Asa de modul în care Efect prelucrare expuse generalizare și transportat pe Toata lumea memorie LA an, prin niste săptămâni după cutremure în San Francisco, când pe psihoterapeutic Ajutor aplicat mulți oameni, eu descoperit ce uneori s-a întâmplat Necesar diferit o abordare S-a dovedit, ce concentraţie pe unu numai părți amintiri nu redă impact pe alte a lui părți De exemplu, client refăcut cel mai traumatic parte amintiri: când clădire prăbușit el s-a dovedit a fi îngropat sub epavă, — dar nu a devenit simt eu insumi mai bine la amintiri despre alții momente evoluții Apare impresie, ce la reciclare informație s-a dovedit insuficient timp pentru asociațiile amintiri în singur întreg aceasta foarte interesant fenomen, vărsând ușoară pe natură proces activare amintiri și a lui fiziologic mecanisme Lesne de înțeles, ce memorie despre Recent traumatic eveniment atins niste grad unitate, o singura data client smog a da general Descriere a lui experiente, dar hotărât fundamental important nivel integrare individual aspecte amintiri nu a fost atins Pe bază condus observatii eu sugerat ce timp, necesar pentru astfel de integrare, este în in medie din Două inainte de Trei luni Viitor cercetare va fi capabil mai precis defini acest perioadă Client ar trebui să explica, ce integrare Recent traumatic amintiri în singur întreg se termină, când pentru succes tratament necesar aplicarea numai standard proceduri din unsprezece etape A nu Mai mult extins forme special Protocol constând din Următorul etape: ) primind consistent povestiri traumatic evoluții; ) alegere (la nevoie) subiect impact cel mai deranjant aspecte amintiri; ) prelucrare restul momente consistent povestiri traumatic evoluții în lor cronologic bine; patru) vizualizare client (Cu închis ochi) toate secvente evenimente și lor prelucrare pe măsura apariția anxietate Repetiţie acest proceduri inainte de acestea de cand, pa client nu va fi capabil vizualiza toate secvenţă evenimente fără apariția suferință; cinci) vizualizare client Total evoluții Cu deschis ochi și instalare pozitiv auto-reprezentare; ) completare proceduri și dirijarea scanare corp; ) prelucrare (la nevoie) existent în prezentul timp iritanti La muncă Cu Recent amintiri psihoterapeut promoții client descrie traumatic eveniment în consistent formă De măsura A merge Cum client repovesti Ale mele istorie, psihoterapeut ar trebui să Notă Toata lumea aspecte ale evoluții ("EU SUNT amorțit auzind ce raft cade, și văzând Cum a plouat Cu a ei cărți ”) Fiecare lor astfel de experiențe trebuie sa a fi supus la relevante reciclare Cum separa articol impact, la la care aplicat standard procedură dpdg, inclusiv instalare auto-reprezentări pentru toata lumea fragment amintiri in orice caz scanare corp nu trebuie sa să fie efectuate inainte de acestea de cand, pa nu va fi, supus la reciclare ultimul fragment amintiri și nu va fi efectuate Loc de munca co toata lumea articole impact, — numai după acest poate sa aştepta dispariție legate de Cu traumatic memorie rezidual forme trupeşte tensiune Client a oferit pentru a identifica parte amintiri, sfidător cel mai puternic anxietate și obstructiv alegere subiect impact orice diferit părți evoluții aceasta poate avea loc în volum caz, când client trece prin pierderi închide și iubit uman, înecat în timp inundații sau decedat la cutremur, sau la fel când victimă viol vede față tu pistol LA primul întoarce reciclare expuse cel mai traumatic parte amintiri Dacă client nu poate a scoate in evidenta astfel de parte, apoi subiect impact necesar alege acestea aspecte ale amintiri, care a apărut primul Asa de Cum cel mai tipic reacţie pe Recent rănire este frică, client poate a fi sugerat negativ auto-reprezentare "EU SUNT în pericole” și pozitiv auto-reprezentare "Toata lumea in spate, aceasta-| ora eu în complet Securitate " Natural, psihoterapeut ar trebui să oferi le în astfel de formă, care stânga ar pentru client posibilitate alegere alte Mai mult potrivit pentru -l reprezentare Când client se concentrează pe manifestat în primul întoarce (sau pe cel mai traumatic) părți' amintiri, psihoterapeut utilizări standard procedură dpdg, cheltuire pentru client instalare pozitiv auto-reprezentare După A merge Cum psihoterapeutic impact au fost supus la Toata lumea aspecte ale amintiri, despre care informat client, către el a oferit închide ochi și vizualiza traumatic eveniment io* Asa de la fel, Cum noi privind prin film video Nu ar trebui să a amesteca astfel de o abordare Cu hipnotic tehnicieni, destinat pentru distanțare din negativ emoții — aceste tehnologie poate sa comparaţie Cu film, proiectat pe ecran, situat suficient departe din privitor Reciclare subiect impact sugerează ce client va arăta Toata lumea asociațiile, legate de Cu traumatic material Pentru acest către el ar trebui să reproduce în minte secvenţă evenimente, Cum de parca merge mai departe vedere Videoclipuri, pa nu se va manifesta emoţional reacţie pe eveniment și un pacient va fi capabil pe a lui dori Stop astfel de "vedere" Poate sa recomanda conduce muncă Cu vizualizări la închis ochi, Asa de Cum pentru majoritate clientii aceasta este mai convenabil Client explica ce el poate în orice timp întrerupe emoţional, somatic sau cognitive anxietate, în curs de dezvoltare la astfel de „redare înregistrări video”, pur şi simplu deschidere ochi și spune despre al lor experiențe psihoterapeut La acest părți amintiri aplicat procedură dpdg, inclusiv instalare pozitiv și negativ auto-reprezentări Nu nimic neobișnuit în volum, ce niste aspecte ale traumatic amintiri anterior nu a iesit la suprafata pe suprafaţă la figurat să-l pun, primul etapă prelucrare se aliniază "Munte culmi” — cel mai manifestat părți traumatic amintiri, după ce client Mai uşor vedea nu asa de înalt „dealuri” După prelucrare toate relativ minor manifestări anxietate client a oferit Mai Mult o singura data "reproduce înregistrare video" Cu închis ochi La apariția nou aspecte traumatic amintiri ei trebuie sa a fi supus la prelucrare Dacă nou manifestări anxietate nu observat, client oferi "reproduce înregistrare video" Cu deschis ochi, deținere în constiinta pozitiv auto-reprezentare, în apoi timp Cum psihoterapeut tine suficient lung serie miscarile ochi Client necesar temeinic vedere "înregistrare video" traumatic evoluții, chiar dacă imagini voi nu foarte distinct, și Trimite semnal "Stop" la completare vizionare După acest poate sa începe scanare corp La muncă Cu individual amintiri psihoterapeut ar trebui să a fi gata la muncă Cu orice actual iritanți, menționat client și sfidător la -l spaima (de exemplu, sunet trecere trecut camion), A la fel Cu noapte coşmaruri și alții momente reminiscentă despre traumatic eveniment (de exemplu, sparge pe trotuar, reminiscentă despre cutremur), ce salvează la client înalt nivel anxietate Dacă avute în vedere protocol actiuni efectuat uşor, apoi prelucrare poate a fi efectuat pe pe tot parcursul nu Mai mult Trei sesiuni Asa de Cum Toata lumea a ei etape trece foarte repede in orice caz nu ar trebui să crea pentru client temporar restrictii, Asa de Cum a lui reactii unic și absolut imprevizibile special flexibilitate ar trebui să exercițiu în relație timp necesar pentru completare psihoterapie, deoarece noi nu Poate sa anticipat a sti, Cu ce exact trecut material legat identificat articol impact Pentru clienti, a caror personal istorie conţine neautorizat evoluții, legate de Cu dezavantaj Securitate și control de sine, poate necesar Mai mult prelungit tratament La niste victime spontan dezastre în timp proces prelucrare apărea amintiri despre suficient vechi cazuri fizic sau sexual violenţă și în astfel de cazuri necesar informa lor despre posibil durată curs psihoterapie Cu exceptia A merge, ar trebui să asigura securitate, client, chiar dacă apare impresie, ce a lui reclamații conectat numai Cu Recent trauma The protocol de obicei aplicabil la evenimente reteta medicala din Două inainte de Trei luni Dacă la fel după evoluții a trecut Mai mult Trei luni psihoterapeut ar trebui să inițial utilizare protocol pentru muncă Cu separa traumatic eveniment Protocol pentru fobie mulți clienti, supraviețuitori rănire ciudat fobii necesită separa tratament La niste iniţial testat frică acceptă traumatic scară Vino A merge, expuse fobie clientii Mai în plus a te răni cel mai "frică frică" (în mod constant prezent frică întâlniri Cu înfricoşător obiect, de exemplu, câine) Mulți din clientii organizat toate Ale mele viaţă pe bază evitare sfidător frică obiecte sau evenimente prin urmare important, la psihoterapeut a petrecut relevante muncă, la Ajutor asa de clientii complet asimila nou și de dorit pentru lor forme liber din frică comportament Pentru facilităţi la utilizare tehnologie DDG fobii Mai a fi împărțit pe Două clasă — simplu și procedural Simplu fobii poate sa descrie Cum frică A merge sau alte obiect (de exemplu, păianjen), existent in afara dependențe din acțiune client Procedural fobii — aceasta este frică față situatia în care client ar trebui să lua activ participare De exemplu, frică față zboruri pe avion legat Cu activ actiuni client — la se dovedesc a fi în astfel de situatii necesar Cumpără bilet, vino în aeroport și aşezaţi-vă în avion prin urmare la reciclare simplu fobie client ar trebui să abordare la toata lumea legate de la cauză aspecte fobii inclusiv Adopţie solutii și așteptare apariția anxietate Simplu fobii Pentru tratament simplu fobie (astfel de Cum frică păianjeni sau şarpe) a oferit Următorul protocol Invata sa proceduri control de sine, la face față Cu "frică frică " recicla următoarele obiective impact: orice adiţional evoluții, legate de Cu fobie memorie despre moment, când frică a fost testat în primul o singura data; cel mai deranjant experiențe; cel mai Recent evoluții, când remarcat astfel de experiențe; orice legate de Cu acest actual iritanți; fizic senzatii sau alte manifestări frică în volum inclusiv rapid suflare Încorporare pozitiv exemplu pentru viitor acțiune, liber, din sentimente frică Procedural fobii Protocol pentru tratament procedural fobie (de exemplu, frică a zbura pe avion sau frică public discursuri) poate adăuga la protocol pentru tratament simplu fobie următoarele etape Semnare contracta Cu obligaţie a scuipa sfidător frică acțiune Redare în minte „înregistrări video” toate secvente proces prelucrare și în curs de dezvoltare la acest manifestări anxietate Deținere prelucrare nou obiective impact, manifestat între sesiuni La muncă co suferinţă fobii clientii mai ales important, utilizare tehnologie control de sine mulți fobii inerent "frică frică", și niste clientii asa de pentru o lungă perioadă de timp evita real acțiune, sfidător frică, ce deja nu stiu într-adevăr dacă aceste actiuni acum voi apel la lor frică LA acest caz client temerile cel mai frică Cu toate că astfel de atitudine uneori s-a întâmplat foarte confortabil, aceasta nu nu va permite adecvat face față Cu sentiment frică Pentru contestatii la reciclare acest Probleme psihoterapeut ar trebui să educa client tehnicieni control de sine niste tehnologie voi descris în acest capitol Client inițial urmează* aplica lor în birou psihoterapeut și încerca maestru asa de, la pe cont propriu face față Cu manifestări anxietate și frică Pentru Identificare senzatii în corp, însoțitor negativ auto-reprezentare "EU SUNT speriat”, majoritate clientii nevoie în special învăţare Când client atașează prea mult mare sens senzatii în corp, aceasta este poate a fi pentru -l foarte dureros Dacă la fel el va fi capabil a intelege, ce fizic senzații, legate de Cu sentiment frică sunt Total numai senzatii în stomac sau în cufăr, apoi va fi capabil arbitrar Schimbare lor, realizarea suficient eforturi Abilitatea pentru a identifica senzatii în corp și percepe eu insumi Cum ceva evident Mai mult Cum testat frică, va ajuta client cognitiv distanţă eu insumi din sentimente frică și a controla a lui aspect Cu toate că protocoale pentru muncă co cazuri simplu și procedural fobie sunt simple, psihoterapeut necesar temeinic cercetare istorie client Cu scop Identificare orice posibil închiriere instalatii Să aducem exemplu unu din clientii raportat ce temerile şarpe, și gandeste aceasta este cel mai relevante plângere in orice caz după s-a dovedit, ce pe se faptă exista întreg rând factori crearea acest fobie în volum inclusiv manifestări prescripţie, insuficient grad autoafirmare și scăzut Stimă de sine Analiză marital relaţii clientii a aratat ce soțul mereu jucat dominant rol și în cel mai cazuri determinat mutare a ei viaţă Cu exceptia A merge, soțul a fost fanatic aderent recreere pe natură, A frică clientii față şerpi forţat a ei stau acasă fiecare o singura data, când soțul pleca pe noapte plimbări Similar la fel factori Mai apare în timp prelucrare fobie, la care soție temerile zboruri pe avion, și soțul — amator voiaj — nu poate insista, la ea însoţit a lui Lesne de înțeles, ce inainte de definiții posibil închiriere instalatii este interzis continua la tratament fobie La fel de și la alții forme tratament, client necesar asigura ce pe -l nimeni nu va fi face presiune, forțând urma subiecte sau in caz contrar in general acceptat standardele Client necesar a intelege, ce refuz din frică nu mijloace ce către el necesar începe participa în orice specific Activități — eliberare din frică față şerpi nu sugerează ce client trebuie sa deveni groupie recreere pe natură, A depășirea frică față avioane — ce a ei cu siguranță ar trebui să a face jumping Cu paraşuta Suferinţă fobie client ar trebui să explica, ce dreapta alegere mereu ramane pe -l și ce el nu ar trebui să oarecum justifica al lor fapte sau forta eu insumi îndeplini acestea sau alte actiuni În toate cazuri necesar cercetare proces apariția frică Asa de Cum el poate fii bazat pe eveniment, nu având nimic general Cu azi manifestări fobii De exemplu, unu din clientii reclamat pe frică a guverna Cu mașina Fiecare o singura data, când a ei a trebuit sa aceasta este do și se ciocnesc Cu variat neprevăzut situatii ea cu experienta convulsii panică La studiu povestiri boala s-a dovedit, ce, față subiecte Cum la a ei în primul o singura data a apărut acest frică, ea a mers în Europa pe program schimb valutar elevi LA apoi timp ea a fost naiv și bucurat, când prietene invitat a ei pe parte după ce a băut lovi cu pumnul, ea simțit eu insumi nesănătos și întors Acasă, Unde la a ei a început halucinații Aparent cineva amestecat în lovi cu pumnul DSD frică stau unu și sentiment ce absolut nu controale a lui comportament, client supravietuit teribil noapte, pa halucinații nu oprit Prin niste timp, legarea pe conducere, ea supravietuit astfel de la fel sentiment pierderi Control, fiind pe fațete accidente și având experiență atac panică Apoi condiție panică contactat co toata lumea sentiment pierderi Control, chiar dacă slăbire Control a fost nesemnificativ Evident, ce în astfel de caz față start prelucrare fobic reactii psihoterapeut ar trebui să aplica la amintiri despre groază testat la admitere LSD După prelucrare toate evenimente, anterior aparitie fobii necesar a fost petrece deplin bine psihoterapie DPDH Cu fiecare din traumatic evenimente, inclusiv etape instalatii și scanare corp LA primul întoarce necesar recicla cel mai din timp amintiri, Asa de Cum presupus, ce exact ei inclus în eu insumi iritanți, responsabil pe apariția frică Apoi ar trebui să recicla cel mai înfricoşător incidente, inclusiv în eu insumi iritanți, exacerbând frică După acest necesar subiect reciclare cel mai Recent memorie, legate de Cu iritanți, activat din cauza secundar condiționare Separat necesar recicla adiţional iritanți, Asa de Cum ar putea exista întreg rând nu dependent prieten din prieten situatii provocând la clientii sentiment frică De exemplu, unu din clientii cu experienta frică, dacă către el se necesar a fost comite zbor, un alt — când în avion s-a asezat membrii a lui familii, A al treilea a fost înspăimîntat nu numai toate enumerate situatii dar cu experienta atac frică la unu numai sunet zbor aeronave Toata lumea aceste sfidător anxietate factori trebuie sa a fi refăcut inainte de A merge, Cum încerca sugera client ce fel- sau pozitiv exemple viitor actiuni Pentru fobie general caracter — de exemplu, în caz claustrofobie — reciclare ar trebui să a fi supus la cel mai caracteristică petrecându-se fiecare din tu chemând anxietate situatii (a urca în lift, congestionare în stradă circulaţie și etc ) Dacă simptome frică în volum inclusiv rapid suflare, apărea în timp psihoterapeutic sesiune, ar trebui să recicla aceste fizic senzatii Cu Ajutor miscarile ochi La apariția frică psihoterapeut ar trebui să calm voce aplica la client, încurajatoare a lui in cuvinte: "Doar sărbători în curs de dezvoltare la tu sentimente, nu încercând influență pe lor " Continuare miscarile ochi în timp apariția frică în volum inclusiv în caz scară completă atac panică, poate împrăștia deranjant emoții și Ajutor recicla "frică frică " După A merge Cum frică va slăbi psihoterapeut necesar educa client tehnicieni control de sine, în volum inclusiv exercițiu pe creare imagine sigur locuri aceasta va da client posibilitate face față Cu orice manifestări frică La muncă Cu simplu fobii pozitiv exemplu digerabil Cu Ajutor separa imagine — de exemplu, client poate sa sugera introduce, ce aproape -l este şarpe, dar el relaxat și calm Astfel de imagine expuse reciclare inainte de acestea de cand, pa nota pe scară subiectiv unitati anxietate nu vom ajunge şase sau Șapte puncte De multe ori nivel anxietate se opreste pe şase puncte Asa de Cum pentru mai departe scădea anxietate client necesar direct întâlni Cu înfricoşător obiect și asigurați-vă că, ce el deja nu cauze frică LA orice caz client necesar continua conduce înregistrări în jurnal, notând orice negativ reactii, care în mai departe voi folosit Cum obiective impact La suferinţă claustrofobie clientii pozitiv exemplu ar trebui să a fi instalat pentru toata lumea factorul a, chemând frică La muncă Cu procedural fobii necesar aplica la nerăbdător presimtirile A la fel la orice alții factori realizarea frică consecinţă secundar condiționare De exemplu, dacă client, frică zbor pe avion, in stare calm introduce eu insumi a sta jos în avion, Cu -l ar trebui să a concluziona special contractul, conform la care el se angajează în curgere luni profită cu avionul Apoi client oferi închide ochi și introduce tu "înregistrare video" toate posibil evenimente între date psihoterapeutic sesiune și de succes zbor pe avion Fiecare din deranjant evenimente în timp acest imaginar proces (alegere locuri destinaţie, apel în companie aeriană și Ordin bilet, taxe; calatoria în aeroport și etc ) reciclate Cum separa poartă aceasta se repetă inainte de acestea de cand, pa toate "înregistrare video" evoluții nu va fi fi reprodus fără frică Client ar trebui să informa despre orice forme anxietate în curs de dezvoltare la implementare acorduri, utilizare tehnologie control de sine și in mod regulat conduce înregistrări în jurnal, notând fiecare traumatic stimul și al lor reactii pe -l — Toata lumea aceasta este va fi folosit în mai departe pentru prelucrare Psihoterapeut necesar Ajutor client vedea A mea frică Cum manifestare comun verso comunicatii, A deloc nu Cum semn eșecuri Important sublinia, ce pe pe tot parcursul ulterior săptămâni Mai manifesta niste feluri frică și ce Toata lumea aceste momente necesar Notă pentru mai departe prelucrare aceasta se va reduce nivel așteptări client pe relație la posibil rezultate tratament, la posibil manifestări frică nu numit la -l confuzie pacientului, ciocnind Cu sfidător frică situatii mai bine percepe lor nu pur şi simplu Cum lăsa pe cale la de succes permisiune, A Cum un alt aventură în proces auto-studiu Dacă DDG va fi aplica la original traumatic eveniment chemând frică, apoi fobic reacţie poate dispărea complet In orice caz' și în acest caz ar trebui să aplica deplin protocol tratament pentru prevenirea fobii în viitorul Dacă la fel fobic reacţie apare în timp iertare, apoi la adiţional subiecte impact uşor poate sa aplica pe ulterior sesiuni Protocol pentru caz acut jale Pierderi iubit uman — foarte traumatic experienţă La acest suferinţă poate a fi foarte intens și continua suficient prelungit timp La normal circumstanțe claritate jale de obicei co timp se slăbește in orice caz proces recuperare echilibru poate incetineste sau se va opri ce Oportunitati la conservare înalt grad suferinţă, la autoacuzații și absenta orice îmbunătățiri Utilizare DDG pentru permisiuni aceste Probleme poate apel îndoieli la psihoterapeut, inițial socoteală, ce astfel de termen scurt impact în principiu nu poate a da client suficient timp pentru vindeca din acut jale In orice caz, Cum noi deja remarcat DDG nu elimină și nu slăbește sănătos adecvat emotii, în volum inclusiv și sentiment jale, dar permite supravieţui client jale Cu mai mare echilibru și sentiment intern odihnă La pacientii suferinţă din acut jale, prelucrare ar trebui să conduce în Următorul Ordin: ) recicla amintiri despre valabil evenimente, în volum inclusiv O suferinţă sau de moarte iubit persoană; ) recicla intruziv imagini; ) recicla noapte coșmaruri; patru) recicla actual factori sfidător anxietate; cinci) recicla Probleme personal responsabilitate, proprii mortalitate sau fost neautorizat leziuni, legate de Cu pierderi Protocol pentru cazuri acut jale în în general asemănătoare standard protocol DPDG Mulți clientii raportat ce sentimente jale, vinovăţie și tristeţe legate de Cu intruziv amintiri vise și fantezii legate de la imagine iubit uman, bloc acces la plăcută amintiri și asociațiile (cm capitol , capitol "Limitat acces la negativ material") Aceste negativ imagini trebuie sa a fi ales subiect impact și trece pe relevante prelucrare Femeie, fiica care terminat cu Cu tu în psihiatric spital, acuzat eu insumi pe s-a întâmplat Orice mementouri despre fiicelor numit gânduri despre a ei suferinţă în timp mental boala, sentiment vinovăţie th proprii impotenţă După prelucrare negativ imagini cuvinte psihoterapeut "Gândi despre fiice" oţel apel numai tablouri senin pentru copii jocuri și clase balet Să aducem un alt exemplu Două adolescenti, Tată care terminat cu Cu tu spuse psihoterapeut, ce nu Mai reamintire nici unul negativ imagini, legate de Cu Tată Când psihoterapeut a oferit lor gândi despre Tată, ei spuse numai despre imagine a lui de moarte (aceasta este au fost fantezie, Asa de Cum în realitate ei nu au participat la de moarte Tată) și despre volum, Cum ei sta, beat față televizor (ce într-adevăr nu o singura data repetate pe pe tot parcursul mai multe luni alaltăieri de moarte Tată) Când aceste imagini au fost reciclat, pe schimb lor a venit pozitiv amintiri despre comun excursii pe pescuit Asa de utilizare DDG permite client supravieţui perioadă acut jale fără excesiv suferinţă De multe ori alegere subiect impact preocupări a lui Securitate, în curs de dezvoltare din cauza înalt responsabilitate, s-a întâmplat extrem important moment la psihoterapie acut jale (Solomon & Shapiro) Deoarece aceste factori de obicei ascuns experiențe puternic dor și emoţional durere Mai uneori manifesta numai în timp cel mai proces prelucrare prin urmare important, la psihoterapeut cu respect și cu grija tratate la client, arătând ascuns inainte de acum de cand aspecte ale al lor suferinţă negativ emoţional reacţie rabdator poate a fi rezultat sentimente vinovăţie cauzat memorie despre volum, Cum el ascuțit LED eu insumi pe relație la iubit om sau insuficient îngrijit despre limba germana Toata lumea aceste cazuri ar trebui să alege subiect impact pentru ulterior lor prelucrare suferinta/client, cauzat moarte iubit uman, Mai fi suplimentat activare neterminat sentimente emoţional pierderi Astfel de sentimente ar trebui să expune reciclare pe măsura lor apariția Cu exceptia A merge, deoarece subiect impact ales situatie de moarte închide uman, special importanţă dobândește atent clarificare (pentru corect definiții subiect impact) orice forme suferință, în curs de dezvoltare la client între sesiuni, în particularități legate de Cu gând despre oportunități a te imbolnavi se sau despre de moarte alții membrii familii Aplicație DDG permite suferinţă din jale recunoaşte dureros fapt pierderi și reamintire variat momente comun viaţă Cu închide om, în volum inclusiv comun pozitiv experiente, trăind lor în complet măsura Ne nu ar trebui să a face de rusine acea fapt, ce DDG nu elimină adecvat emoții și nu poate a inlocui , tu proces personal creştere La utilizare DDG trăind acut jale client va fi natural, inerent numai către el cale vino la recunoaştere fapt pierderi și realizarea pozitiv permisiuni, necesar pentru recuperare spiritual echilibru Reciclare informație și proces recuperare continua și după sesiune psihoterapie prin urmare psihoterapeut nu ar trebui să rezolva pe client, Cum pentru o lungă perioadă de timp acea cu experienta suferinţă față start aplicatii DPDG Deoarece pa la ne Nu teoretic modele, in stare exact prezice timp, necesar pentru progres complet convalescenţă, și Nu oportunități în complet măsura estima grad cu experienta client suferinţă psihoterapeut ar trebui să a fi liber în a lui decizie aplica DDG pentru dat client Stabilire arbitrar temporar restricții condiționare aplicarea DDG — de exemplu, „DPDG ar trebui să aplica numai în volum caz, dacă tu cu experienta ascuțit suferinţă pe extrem măsura Trei luni (sau la fel an; Două al anului)", — contrazice cel mai idee ecologice valabilitate proces auto vindecare Să aducem exemplu caz acut jale femei, la care decedat copil Față moarte ea sat Cu -l toate noapte, repetat chemând pe telefon doctor și implorând a pune fiul în spital Dar doctor a insistat pe volum, ce la copil mai bine stau acasă Femeie ținut pe mâinile copil, legănându-se a lui, pa și copil, și ea se nu a adormit Când dimineața femeie trezit, presare copil la cufăr, acea a fost mort testare-puternic suferinţă, ea aplicat la psihoterapeut, lucru Cu tehnică DPDG După de minute sesiune client spus: "Acum eu poate sa simt imagine fiul în a lui inima, amintindu-şi apoi timp, când noi au fost împreună Acum el în prieten loc și Acolo către el mai bine" Astfel de radical eliberare din suferinţă după foarte mic de statura timp psihoterapie DPDH Oportunitati ne la întrebare despre volum, Cum pentru o lungă perioadă de timp psihoterapeut necesar muncă Cu client EU SUNT Cred Răspuns simplu — rezolva ar trebui să eu insumi client Protocol pentru cazuri somatic încălcări traumatic reacţie, de exemplu post-traumatic sindrom, uşor diagnosticat la victime viol sau la persoane, participarea în luptă actiuni dar mulți psihoterapeuți nu realiza ce client trăind astfel de la fel sau chiar mare psihologic rănire când în roluri "violator" se dovedește a lui proprii corp Apare dacă astfel de psihologic Efect din cauza durere și epuizare, legate de cronic boli, sau în timp astfel de brusc în curs de dezvoltare boli, Cum cancer sau SIDA, aceste clientii trăind psihologic rănire — în orice caz ei cere astfel de la fel îngrijirea relaţie, Cum victime violenţă și veterani război Într-adevăr, în mulți cazuri psihologic și social efecte accidentare, Cu care cont pentru muncă psihoterapeut, a se dovedi asemănătoare ✓ Protocol pentru aplicatii DDG la muncă Cu cronic boli și alții somatic încălcări include din Următorul etape Dezvolta plan acțiune, pornind din din real are nevoie client Pentru a identifica și recicla relevante amintiri, actual situatii și temerile față viitor legate de Cu: — psihologic și fizic reclamații; — social consecințe; — experienţă anterior tratament "Vedere înregistrare video" evenimente, probabil în următoarele cinci varsta patru Utilizare muncă Cu imaginație de exemplu, pe modele, propus sotii Simonton, conectarea a ei Cu relevante cognitive pregătire cinci Pentru a identifica potrivit pozitiv reprezentare A lega imagine Cu pozitiv reprezentare A da client de casă exercițiu Cu astfel de proceduri care Mai fi-împlinit pe cont propriu Utilizare înregistrări în jurnal și proceduri autoajutorare Acest protocol orientat pe muncă Cum Cu psihologic, Asa de și Cu fizic factori legate de Cu somatic boala client in orice caz aplicarea dat protocol nu înlocuiește necesar medical tratament, A numai completează a lui Cu toate că noi noi vom discuta utilizare acest Protocol vorbitor despre bolnav cancer, el aplicabil și la alții psihologic (A la fel, Poate, și fizic) reclamații, legate de Cu orice boli sau somatic încălcări Pentru mulți clientii Cu somatic reclamații recurs la psihologic aspecte boli Oportunitati la parțial sau chiar complet remisiuni și extincţie simptome La disponibilitate primar organic încălcări psihologic rănire poate Fii considerat Cum factor, agravante și întărire aceste organic tulburări Cu toate că manifestări fiziologic simptome uneori și nu slăbesc principal poartă psihoterapie include în general îmbunătăţire calitate viaţă client De multe ori se psihologic tensiune client și a lui atitudine la tu Cum la deznădăjduit bolnav om a se dovedi cel mai epuizant și slăbire factor bun exemplu psihologic condiționalitatea calitate viaţă individual la somatic boli poate a fi istorie Ronald ȘI Martinez, unu din primul profesori institut DPDG LA varsta, când Ronald activ a fost logodit sport, el primit serios rănire în timp a sari în piscină Dar o singura data, prin mulți luni el Terminat decisiv alegere între viaţă persoană cu dizabilități înlănţuit la cărucior, — ce de asemenea a fost ar destul de de inteles — și radical Schimbare a lui soarta (Martinez, ) El ales al doilea și co timp a devenit talentat psihoterapeut, inspirator mulți oameni Pentru pe mine Ron mereu ramane exemplu în viaţă întrupări principiul , deveni după cheie în DPDH-psihoterapie: "Important nu apoi, ce exact S-a întâmplat Cu tu, A apoi, ce tu do Cu acest " Lesne de înțeles, ce în caz complet incapacitate client ar trebui să tine cont de factori legate de Cu a lui financiar situatia Carieră schimbări în relatii și etc muncă Cu psihologic consecințe complet incapacitate client ar trebui să începe numai după creare general plan tratament, luând în considerare principal are nevoie rabdator Dacă aceasta este nu făcut, apoi destul de realist temerile rabdator Mai împiedica a lui capabilități se concentreze pe disfuncțional material și adecvat a lui convertit După dezvoltare psihoterapeutic plan poate sa continua la reciclare orice disfuncțional temerile și îndoială client pe relație la utilizare tehnologie DPDG excepție Mai a fi acestea cazuri, când inițial exprimat simptome obsesii Apoi subiect impact trebuie sa a fi ales primar obsesie, i numai după acest poate sa trece peste la restul simptome aceasta explicat subiecte ce temerile, generate simptome obsesii, Mai asa de împiedica client logic gândi, ce el nu va fi capabil în mod eficient a plănui necesar actiuni LA caz cancer, Asa de la fel Cum și la alții uzual boli, Tehnica DDG sugerează Căutare relevante traumatic amintiri actual traumatic factori și temerile client față viitor dpdg ar trebui aplica pe relație la toata lumea identificat problematic regiuni Cu totul ținută analiză povestiri client poate deschis modele sacrificiu de sine și dificultăți, legate de Cu încercări face față Cu manifestări furie La orice boli ar trebui să considera posibil efecte închiriere instalatii, condiţionat aceste modele La fel de spectacole experienţă, practic la toate pacientii mânca experienţă evaziuni din social obligatii — de exemplu, încercări a primi eliberare din militar Servicii pe bază acestea sau alte boli LED exemplu foarte tipic, și astfel de încercări de obicei perceput înconjurător mai repede Cu simpatie, Cum Cu indignare Necesar a fi foarte atent la capabilități client a stabilit pentru eu insumi relevante restrictii, a exprima are nevoie și lua pe eu insumi necesar responsabilitate De exemplu, niste Mai permite tu Stop ai grijă despre alții oameni numai apoi, când ei deja pur şi simplu nu in stare pe aceasta este fizic Alte la fel clientii gândi, ce boala este singura cale a primi a sustine și Ajutor — astfel de atitudine format Cum pe bază real exemple Asa de și valabil circumstanțe lor viaţă Psihoterapeut ar trebui să temeinic defini Toata lumea factori inclusiv în eu insumi situatii când client într-adevăr nu reușit a ajunge succes, ce cauzat la -l sentiment neajutorare și deznădejde Cu exceptia A merge, important tine cont de și social factori legate de Cu boala Când uman brusc greve boala, către el cont pentru se ciocnesc Cu reacţie co laturi familii și prieteni La acest de multe ori se prăbușește toate acea sistem a sustine, pe care aplecat client, Asa de Cum fapt boli poate apel negativ atitudine co laturi prieteni LA niste cazuri oameni trăind asa de puternic stres la gânduri despre oportunități pierde închide uman sau din conștientizarea a lui proprii mortalitate, ce întoarce-te din bolnav LA alte cazuri prieteni Mai minimizarea probabilitate de moarte sau exercițiu puternic presiune pe client, forțând a lui a pastra ostentativ optimism Complet clinic pictura trebuie sa tine cont de posibilitate toate aceste reactii și emoții Suficient ?de multe ori sentiment vinovăţie și neajutorare se dovedește asa de puternic ce oameni nu Mai a pastra sincer echilibru fără Ajutor psihoterapeut Cu exceptia social factori psihoterapeut necesar defini rol medical proceduri și comportament medicii în psihologic in stare client De exemplu, amintiri despre sfidător stres medical proceduri uneori nu permite client a pastra sincer confort Suferinţă de la cancer boli un pacient poate vrei încerca tehnică dpdg, Asa de Cum acest experimental metodă tratament va fi pare către el singura speranţă in orice caz problemă include în volum, ce client poate se dovedesc a fi incapabil a accepta decizie, depășesc dacă presupus beneficiu din tratament posibil negativ Efect, condiţionat negativ impresie din condus anterior chimioterapie prin urmare DDG folosit pentru prelucrare negativ amintiri și creare la client sentimente confort, ce dă către el posibilitate do alegere Când client admis decizie trece pe experimental tratament din cancer, Tehnica DDG poate a fi folosit pentru prelucrare inadecvat frică ea va da client rând nou aptitudini care veni la îndemână în timp tratament La fel de regulă după acest psihologic condiție clientii la chimioterapie permite lor mult Mai uşor îndura tratament in orice caz experimental tratament cauzat și niste negativ efecte, Cum, in orice caz, cauză lor și orice alte feluri tratament cancer , Psihoterapeut ar trebui să estima și posibil negativ efecte lipsit de tact comportament medical personal La din pacate la niste medicii mânca tendinţă utilizare sentiment frică Cum motivant factor pentru conformitate client regim tratament Lesne de înțeles, ce aceasta este redă negativ impact pe psihologic condiție client Similar deranjant momente ar trebui să subiect reciclare pe primar etape DPDH-psihoterapie Important, la psihoterapeut luat în considerare posibil viitor evoluții în viaţă client, întrebând către el întrebări (și, Poate, alegând după aceste întrebări și răspunsuri pe lor subiect impact și prelucrare) tip "De cine eu Eu voi, dacă eliberez-mă din boală?" sau "Ce mie ar trebui să Schimbare și Cu Cum necesar luptă?" Dacă la client apărea amintiri, conducere la scădea sentimente proprii demnitate și condiție neputinţă ei la fel trebuie sa a fi supus la prelucrare Efecte, legate de Cu părinţi, familie, alții plin de înțeles persoane Carieră criză identitate de sine și actual griji, la fel trebuie sa a fi supus la prelucrare Poate, Trebuie să stațiune la metode familie terapie, permițând membrii familii client regla la a lui nou imagine uman, condamnat pe inevitabil moarte, și toata lumea legate de Cu acest sentimente furie jale și etc Orice reactii membrii familii, sfidător stres la client, la fel ar trebui să subiect prelucrare, asa de cale furnizarea către el posibilitate a primi Mai mult a sustine din familii Dacă client în mod constant se concentrează pe disfuncțional reactii membrii familii, apoi a lui sentiment neajutorare și eşecul de a a controla petrecându-se voi numai intensifica LA volum caz, când Nu oportunități Schimbare atitudine membrii familii, necesar utilizare tehnică dpdg, la Ajutor client percepe atitudine familii astfel de care aceasta mânca LA final cont client necesar noi mergem Răspuns pentru eu insumi pe întrebare: "Vreau să dacă mie Trăi?", fiind la acest gata la întâlnire Cu orice negativ emoții Deținere prelucrare inadecvat temerile și așteptări va ajuta client vino la afirmativ Răspuns pe acest întrebare Pentru prelucrare orice rezidual forme disfuncţionalitate client sănătos sugera introduce cel mai eu insumi sănătos prin an și prin cinci varsta La acest client a oferit Cum ar reproduce înregistrare video posibil evenimente Următorul cinci varsta viaţă, deținere în constiinta pozitiv auto-reprezentare Fiecare o singura data, când client va fi Notă nepotrivit anxietate și îndoieli, ar trebui să aplica miscarile ochi LA Următorul secțiune descris moduri activare imun sisteme client pentru stimulare proces convalescenţă in orice caz pentru niste clientii moarte poate a fi inevitabil Tem nu Mai puțin necesar sugera acest material asa de modul în care la a inspira client gând despre oportunități viitor vindecare chiar în volum caz, dacă pe se faptă el închide la de moarte Dacă la fel în final cont client Trebuie să recunoaşte inevitabilitate a lui de moarte, apoi psihoterapeut ar trebui să utilizare tehnică dpdg, la uman ar putea a accepta acest fapt, discuta a lui Cu familie și prieteni, dreapta dispune a lui proprietate și a depasi frică de moarte Pentru acest poate sa la fel utilizare imaginar „redare înregistrări video” viitor evenimente DDG poate aplica în spitale pentru Ajutor clienti, suferinţă din permanent durere, permițând lor scăpa din sentimente vinovăţie pe o dorință a muri și facilitarea lor suferinţă dând Atenţie psihologic aspecte boala, psihoterapeut ar trebui să Ajutor client a depasi sentiment vinovăţie și simt achiziţie putere La discuţie oportunități mobilizare resurse organism, propice proces convalescenţă, psihoterapeut necesar ai grijă despre volum, la client nu admis pe eu insumi responsabilitate pe Ale mele boala — astfel de distorsionat percepţie situatii poate apel la client sentiment, ce el vinovat în a lui boala și nu nu va fi capabil fi vindecat Toata lumea aceste sentimente numai împiedica tratament, și lor ar trebui să a evita orice Preț Necesar Ajutor client a intelege, ce el nu poate a fi vinovat în a lui boala, Asa de Cum a lui susceptibil la stresant factori slăbire imun sistem, poate avea genetic caracter sau a fi condiţionat observat pe pe tot parcursul viaţă exemple Cu exceptia A merge, acestea sau alte psihologic factori ar putea influență lung inainte de A merge, Cum client admis orice decizie și Terminat alegere z idee despre potenţial inerent client proces auto vindecare ar trebui să expune asa de modul în care la nu crea adiţional tensiune sau auto-reținere Important transmite inainte de client gând, ce încercări Activati potenţial inerent a lui corp vindecare proces deloc nu Rău responsabilitate client pe a lui' boala frumoasa sursă informație despre stimulare imun sisteme și mobilizare resurse organism pe luptă Cu cancer este carte "Din nou simt eu insumi Bun" (Primirea bine din nou, Simonton & Greatton, ) LA anii ani, când sotii Simontons a lucrat psihologi în grup pe raza terapie cancer, la -l regizat predominant pacientii situat pe fațete de moarte Soții Simontons s-a interesat variat frecvență supravieţuire printre aceste pacientii Susținut lor interviu a aratat ce acest frecvență comparabil Cu psihologic atitudine rabdator la boala și Cu acestea simbolic imagini, în care față -l apare stabilit situatie Beneficiu astfel de ipoteze a fost în volum, ce la pacientii a apărut posibilitate crea imagine proprii imun sisteme Cum niste puternic entitate, in stare victorie slăbit canceros celule Conform publicații, în mulți cazuri îmbunătăţire calitate viaţă pacientii și crește a ei durată a fost rezultat schimbări lor relaţie la boala și împlinire exerciții pe muncă Cu imagini Mulți cercetători, lucru în astfel de repede în curs de dezvoltare zone, Cum psihoneuroimunologie, primit date, confirmând descoperiri Simontonov (Veri, ; Pelletier, ; roșu, ; siegel, ; Solomon & temoshok, ) La Ajutor client crea pozitiv imagine, necesar petrece mare preliminar muncă cognitive caracter — client necesar a convinge, ce canceros celule sunt în corp cel mai slab Pe acest fondat eficienţă chimioterapie și raza terapie — slăbit canceros celule Sunt pe moarte A Mai mult puternic sănătos celule supravieţui Exact în acest moment de multe ori poate a fi util aplicarea DDG pentru prelucrare impresie client din niste declarații medical personal despre etape dezvoltare canceros boli Cu exceptia A merge, clientii de multe ori trăind sentiment suferință la amintiri despre expresie chipuri doctor, primit rezultate analize, — expresie, asociate Cu emitere muritor propoziție Într-adevăr, mulți medicii inainte de acum de cand ignora descoperiri psihoneuroimunologie unu din neajunsuri muncă, propus Simontons include în volum, ce la acest presupus creare rabdator imagine imun sisteme Cum niste puternic entitate, conducere ireconciliabile luptă Cu boala aceasta Mai a fi imagini turme lupii sau artilerie, decojirea canceros celule, reprezentat în formă Mai mult slab dusman Pentru niste clientii astfel de imagini a se dovedi foarte eficient, pentru alții Mai a fi inapt în conexiuni Cu pacifist credinte prin urmare important, la imagini, folosit clienti, a corespuns lor psihologic depozit și personal credinte În loc de distructiv militant forte destul de efectiv Mai a fi spiritual imagini, semnificativ pentru client — de exemplu, inima suferinţă pe cruce Hristos trimitere A mea vindecare ușoară Amintiți-vă Mai mult o singura data, ce la muncă Cu DDG mai ales important utilizare centrat pe client o abordare, permițând alege simboluri și reprezentare, cel mai efectiv pentru dat individual Lucrul principal — crea dinamic imagine canceros celule, distructibil diferit forta, eliberator corp din boală unu din clientii Simontonov folosit imagine electric th actual, sosit în cap și penetrant Toata lumea corp, ucidere canceros celule in orice caz după sesiune DDG client spus, ce pe se faptă folosit acest imagine suficient rar și, în afară de A merge, "electric actual" de multe ori întâlnit obstacole în acestea sau alte părți corp, nu trecere prin -l complet La muncă Cu DDG client inainte de Total sugerat crea pozitiv auto-reprezentare nu, și el ales afirmație "Ale mele imun sistem vindecă pe mine" Apoi către el sugerat simultan tine în constiinta pozitiv auto-reprezentare și imagine trecere prin corp electric actual DIN start miscarile ochi pozitiv reprezentare intensificată Apoi client sugerat închide ochi și introduce, Cum electric actual pătrunde Toata lumea a lui corp Când în corp apărea obstacole, el deschis ochi și efectuat sacadic circulaţie, permițând electric actual avans mai departe pe corp LA calitate subiect impact folosit conectat împreună auto-reprezentare și imagine electric actual Client a dat de casă exercițiu utilizare imagine, auto-reprezentare și miscarile ochi (independent performanţă miscarile ochi noi discuta Mai departe) pe extrem măsura Trei ori în zi El M-am decis utilizare imagine electric actual, trecere prin corp, fiecare o singura data în timp urinare, reprezentând la acest, ce canceros celule împreună Cu* urină aruncat din organism, și întărire asa de cale pozitiv auto-reprezentare Dirijarea miscarile ochi, client ținut în constiinta gând "EU SUNT arunca din eu insumi Toata lumea, ce otravuri Ale mele organism " Imagine și pozitiv auto-reprezentare trebuie sa uni la implementare miscarile ochi mereu, când mânca posibilitate Dacă astfel de oportunități Nu — în caz, când imagine este in miscare pictura și client greu concentrat pe a ei a lui Atenţie, — circulaţie ochi necesar conduce simultan Cu pozitiv auto-reprezentare Client necesar a da instrucțiuni pe independent implementare miscarile ochi pentru continuare prelucrare traumatic material în timp împlinire intern sarcinile pe muncă Cu imagini Cu toate că pe din timp etape psihoterapie de obicei nu recomandat pe cont propriu} îndeplini miscarile ochi, Asa de Cum Poate furtunos raspuns, în caz aplicatii dat protocol poate a fi făcut excepție, deoarece imagini și reprezentare, favorite subiect impact la independent muncă acasă, mereu Mai a fi supus la adiţional reciclare în birou psihoterapeut prin urmare orice adiţional material, asociativ conectat Cu subiect impact, va fi reproiectat Mai mult inainte de A merge, Cum client va întreprinde încercări independent împlinire miscarile ochi La acest ar trebui să scrie în jurnal Toata lumea îndoieli, Manifestări rezistenţă și legate de Cu acest amintiri sau alte traumatic client momente, în curs de dezvoltare la independent implementare miscarile ochi DDG ar trebui să aplica nu numai pentru muncă co frică dar și în caz orice alte traumatic , experiente, legate de Cu canceros boala (în volum inclusiv la apariția *y client credinte, ce proprii corp tradat a lui), la manifestare insensibilitate sau indiferenţă co laturi medical BANDĂ, familii sau prieteni, A la fel apariția negativ emoții legate de Cu de unii singuri fapt stau în spital, predare analize, necesitate operațiuni și etc Necesar Mai mult o singura data sublinia, ce în cel mai cazuri la greu boli clientii suferi și din post-traumatic sindrom, în curs de dezvoltare nu numai în caz sexual violenţă dar și apoi, când în roluri "violator" se dovedește corp bolnav sau a lui imun sistem Deoarece în curs de dezvoltare sentiment impotenţă sau dezgust la tu poate complet paraliza voi client, psihoterapeut necesar temeinic defini frontiere necesar în dat caz muncă, subliniind importanţă proces auto vindecare Concentraţie pe acest ajută client restabili încredere în tu și sentiment libertate alegere Tehnici relaxare și Control dureros senzații, descris Mai departe în secțiune, dedicat control de sine și proceduri completare, foarte util pentru creare la client sentimente încredere în tu Descris Mai departe Tehnica "ușoară curent" mai ales util în cazuri acut durere (S Levine, personal mesaj, ; Levine, ) La muncă Cu durere bun rezultat Mai da înșiși pana la tu miscarile ochi (Hekmat, Groth & Rogers, ) promovare clientii la utilizare de susținere grup psihoterapie (Spiegel, Kgaesheg, a inflori & gottheil, ) sau alte alternativă moduri îngrijire despre proprii sănătate, astfel de Cum masaj sau corect nutriție, promovează mobilizare psihologic resurse și crește grad control de sine psihoterapie DPDH poate sa gândi efectuat, când client va fi capabil introduce eu insumi sănătos și complet vindecat din cancer, A la scanare corp nu apare nici unul negativ senzatii Cu toate că DDG într-adevăr poate intensifica atitudine client la se tu Cum la sănătos om, necesar a pune față tu real obiective LA orice caz Tehnica DDG poate a da client adiţional putere pentru îmbunătățiri calitate viaţă și a ridica grad control de sine, A redus Aici protocol permite mobiliza putere organism și Activati proces auto vindecare LA cont final client necesar a impaca Cu consecințe boli in afara dependențe din A merge, care cifra de afaceri voi accepta valabil evoluții Client necesar a intelege, ce, cu toate că realizare succes Mai mult nu garanții victorii, fără astfel de încercări în general nimic nu va fi realizat Independent utilizare miscarile ochi pentru scădea stres Atenționări și sfaturi Fără ghiduri co laturi cu experienta psihoterapeut aplica personal psihoterapie de obicei suficient greu, cu toate că nu dreapta a fost ar vorbi, ce aceasta este în principiu imposibil LA dat secțiune descris moduri independent utilizare client miscarile ochi nu pentru completare complet curs psihoterapie DPDH, A numai pentru scădea nivel stres Nu cheltuieli a preda clientii independent utilizare miscarile ochi pe primar etape tratament, Asa de Cum psihoterapeut nu poate anticipat a sti, Cu Cum exact legat dat poartă, A manifestări anxietate și simptome, aparent absolut inofensiv pe se faptă Mai urca la amintiri din timp copilărie, caracterizat extrem înalt grad anxietate prematur aplicarea client independent miscarile ochi chiar pe relație la mult Mai puțin stresant factori poate apel furtunos raspuns, conducere la repetate traumatizare, Asa de Cum el poate a fi nu in stare pe cont propriu continua miscarile ochi suficient prelungit timp, necesar pentru prelucrare activat traumatic material De obicei în curgere sesiune DDG client timp din timp se opreste miscarile ochi, și psihoterapeut, urmărire pe mutare sesiune, suporturi miscarile ochi client pe pe tot parcursul necesar timp Dacă client va incepe îndeplini miscarile ochi pe cont propriu, fără observatii psihoterapeut, apoi, în ciuda pe favoare, care aceasta este poate aduce la mai departe prelucrare, necesar tine minte și despre Pericol pauză asa de cale întregul plan tratament prin urmare clientii nu ar trebui să pe cont propriu aplica miscarile ochi fără preliminar consultatii Cu psihoterapeut și subiecte Mai mult nu sugera acest alții oameni Dacă la fel uman a ajuns final etape curs psihoterapie, către el poate sa sugera independent performanţă miscarile ochi, Asa de Cum principal traumatic informație deja a trecut prelucrare Dar chiar și în acest caz psihoterapeut necesar sublinia necesitate continua conduce înregistrări în jurnal, notând aspect orice deranjant reactii și amintiri Independent utilizare miscarile ochi extrem sănătos și pentru înșiși psihoterapeuți, expuse traumatizarea sub influență experiențe clientii Manifestări astfel de traumatizarea suficient Bun studiat (Figley, ; McCann & Pearlman, ) Sunt Mai împiedica nu numai anumit distanțare psihoterapeut, necesar pentru viziuni adecvat perspective, dar și sentiment proprii Securitate și satisfacţie a lui muncă Independent utilizare miscarile ochi psihoterapeut necesar inainte de Total în acestea cazuri, când povești, spuse clientii despre al lor leziuni, abunda mai ales dureros Detalii Evident, ce Cum mai lung miscarile ochi voi va fi îndeplinită pe relație la acest traumatic material subiecte în mai mare măsura el va fi reproiectat, asimilat și permis in orice caz psihoterapeuți ar trebui să tine minte, ce disociativ material, activând înalt nivel anxietate poate manifesta și în rezultat deținere miscarile ochi LA asemănătoare cazuri nu cheltuieli încerca permite acest problemă pe cont propriu, A necesar aplica la Ajutor cu experienta specialist Încercări independent împlinire miscarile ochi uneori conduce la repetate trauma, Asa de Cum traumatic amintiri Mai nu numai nu trece pe complet prelucrare, dar și cumpărare Mai mult Mai mult disociativ caracter Tehnic considerații La independent utilizare miscarile ochi sănătos aplica personalizat pe anumit frecvență metronom, la a pastra ritm miscarile Metronom ar trebui să utilizare numai Cum mijloace sunet mementouri, deoarece gamă frecvente standard metronoame insuficient larg la conduce cu drepturi depline bilateral miscarile ochi Metronom ar trebui să aranja asa de modul în care la sunet perceput fiecare ureche Cu aceeași forta, ce necesar pentru uniformă distributie Atenţie client in orice caz pentru niste indivizii astfel de sunet stimulare s-a întâmplat util, alții la fel ea poate numai Deviați De mai jos este dată sul psihoterapeutic abordari (nu fiind, cu siguranță la fel, exhaustiv), necesar pentru independent împlinire miscarile ochi Ține cap Drept, vedea față tu A apoi Traduceți vedere Cum poate sa mai departe dreapta, privind pe la distanta obiect Mai tarziu astfel de la fel circulaţie necesar a executa în stânga latură După acest ochi se misca din laturi în latură între dreapta și de stânga obiecte Vedea apoi în unu, apoi în un alt colţ camere alternativ (poate sa utilizare pentru acest puncte pe ziduri) aşezaţi-vă punând mâinile pe poala palmele mult mai jos A ridica arătând deget pe apoi timp, pe care ochi va fi capabil comite circulaţie din laturi în latură patru Mutare ridicat mână Înainte şi înapoi în direcţie privire cinci Cel mai ușoară cale îndeplini miscarile ochi — utilizare extern in miscare puncte se concentreze niste indivizii utilizare pentru acest pendul, suspendat sub tavan, sau ritmic focare Sveta Acum dezvoltat și oţel disponibil pentru obiective psihoterapie surse pulsand Sveta Cu suficient larg gamă frecvente și amplitudine miscarile (Neurotek, ) LA plus la propus moduri client poate introduce degete psihoterapeut, in miscare față a lui vizual camp Astfel de Tehnica mai ales util, Asa de Cum în a ei prezent in miscare extern o sursă concentrare, Bun familiar client și asociate pentru -l Cu sentiment Securitate, legate de Cu de unii singuri caracter psihoterapeutic relaţii in orice caz ar trebui să tine minte, ce independent miscarile ochi Mai aplica numai la nesemnificativ nivel anxietate Asa de Cum furtunos raspuns, în curs de dezvoltare uneori la înalt grad anxietate poate conduce la încălcare concentrare, necesar pentru continuare miscarile ochi și prelucrare subiect impact Tehnici control de sine și final proceduri Deoarece mai ales important nici la ce circumstanțe nu admite, la client stânga cabinet psihoterapeut Cu neterminat reacţie, necesar pregateste-te la deținere adecvat proceduri completare, permițând rabdator finalizarea psihoterapeutic sesiune în in stare relativ odihnă chiar în volum caz, dacă prelucrare s-a adeverit incomplet LA mai departe traumatic material va fi treptat trece prelucrare în perioadă între sesiuni, și asa de client ar trebui să a fi semn Cu variat tehnicieni control de sine și Cu reguli utilizare reduce stres înregistrări audio la pe cont propriu face față Cu deranjant gânduri și emoții LA Următorul paragraf eu descrie niste proceduri pentru control de sine și absolvire neterminat psihoterapeutic sesiune Psihoterapeut ar trebui să utilizare unu sau niste astfel de tehnician inainte de start imediat aplicatii DDG la muncă Cu client, la defini, ce fel exact tehnologie cel mai efectiv pentru dat individual procedură poate sa a incepe Cu stabilirea reciproc încredere și Instruire client, la el nu cu experienta după confuzie la reacţionând Cu toate că Toata lumea aceste tehnologie foarte efectiv pentru scădea emoţional anxietate client ar trebui să reaminti despre oportunități apariția negativ experiențe la reacţionând La a incuraja client, necesar explica către el, ce Cu ajutor+ timid aceste tehnician a lui anxietate va fi redus și el va fi capabil continua prelucrare traumatic material inainte de de succes a ei completare Disponibilitate experienţă copiind Cu deranjant emoţional state este important factor pregătire client la reciclare traumatic material în timp psihoterapeutic sesiune și la la asta la adecvat face față Cu posibil manifestări acest material în perioadă între sesiuni Tehnici control de sine și completare psihoterapie mai ales important la muncă Cu pacientii suferinţă din mental leziuni, fobie și panică tulburări Cu toate că hipnotic sugestie a fost ar, Poate, cel mai bun cale absolvire neterminat psihoterapeutic sesiune, aceasta nu poate a da client sentimente încredere în tu asa de necesar în perioadă între sesiuni prin urmare dacă psihoterapeut dă înapoi preferinţă anumit hipnotic tehnicieni, sănătos modifica lor asa de modul în care la client smog pe cont propriu utilizare aceste tehnologie în perioade între sesiuni Imagine sigur locuri Față start prelucrare necesar Ajutor client crea imagine sigur locuri (cm capitol cinci) Astfel de imagine permite a pastra sentiment confort și echilibru Cu Ajutor concentraţie pe volum sau in caz contrar cheie imagine sau fraza Înregistrări audio pentru muncă Cu vizualizări Tehnici vizualizare prezentat în disponibil în vânzare înregistrări audio regizat pe declin stres (noi deja menționat casetă "Eliberează-te din stres" — Emmett Miller, „îngăduire merge de stres", Sursă Caseta benzi) Astfel de înregistrări audio extrem util pentru scădea stres, Și lor poate sa recomanda clientii în calitate fonduri autoajutorare După primar sesiune, dedicat analiză povestiri boala, client necesar sugera zilnic utilizare unu sau niste vizualizări Cel mai placut Mai a fi apoi folosit în psihoterapeutic sesiuni Dacă disponibil în vânzare casete audio a se dovedi insuficient efectiv pentru dat client și nu cauză la -l necesar relaxare, psihoterapeut ar trebui să scrie pe casetă A mea proprii sesiune, Mai mult potrivit pentru are nevoie dat rabdator Tehnica ușoară curgere • Tehnica ușoară curgere în % cazuri confirmat Ale mele eficienţă, asa de ea descris Aici detaliat Acest Tehnica aplicat la acut sau cronic durere și este extins versiune vechi exerciții yoga, cu succes folosit la muncă Cu clienti, suferinţă Cum cronic fizic durere, Asa de și îndurerat emoţional suferinţă (S Levine, personal mesaj, ; Levine, ) Pentru definiții durată proceduri psihoterapeut ar trebui să indrumat de caracter reciproc reactii client Inainte de Cum a incepe prelucrare Cu Ajutor dpdg, client oferi alege articol impact, sfidător cel mai mare anxietate, și se concentreze pe sentimente în corp^, legate de anxietate aceasta poate a fi bun oportunitate defini, are nevoie dacă client în adiţional învăţare tehnică "ușoară curgere " Dacă educaţie într-adevăr necesar, client oferi se concentreze pe alb foaie hârtie și Notă Toata lumea în curs de dezvoltare la acest senzatii în corp Apoi către el ar trebui să tine în constiinta sfidător anxietate articol impact și Notă schimbări în trupeşte senzatii Acest procedură se repetă inainte de acestea de cand, pa client va fi capabil uşor pentru a identifica senzatii în corp, însoțitor tulburător traumatic material Când client vor învăța se concentreze pe sentimente în corp, începe Loc de munca pe vizualizare Psihoterapeut ar trebui să explica, ce propus exercițiu trimis pe muncă Cu imaginație și în acest muncă Nu corect sau gresit răspunsuri Apoi client oferi: „Concentrează-te pe sentimente în corp Dacă senzaţie Are formă, pe ce acest forma similar?" (Client poate Răspuns, de exemplu, ce senzaţie Are "rundă formă ") Apoi psihoterapeut seturi Următorul întrebare: "Dacă senzaţie Are marimea, ce el?" Client poate Răspuns, ce senzaţie mărimea Cu un mar Psihoterapeut continuă a stabilit întrebări despre culoare, tempera tur, textură și sunet, legate de Cu sentiment în corp Întrebând întrebare despre legate de Cu sentiment sunet, client oferi pur şi simplu Marcă, înalt aceasta este sunet sau mic de statura, Asa de Cum la încercări reproduce sunet niste oameni Mai Test promovare anxietate După ce a primit răspunsuri pe aceste întrebări, psihoterapeut intreaba: "Care Culoare din favorit tu asociate la tu Cu vindecare? Important, la psihoterapeut admis Răspuns client, chiar dacă va fi numit acea la fel Culoare, care client ales pentru descrieri senzatii în corp LA acest caz rabdator necesar sugera Nume Mai mult unu Culoare După definiții culorile psihoterapeut continuă procedură: "Imagina, ce Ray preferat tu culorile pătrunde în cap și se raspandeste pe Tot corp O sursă acest Sveta — spaţiu, cel mai imens din Total, ce tu poti introduce Ușoară se repezi în corp, pătrunde a lui, vibrează în limba germana Când aceasta este merge mai departe Cum Schimbare forma, marimea și Culoare senzații?" Dacă client note ce schimbări într-adevăr se întâmplă psihoterapeut continuă repeta dedicat cu caractere inclinate cuvinte, pa forma senzatii complet nu se va schimba devenind transparent, schimbându-se Culoare sau fiind expus in caz contrar transformări Schimbări în imagini de obicei conectat Cu dispariție sfidător anxietate senzatii Dacă nu merge mai departe nici unul schimbări după al doilea încercări (client poate a spune: "Nimic nu merge mai departe A ușoară respins din Ale mele corpuri"), apoi Nu sens continua aplica acest tehnică și ar trebui să încerca ceva in caz contrar După A merge Cum senzații, însoțitor manifestări deranjant material împrăștia, psihoterapeut ar trebui să continua procedură, pronunţând încet liniştitor voce: "De măsura A merge Cum ușoară continuă pătrunde în coroană, lasa-ma către el moale și fără eforturi completati cap Apoi lăsa el coborî prin gât și umerii în mâinile inainte de cel mai sfaturi degete Lăsa ușoară prin gât pătrunde în trunchiul — uşor și fără efort — A pbtom prin fesele va merge în picioare și mai departe* la picioarele” Când psihoterapeut vom vedea ce client a ajuns complet relaxare, către el ar trebui să petrece pozitiv sugestie, pentru A merge la condiție alinierea și odihnă conservat inainte de Următorul sesiune Apoi pe cont din unu inainte de cinci client oferi treptat trezeşte-te întorcându-se în ca de obicei condiție vertical miscarile ochi La zakoit neterminat sesiune, psihoterapeut necesar sugera client comite vertical miscarile ochi (care, judecând pe Tot înșiși pe tu crea liniştitor Efect), vorbitor la acest liniştitor voce: "ȘI acum noi Poate sa amâna Toata lumea aceasta este inainte de Următorul sesiune" sau "Acum poate sa a uita ambii toata lumea acest " Apoi poate sa trece peste la aplicarea tehnologie creare imagine sigur locuri sau tehnologie ușoară curgere, la a intari condiție odihnă Poate sa cere Următorul întrebare: "Ce din A merge, ce tu am învățat astăzi, pare cel mai util?" Răspuns client apoi folosit Cum pozitiv auto-reprezentare la implementare vertical miscarile ochi aceasta promovează întărirea sentimente progres succes, Asa de la fel Cum și promovare semnificaţie pozitiv auto-reprezentare Discuţie și nota Securitate in afara dependențe din A merge, aplicat dacă pentru completare sesiune acestea sau alte forme hipnoza regizat imaginație sau alte proceduri, psihoterapeut necesar petrece discuţie Client ar trebui să explica, ce in afara dependențe din A merge, ce va fi avea loc pe pe tot parcursul Următorul săptămâni către el necesar continua înregistrări în jurnal și fără ezitare apel psihoterapeut la apariția puternic anxietate in afara dependențe din în curs de dezvoltare incomoda client, nu capabil după sesiune conduce mașină, este interzis părăsi cabinet psihoterapeut inainte de acestea de cand, pa nu va fi găsite diferit cale livra a lui Acasă pacientului, susceptibil la hipnoza pentru comutarea suficient pur şi simplu sugera se concentreze pe picioarele picioare sau introduce firul, conectarea a lui coloana vertebrală Cu centru pământesc minge LA Sfârşit toata lumea sesiune mereu necesar da timp evaluare capabilități client act, nu crearea Pericol pentru eu insumi și alții Ar trebui să explica și apoi, ce tehnologie vizualizare, aplicat pentru completare sesiune, Mai înșiși pe tu apel temporar dezorientare Rezultate și constatări Pentru psihoterapeuți necesar Bun naviga în utilizare standard proceduri DDG Cum elementele de bază pentru variat Opțiuni aplicatii acest tehnologie La acest important exercițiu flexibilitate, Asa de Cum la tratament specific client poate a aparea necesitate a contribui schimbări în acest procedură Psihoterapeut mereu necesar a fi gata petrece repetate prelucrare orice legate de la cauză material, la defini, a apărut dacă adiţional asociativ canale memorie, oameni în nevoie în prelucrare Asa de etape reevaluare începe fiecare nou sesiune, și acest etapă sugerează aplicarea specific protocol Pentru specific client poate necesar variat număr protocoale Cum standard, Asa de și de specialitate Standard protocol din Trei etape, descris în capitol , prevede exhaustiv prelucrare pentru majoritate traumatic cazuri A lui aplicarea poate a fi necesar, când client spectacole complet simptome post-traumatic sindrom Adiţional protocoale, descris în dat capitol, de obicei folosit în conexiune co standard Aplicație DDG la memorie despre de bază rănire include în eu insumi alegere subiect impact și prelucrare toate manifestări traumatic evoluții, Asa de la fel Cum și legate de Cu lor actual iritanti Recurs la specific disfuncțional comportament și a lui prelucrare Necesar la fel pentru încorporare pozitiv exemplu viitor actiuni / Procedură DDG din unsprezece etape poate aplica practic la toata lumea obiective traumatic evoluții, s-a întâmplat pe pe tot parcursul Recent Două luni Mai a fi supus la tratament Cu Ajutor protocol pentru Recent traumatic evoluții Dacă standard protocol folosit pentru tratament leziuni reteta medicala Mai puțin Trei luni și la acest nu merge mai departe generalizare psihoterapeutic efect, necesar aplica protocol pentru Recent evenimente LA caz pacientii Cu fobii ar trebui să temeinic considera posibilitate disponibilitate închiriere instalatii Aceste pacientii trebuie sa a fi antrenat proceduri control de sine pentru copiind Cu orice manifestări neprevăzut griji Protocol pentru muncă Cu fobii cauzat mai multe traumatic evenimente, ar trebui să include în eu insumi pozitiv exemple și a fi regizat pe deranjant presimtirile Cu koto rymi de obicei față victime procedural fobie Face înregistrări în jurnal necesar pentru definiții condiționare actual stimulente nevoiasi în prelucrare Tratament trăind acut jale clientii spectacole ce, cu toate că perioadă dureros sentimente pierderi este natural consecinţă de moarte închide uman, în volum caz, dacă acest perioadă trage mai departe și claritate jale nu scade provocând permanent suferinţă, aceasta este poate conduce la blocare retelelor memorie, în rezultat ce la client voi apărea numai deranjant amintiri Protocol pentru cazuri somatic încălcări include în eu insumi muncă Cu imaginație asemănătoare propus sotii Simonton, Cu recurs la amintiri sfidător anxietate, actual situatii și la viitor evenimente, în volum inclusiv la exemple viitor acțiune, legate de la sănătate și bunăstare client Dacă aplicarea medical forme tratament nu planificat DDG poate asigura bun rezultate la utilizare acest tehnologie conform principii psihoneuroimunologie (Veri, ) Pe cont propriu efectuat miscarile ochi nu Mai a inlocui deplin bine DPDH-psihoterapie raspuns, legate de Cu traumatic material, poate interfera independent implementare client miscarile ochi pe pe tot parcursul timp necesar pentru completare prelucrare in orice caz după completare primar psihoterapie astfel de independent Loc de munca poate se dovedesc a fi foarte util, completând tehnologie control de sine, disponibil client Proceduri control de sine Mai aplica pentru absolvire neterminat sesiune, și client poate utilizare aceste tehnologie pe cont propriu pentru înlătura manifestări anxietate în curs de dezvoltare între sesiuni Tehnica ușoară curgere, A la fel pe cont propriu efectuat miscarile ochi foarte util Cum pentru retrageri durere, Asa de și pentru slăbire stres în în general Deținere final discuții și Adopţie măsuri pe asigurând Securitate client necesar în volum caz, dacă aceste proceduri sunt utilizate pentru completare sesiune COGNITIV ÎNTĂRÂREAREA: STIMULANT STRATEGIE PENTRU, LUCRĂRI DIN DIFICIL CLIENȚI Când tu veți merge pe cale viaţă, o singura data față tu se va deschide abis A sari Ea nu asa de Grozav, Cum tu pare Din rit indienii De Nord America cognitive împletind — aceasta este special forma tehnologie dpdg, special dezvoltat pentru cel mai dificil clientii Cu înalt grad anxietate Astfel de clientii de multe ori toamna în cognitive și emoţional "mort buclă", nu sucomand ca de obicei impact Cu Ajutor DPDG DIN scop dezvoltare Mai mult avansat stimulatoare strategii eu aplicat la clinic euristică propus model înrădăcinată prelucrare informație Proiectat cale impact prevede spasmodic start prelucrare blocat informație, ce realizat prin delibera introduceri psihoterapeut anumit traumatic material, nu aşteptare pa client eu insumi a lui va arăta EU SUNT utilizare cuvânt „împletire” Asa de Cum acest o abordare prevede, ce psihoterapeut promoții client anumit zicale, care interconectate, „împletit” Cu relevante asociațiile și rețele neuronale Majoritate clienti, pentru care caracteristică mai ales complex forme psihopatologie, într-adevăr nevoie în aplicarea cognitive împletind De obicei mulți din lor caracter-> zuyutsya tulburări personalitate, disociativ tulburări multiplu leziuni și inadecvat nivel general educaţie Cu toate că abordari, aplicat la blocare prelucrare, descris în capitol , oferi clientii se concentreze direct pe în curs de dezvoltare traumatic material, uneori acest s-a întâmplat insuficient pentru permisiuni disfuncțional material LA astfel de caz psihoterapeut necesar aplica cognitive împletind pentru introduceri nou informație și descoperiri față client nou perspective in orice caz ar trebui să tine minte, ce cognitive împletind aplicat asa de modul în care la procesarea informatiei sistem client ar putea do muncă, necesar pentru complet integrare traumatic informație cognitive împletind ar trebui să aplica în acestea cazuri, când spontan prelucrare se dovedește insuficient pentru progres psihoterapeutic obiective Clienții Mai nevoie în stimulare prelucrare în Următorul situatii "Mort O buclă" După împlinire succesiv serie miscarile ochi la client conservat înalt nivel anxietate Cu recurente negativ gânduri emoții și imagini Reciclare ramane blocat chiar după A merge, Cum psihoterapeut utilizări adiţional Opțiuni dpdg, descris în capitol Eșec informație Educational nivel client sau a lui vital experienţă nu oferi către el suficient număr informație pentru progres cognitive sau comportamentală progres Insuficient generalizare Client ajunge Mai mult pozitiv emoţional platou sau auto-reprezentare pe relație la unu din obiective, dar generalizare și transferul acest efect pe adiţional obiective nu proiskodit patru Factor timp Uneori sesiune se potrivește la sfarsit A client Toata lumea Mai mult este în proces raspuns; în alte cazuri proces raspuns incetineste și merge mai departe insuficient în mod eficient sau se poartă se dovedește multilateral și include din rând negativ reprezentări (și, respectiv, pentru a ei prelucrare necesar Mai mult timp Cum ramane inainte de Sfârşit sesiune) Avansat stimulatoare strategie DDG intentionat se împletește de ieșire din psihoterapeut afirmație Cu material, în curs de dezvoltare în proces psihoterapie la cel mai client, și nu orientat numai pe spontan în curs de dezvoltare rezultate prelucrare Cu toate că astfel de o abordare poate a fi extrem eficient, a lui nu ar trebui să aplica foarte de multe ori, Asa de Cum cel mai puternic schimbări la client aproape mereu ieși din cadrul, A nu sunt numite extern impact Mai mult A merge, când client vede, ce principal perspective și schimbări în constiinta conectat Cu a lui proprii intern proceselor la -l mult se ridică sentiment proprii demnitate Inainte de Cum stațiune la cognitive împletind necesar defini, legate de dacă blocare proces prelucrare Cu inadecvat aplicarea acestea sau alte forme tratament, descris nyh în anterior capitole aceasta poate a fi inadecvat Atenţie la are nevoie client simt eu insumi în siguranță în prezenţă psihoterapeut sau inadecvat înţelegere de unii singuri client A merge, Cum merge mai departe prelucrare în timp DDG (de exemplu, necesitate Notă orice în curs de dezvoltare la reciclare material, dar la acest nu face către el rezistenţă) Cu exceptia A merge, psihoterapeut necesar asigurați-vă că, ce dispărut interferând psihoterapie închiriere instalatii sau actual factori recurs la care trebuie sa a fi furnizate în primul întoarce la în curs de dezvoltare plan tratament; A la fel asigurați-vă că în volum, ce la client Nu orice blocat credinte interferând psihoterapie Toata lumea aceasta este poate apel Efect "mort bucle”, când proces in miscare pe închis cerc, nu ajungând necesar permisiuni LA dat capitol noi explora moduri stimulare blocat prelucrare La utilizare cognitive împletind corect alegere subiect impact și potrivit timp mai ales important pentru succes psihoterapie prin urmare Mai mult o singura data va fi Dan scurt revizuire major idei al nostru teoretic modele, la reîmprospăta lor în memorie și a evita influență vechi obișnuit abordari colocvial psihoterapie Psihoterapeut ar trebui să interfera în mutare evenimente numai în volum caz, când aceasta este într-adevăr necesar, și a lui intervenţie trebuie sa a fi pe oportunități maxim scurt Principal idee cognitive împletind Model accelerat prelucrare informație note ce disfuncțional material stocate în relevante rețele neuronale în specific formă, condiţionat subiecte stat, când s-a întâmplat traumatic eveniment prin urmare în fiecare din rețele neuronale prevalează emoţional și cognitive conţinut A merge sau alte traumatic evoluții, condiţionat stat, în care client a fost în moment primind rănire LA caz pentru copii rănire memorie reflectă viziunea asupra lumii copil — apoi emoţional și cognitive înţelegere ce se întâmplă care a fost realizat copil în moment traumatic evoluții, stocate în condiţionat stat formă Astfel de informație se dovedește izolat din Mai mult târziu adaptativ interpretări și din experienţă, primit client Cu toate că psihopatologie poate sa considera Cum a lui drăguț consecinţă intruziv aspecte legate de Cu trecut disfuncțional material, client trăind nevoie în psihoterapeutic Ajutor sentiment necesitate Schimbare ceva în prezent Astfel de Mai mult adaptativ atitudine la nevoie unsprezece - schimbări poate Fii considerat Cum rezultat asimilare Mai mult târziu informație și Mai mult adecvat, funcţional evaluări traumatic evoluții, conținea în diferit rețele neuronale, legate de Cu actual viziunea asupra lumii adult persoană LA rezultat sesiune DDG de obicei apare conexiune între Două rețele neuronale, asimilare dureros material în Mai mult adecvat perspectivă (acestea înţelegere, ce el se aplică la trecutul A nu la prezent), A la fel declin emoţional încărca disfunctionalitate, ce realizat prin diseminare adaptativ reprezentare pe întregul material, stocate inainte de A merge în izolat formă După psihoterapie client dobândește posibilitate Schimbare atitudine la din timp amintiri care acum complet integrat în Mai mult adaptativ perspectivă DIN câştigând nou perspective vine și abilitate act Mai mult adecvat și în mod eficient Pe pe tot parcursul mai mare părți sesiuni DDG adaptativ prelucrare informație poate Fii considerat Cum spontan compus relevante rețele neuronale la figurat zicală tren in miscare al lor prin din unu statii (psihoterapeutic adaptativ platou) la un alt in orice caz când prelucrare blocat, psihoterapeut poate utilizare cognitive împletind Cum a lui drăguț ouătoare nou cale, legare relevante rețele neuronale Astfel de legare Două rețele neuronale complement^ stimulare deja existent nodal puncte sau introducere în sistem nou informație • DIN Ajutor cognitive împletind psihoterapeut încercând Schimbare viziunea asupra lumii client pe Mai mult adult și adaptativ Când client cognitiv recunoscut pentru eu insumi se posibilitate astfel de adaptativ perspective, psihoterapeut începe conduce serie miscarile ochi pentru creare relevante conexiuni între Retea neurala, conținând disfuncțional material, și Retea neurala, conținând pozitiv perspectivă Apoi, dacă mânca timp, psihoterapeut permite client întoarcere la spontan reciclare prin împlinire succesiv miscarile ochi fără utilizare cognitive împletind Responsabilitate, Securitate și posibilitate alegere Pentru de succes aplicatii cognitive împletind necesar exact defini potrivit moment și adept* noet măsuri pentru stimulatoare impact DIN scop stimulare blocat prelucrare psihoterapeut necesar' sugera client intentionat do apoi, ce trebuie sa a fost ar avea loc spontan La fel de regulă în timp sesiuni DDG clientii nu Traduceți imediat din negativ emoții și reprezentări la pozitiv Mai repede poate sa a spune, ce pe măsura consistent integrare adaptativ material merge mai departe încet transformare informație Psihoterapeuți va fi capabil aplica cognitive împletind Cu mai mare beneficiu în volum caz, dacă ei voi realiza posibil efecte și va fi capabil treptat sugera nou adaptativ perspective, ca la asta Cum aceste perspective spontan apărea la natural proces vindecare LA dat secțiune noi utilizare exemple din muncă Cu clienti, supraviețuitori rănire și de obicei ciocnindu-se Cu Trei principal Probleme — responsabilitate Securitate și alegere mii condus sesiuni DDG spectacol ce prelucrare aceste Trei Probleme intamplandu-se, Cum regulă exact în astfel de bine, este integrală parte de succes tratament În timp prelucrare client poate spontan trece prin Trei cognitive și emoţional platou (inadecvată sentiment vinovăţie insuficient Securitate și condiție deznădejde), ajungând Mai mult adult și echilibrat viziunea asupra lumii Psihoterapeut necesar atent observa pe proces, când la client merge mai departe treptat tranziție din negativ auto-reprezentare "EU SUNT rău uman" sau "Mie necesar do ceva Cu tu" la pozitiv supunere "EU SUNT bun uman" sau "EU SUNT Terminat cel mai bun din A merge, ce ar putea " Uneori sentiment frică și lipsa Securitate poate întoarce negativ reprezentare "EU SUNT în pericole” în pozitiv ("Toata lumea in spate; acum eu în complet Securitate") Încredere client în a lui capabilități do în viitor necesar alegere poate Reflectați în Schimbare reprezentare "EU SUNT nu controlez mutare evenimente" pe "Fiind adultii om, eu acum Mai do orice alegere" sau "EU SUNT controlez eu insumi" LA volum caz, dacă schimbări nu se întâmplă spontan, cognitive împletind dă client posibilitate a ajunge corespunzător platou Mai departe noi considera^ Cum lucru acest Tehnica cognitive împletind mai ales sănătos aplica în caz apariția Probleme responsabilitate, Securitate și libertate alegere — în volum bine, Cum ei conturate Aici, — ce poate în semnificativ grad accelera tratament vechi emoţional leziuni Principal poartă — Ajutor clientii a accepta pe eu insumi relevante grad responsabilitate, A la fel arunca ' sentiment vinovăţie reduce respect de sine și sentiment proprii eficienţă Când aceste obiective realizat client Mai uşor recunoaşte ce către el Mai mult unsprezece* nimic nu ameninta și el poate fără Pericol pentru eu insumi lua solutii Cum în prezent, Asa de și în viitorul De exemplu, client, expuse sexual violenţă co laturi a lui unchii, la circulaţie la acest memorie continuă Test intens sentiment frică și vinovăţie Cu toate că acum a ei despre treizeci varsta, ea simte eu insumi Asa de la fel, Cum și apoi, când a fost copil și nu ar putea nici Ieşi din cont din acest situatii nici a primi necesar Ajutor Dacă prelucrare nu cauze schimbări aceste sentimente ar trebui să aplica cognitive împletind Psihoterapeut va fi bea / petreci timp apel la clientii conștientizare, oportunități Mai mult funcţional și adaptativ relaţie, întrebând a ei întrebări (de exemplu, "OMS responsabil pe aceasta este?") sau ofranda relevante informație la asa de cale conduce a ei la acceptare necesar grad responsabilitate Asa de, când client admis decizie — lăsa inițial numai pentru experiment, — ce Ce s-a întâmplat traumatic eveniment vinovat violator (sau, pe extrem cel mai puţin ce nu se client responsabil pe s-a întâmplat), psihoterapeut au inceput conduce adiţional miscarile ochi, sugerând a ei pur şi simplu gândi despre acest aceasta însoţit spontan prelucrare, transformatoare emoţional a afecta din sentimente frică și vinovăţie la dezgust și furie regizat pe imagine violator Mai departe noi hai sa aducem fragment transcrieri psihoterapeutic sesiune, în care client, despre care noi deja menționat prelucrate memorie despre sexual violenţă Tată clientii la fel permis în a ei adresa inadecvat remarci sexual caracter pe pe tot parcursul mai mare părți a ei viaţă, și acest factor a fost compozit parte psihologic rănire Transcriere spectacole etape estimări și definiții subiect, însoţit cognitive împletire, ajutand a depasi bloc Psihoterapeut: Asa de, la tu mânca Două amintiri, legate de Cu cale unchii Când tu gândi despre limba germana acum, care din aceste amintiri cauze la tu Mai mult anxietate? Client: Mai mult luminos ' Psihoterapeut: Descrie a lui cu toate că ar scurt Client: aceasta memorie despre volum, Cum el pus la pamant pe mine pe pat și a încercat introduce ceva, — poate a fi, deget, — între Ale mele fesele Psihoterapeut: Bun Acum, când tu tine în constiinta aceasta este memorie, marcă negativ credinte, legate de Cu l, — poate a fi, la tu mânca niste negativ nota, care tu referi la tu Client: Da, mânca EU SUNT rău uman [Aceasta reprezentare reflectă subiect, general pentru toate victime sexual violenţă ] Psihoterapeut: Dacă ar tu schimbat aceasta este reprezentare, ce ar pentru tine dorit a primi in schimb? Client: Realizați ce aceasta este nu Ale mele vinovăţie Psihoterapeut: ȘI, poate, ce "EU SUNT om bun"? [Psihoterapeut promoții Schimbare reprezentare în pozitiv latură ] Client: Da, ce eu bun uman și ce eu acum în Securitate Psihoterapeut: Dacă tu veți tine în constiinta memorie și cuvinte: "EU SUNT bun uman, acum eu în complet Securitate", cât costă Adevărat va fi pentru tu acest nota, — din puncte (complet nu corespunde) inainte de (complet chibrituri)? Client: Despre patru puncte Psihoterapeut: Bun Dacă tu adăuga la imagine amintiri auto-reprezentare "EU SUNT rău uman", ce fel emoții apărea la tu? Client: Sentiment groază Psihoterapeut: La fel de ar tu apreciat aceasta este sentiment — din (neutru condiție) inainte de (cel mai mai rea din A merge, ce tu poti introduce)? Client: Despre nouă sau Psihoterapeut: Unde tu simt aceasta este în corp? Client: LA zone plămânii [Apoi, după A merge Cum iniţială memorie a fost înlocuit gânduri despre dificultăți clientii în relaţii Cu bărbați prelucrare oprit LA Următorul fragment transcrieri client El vorbește despre volum, Cum ea a fost umilit al lor fost amant și nu a avut oportunități expres A mea furie ] Psihoterapeut: Ce tu primit în rezultat? Client: EU SUNT acuza eu insumi pe apoi, ce ales astfel de om Psihoterapeut: Bun ȘI OMS responsabil pe apoi, ce tu nu au fost in stare expres A mea furie? Și pe apoi, ce tu ales tu acest un barbat? [Psihoterapeut utilizări cognitive împletire, la aplica în problemă responsabilitate, întrebând întrebare, identificarea Două drăguț dificultăți clienți ] Client: Ale mele unchiul Psihoterapeut: Concentrează-te pe acest gânduri (conduite serie miscarile ochi) Client: Și Ale mele Tată de asemenea Psihoterapeut: (Conduite serie miscarile ochi) Ce apare la tu acum? Client: EU SUNT simt niste etanşeitate în cap; inima bate Puțin rapid Psihoterapeut: Concentrează-te pe acest sentiment (conduite serie miscarile ochi) Ce tu acum simt? Client: Aceste bărbați au fost Ale mele Tată și unchiul Psihoterapeut: Concentrează-te pe acest {cheltuie serie miscarile ochi) Ce tu acum simt? Client: Gânduri despre Ale mele familie, Unde mereu considerată pe mine o victimă din cauza aceste cazuri violenţă Psihoterapeut: Unde tu simt aceasta este? Client: Pretutindeni Psihoterapeut: Concentrează-te pe acest (conduite serie miscarile ochi) Ce tu simt? Client: A fost odată ca niciodată eu gând ce asemănătoare pe fermecător chinez păpuşă am crezut ce principal — aceasta este Bun să arate ca Mai mult — sentiment niste- apoi groază și frică Psihoterapeut: Concentrează-te pe acest (conduite serie miscarile ochi) ȘI acum ce tu simt? Client: LA s-a întâmplat Nu Ale mele vinovăţie Asa de ce nici unul eu nu "gol coajă" și nu victimă Psihoterapeut: Bun Ține aceasta este (conduite serie miscarile ochi) Ce apare la tu acum? Client: Ale mele inima din nou start accelerat bate, și eu simt presiune în cap Psihoterapeut: Ține aceste sentimente (conduite serie miscarile ochi) Ce tu simt acum? Client: Furie pe lor pe apoi, ce a fost Sunt continua do aceasta este Psihoterapeut: LA ce sens? Client: Qm continua percepe pe mine numai prin A mea aspect, A nu Cum uman, care eu pe se faptă a m prin urmare mare parte Total acest a ramas Psihoterapeut: ȘI OMS responsabil pe ^ ce? [Psihoterapeut din nou utilizări cognitive împletire, adresarea la problemă responsabilitate ] Client: Sunt și responsabil OMS la fel Mai Mult Psihoterapeut: Gândi despre acest (conduite serie miscarile ochi) [Lesne de înțeles, ce nu copil responsabil pe violenţă, perfect de mai sus -l adultii și pe Toata lumea efecte violenţă vinovăţie urșilor numai' eu insumi violator Do astfel de concluzie pe emoţional nivel — aceasta este unu din primul etape proces vindecare Când proces blocat și la clientii apare Efect "mort bucle”, psihoterapeut ajută a ei instalare cognitive conexiune, propice necesar emoţional asimilare material, ce permite proces continua Atingerea primul platou adecvat responsabilitate Cu Ajutor cognitive împletire, client start a stabilit adiţional cognitive conexiuni Ulterior platou Securitate și libertate alegere au fost realizat spontan ] Client: Pe mine nu a atrage astfel de barbati, dar mie nu Vreau să a fi singuratic Dar uneori eu gândi, ce mie destinat a fi Cu asa de om deoarece ce in caz contrar mie Trebuie să stau unu [Client declară despre a lui are nevoie în libertate alegere, necesar pentru asigura a ei Securitate ] Psihoterapeut: (Conduite pentru clientii serie miscarile ochi) Ce apare la tu acum? Client: imagini Ale mele prieteni Sentiment Securitate, legate de Cu dragoste la l Sunt deloc nu astfel de, Cum înclinat la violenţă membrii Ale mele familii Psihoterapeut: Bun (conduite pentru clientii serie miscarile ochi) Client: Sunt dragoste pe mine astfel de, Cum mânca Toata lumea ei minunat oameni Și aceasta este Asa de Grozav [Client conștient utilitate pentru eu insumi oportunități alegere ] Psihoterapeut: Concentrează-te pe acest (conduite pentru clientii serie miscarile ochi) ' [Client re remiză la ales subiect impact memorie și începe exercițiu adiţional asociațiile, legate de Cu alte aspecte disfuncţionalitate De exemplu, în relaţii Cu bărbați a ei mereu a trebuit sa se ciocnesc co înclinat la violenţă oameni Ea gând ce sexual la atractiv numai pentru bărbați narcisist depozit, care cauzat a ei durere Amintiri despre vise th noapte coşmaruri de obicei inclus în eu insumi imagine a ei unchii și Tată, au fost conectat Cu imagini și alții barbati, executat furie și înclinat la violenţă Deoarece sentiment Securitate clientii nu complet generalizat pe asociativ conectat material, psihoterapeut aplicat Mai mult unu cognitive împletind (locuri amintiri pe lor loc în trecut) Cu scop a intari sentiment Securitate ] Client: aceasta legate de Cu Ale mele noapte coşmaruri Uneori eu frică du-te la culcare dormi sau din nou adormi, trezindu-se printre noapte Psihoterapeut: Concentrează-te pe acest {cheltuie serie miscarile ochi) Ce apare la tu acum? Client: Cuvinte: "Toata lumea Bun" EU SUNT simt, ce frică adormi a ramas în trecut i Psihoterapeut: Concentrează-te pe acest {cheltuie pentru clientii serie miscarile ochi) Client: EU SUNT amintesc ce, când eu bysha copil, Toata lumea sperietoare pe mine prin urmare eu nu ar putea a fi într-adevăr spontan Psihoterapeut: Bun, se concentreze pe acest {cheltuie serie miscarile ochi) Ce tu acum simt? Client: EU SUNT simt eu insumi mai calm Psihoterapeut: Ce merge mai departe când tu gândi despre cuvinte: "Toata lumea in spate, acum eu în complet Securitate"? [Psihoterapeut utilizări cognitive împletire, la Ajutor client separa trecut din prezent și recunoaşte ce ea Mai mult nu este vulnerabil copil ] Client: Nu Știu Psihoterapeut: Doar gândi despre acest [Client nu poate în complet măsura a accepta afirmație Eu insumi fapt concentraţie pe acest oferi stimulează adaptativ informație deja prezent în a ei memorie ] Client: Bun Psihoterapeut: (Conduite serie miscarile ochi) Ce tu acum simt? Client: El nu smog ar acum do co pe mine apoi la fel cel mai EU SUNT ar nu permis către el, deoarece ce acum eu deja adult uman și poate sa ai grijă despre a lui Securitate [Cuvinte clientii indica pe spontan apariția recunoaştere, ce ea, Cum adult uman, poate do alegere ] Psihoterapeut: Ce tu acum simt? Client: dureros senzatii Aici (indică pe gât) EU SUNT ură a lui aceasta nu Ale mele vinovăţie Psihoterapeut: (Conduite serie miscarile ochi) Ce apare la tu acum? Client: Gânduri despre volum, ce Grozav fi în Securitate, Grozav a fi iubit Psihoterapeut: Bun Client: Și Mai mult — eu iubesc a lui Tată Psihoterapeut: Concentrează-te pe acest (conduite serie miscarile ochi) [Mărturisire clienti, ce ea iubiri Tată, ecologic valabil Independenţă nu mijloace ură ] Psihoterapeut: Ce tu simt? Client: EU SUNT simt mare flexibilitate în gât Și plămâni ameţeală [Aspect flexibilitate în gât indica pe somatic schimbări, pe apariția dependent din emoţional state senzatii în corp, legate de Cu iniţială eveniment, în timp pe cine cap pacientii de sex feminin a fost presat violator ] Psihoterapeut: Concentrează-te pe acest (conduite serie miscarile ochi) Client: EU SUNT ură a lui unchiul EU SUNT simt, ce mie deja nu cinci varsta, și Ale mele ură diferit, Cum în copilărie [Cuvinte clientii indica pe apariția nou, Mai mult adult perspective ] Psihoterapeut: Bun (conduite pentru clientii serie miscarile ochi) Th tu acum simt? Client: EU SUNT start simt eu insumi Mai mult adult EU SUNT poate sa Test ură la -l și acum poate sa Schimbare EU SUNT trăind furie pe apoi, ce Toata lumea aceasta este în general a avut loc [Rețineți că ce client folosit cuvânt "adult" pentru descrieri al lor actual sentimente Similar declarații a executa rol a lui drăguț ecologice verificări Cu toate că poartă prelucrare include în volum, la încorporează acest Mai mult adaptativ perspectivă, psihoterapeut nu aplicat cuvinte "adult" pe relație la client — aceasta este cuvânt apărea spontan în timp prelucrare ] Psihoterapeut: Verifica aceasta este {cheltuie pentru clientii serie miscarile ochi) Ce apare la tu acum? Client: Furie pe apoi, ce eu manifesta îngrijire despre oameni, la a primi vizibilitate a sustine pentru cel mai eu insumi Și furie pe apoi, ce eu nu poate sa a primi acest a sustine pur şi simplu deoarece, ce merita a ei Psihoterapeut: {Conduite pentru clientii serie miscarile ochi) Ce apare la tu acum? Client: Din nou senzatii în zone gât Psihoterapeut: Și Cum tu eu insumi simt? Client: Acum deja mai bine Psihoterapeut: Bun, se concentreze pe acest (conduite serie circulaţie ochi) Client: mie a venit în cap gând, ce cheltuieli stai așa departe din barbati, care eu ca mine și a fi in stare a spune lor "Nu" [Client spontan este, Cum în viitor ea acceptă decizie și face alegere ] Psihoterapeut: Bun Concentrează-te pe acest {cheltuie serie miscarile ochi) Ce tu acum simt? Client: La pe mine a apărut frică, ce eu nu Eu pot a spune "Nu" și ce aceasta este oarecum legate de Cu Ale mele noapte coşmaruri Psihoterapeut: Ce merge mai departe când tu gândi despre al lor cuvinte: "Fiind adultii om, eu acum eu am posibilitate alegere"? [Psihoterapeut utilizări cognitive împletind pentru mai departe amplificare al treilea platou, legate de Cu prezenţă oportunități alegere ] Client: mie pare, ce aceasta este minunat Psihoterapeut: Bun, gândi despre acest Client: Da, eu adult uman; la pe mine mânca posibilitate alegere Psihoterapeut: {Conduite serie miscarile ochi) Ce tu simt acum? ' Client: La pe mine apare imagine unchii, pus la pamant pe mine pe pat și difuzor, ce la pe mine Nu Ieșire Dar acum eu Înțeleg Cum eu lovind a lui pe față [Client informează despre spontan Schimbare imagini ] Psihoterapeut: Minunat Doar gândi despre cuvinte: "La fel de adult uman, eu eu am posibilitate alegere" {cheltuie pentru clientii serie miscarile ochi) Ce apare la tu acum? Client: EU SUNT spun unchiul: "Tu nu suficient forte face față co pe mine" Psihoterapeut: Bun Client: EU SUNT simt eu insumi mai calm Psihoterapeut: {Conduite serie miscarile ochi) Bun Ce apare la tu acum? Client: EU SUNT Înțeleg Cum eu Mai mult o singura data lovind unchiul pe față și Eu chem Tată Psihoterapeut: Ce fel sentimente tu trăind la acest? Client: Acest scenă Toata lumea mai des sperie pe mine Psihoterapeut: Concentrează-te pe acest {cheltuie serie miscarile ochi) Ce tu vedea acum? Client: imagini barbati, în care combina trăsături Tată și unchii EU SUNT spun Tată: "Tu zdrobit Ale mele inima", A apoi apare imagine Ale mele fost amant Toata lumea aceste imagini combina împreună Psihoterapeut: Ce merge mai departe dacă tu revenind la imagine unchii și gândi despre cuvinte: "EU SUNT adult uman și la pe mine mânca posibilitate alegere"? Ce fel sentimente tu experimenta? [Psihoterapeut din nou se intoarce client la principal imagine, la a intari pozitiv auto-reprezentare ] Client: EU SUNT simt, ce la pe mine acum Mai mult putere și mie Toata lumea Asa de la fel Vreau să lovit unchiul pe față / Psihoterapeut: Bun Dacă tu din nou a lua legatura la zicală: "EU SUNT adult uman și la pe mine mânca libertate alegere", Cum ar tu apreciat a lui conformitate din inainte de puncte Unde - "complet nu corespunde”, A — "complet chibrituri"? Client: LA sau puncte Psihoterapeut: Bun Concentrează-te din nou pe imagine unchii și pe cuvinte: "EU SUNT adult uman și la pe mine mânca libertate alegere" {cheltuie serie miscarile ochi) Verifica Toata lumea, ce apare la tu Client: EU SUNT lovind unchiul pe față, și el rămânând în urmă din pe mine Psihoterapeut: {Conduite serie miscarile ochi) Ce apare la tu acum? Client: EU SUNT spus unchiul ce către el nu a reusi do apoi, ce el complotează și ce eu voi spune ambii toata lumea Tată Psihoterapeut: (Conduite serie miscarile ochi) Ce tu acum simt? Client: EU SUNT merita dragoste După deținere mare cantități sesiuni DDG Cu victime leziuni a devenit clar, ce Schimbare grad responsabilitate client este necesar condiție pentru progres pozitiv efect tratament Teoretic aceasta este Schimbare poate Reflectați nevoie client în realizarea relevante etape maturitate, primul etapă care este personal diferenţiere, sugerând stabilirea relevante frontiere eu insumi Victime violenţă se luptă Cu sentimente vinovăţie și autoînvinovățire, cauzat lor participare în eveniment Sunt de multe ori identificat Cu actiuni violator sau cu încăpăţânare continua crede, ce înșiși sunt vinovati violenţă — fapt, arătând lor eşecul de a instalare și a scoate in evidenta relevante frontiere între tu și alții Pa client ramane în acest diferenţiat stat, el nu poate scapă de din sentimente Pericol; aceasta este sentiment complet interiorizat și rămâne la -l interior schimbare vinovăţie pe s-a întâmplat petrecându-se violenţă pe violator client dobândește posibilitate merge din primar Identificare Cu trauma (Cu însoțitor sentimente frică și auto-condamnare) la toata lumea beneficii care dă externalizare și adecvat nota evoluții aceasta primul platou apare în rezultat prelucrare pentru copii rănire Dacă client se dovedește în "mort buclă" și la -l nu în declin nivel anxietate Psihoterapeut necesar stimula apariția corespunzător platou, control aceasta este Cu Ajutor sugestiv întrebări Evident, ce a ajunge aceste Două succesiv în curs de dezvoltare platou — platou progres conștientizarea Securitate în prezentul timp și platou câştigând încredere în a lui capabilități a accepta alternativă decizie — Mai tare în volum caz, dacă client nu in stare separa eu insumi din sursă Pericol Când realizat primul platou și sentiment Pericol exteriorizat, tipic victimă rănire trece din state groază la Mai puțin intens sentiment frică Apoi apare al doilea platou, legate de Cu sentiment Securitate în prezentul timp, conținând în tu mărturisire fapt, ce petrecându-se violenţă s-a întâmplat pentru o lungă perioadă de timp Aspect acest platou de obicei reduce frică și permite client expres furie sau dezgust la violator Astfel de emoții necesar discuta în birou psihoterapeut față subiecte Cum trece peste la final etapă, care trebuie sa apel la client sentiment încredere în a lui capabilități do în viitor corect alegere De obicei aceasta este însoţit sentiment odihnă și bunăstare Fiecare din realizat platou creează posibilitate progres Următorul și la Pentru fiecare poate a fi primit acces Cu Ajutor sugestiv întrebări sfidător relevante reciproc reacţie Definiție grad admisibilă intervenţie în personalitate client Dacă întrebări "OMS urșilor pe aceasta este responsabilitate?" sau "A caror aceasta este eșec?" nu cauză dorit reciproc reactii — de exemplu, recunoaştere, ce responsabilitate pe Ce s-a întâmplat urșilor penal, — psihoterapeut necesar a incepe Cu client discuţie, la Toata lumea la fel apel reciproc reacţie De măsura A merge Cum client începe a intelege esență traumatic evoluții — lăsa chiar Cu niste fluctuatii, — psihoterapeut ar trebui să petrece adiţional serie miscarile ochi Cu instructie: "Doar gândi despre eveniment " Dacă Tehnica DDG aplicat fără semnificativ abaterile din standard proceduri, A la fel dacă primit psihoterapeut informație este exact, client poate câştig pentru eu insumi absolut nou perspectivă Dacă la fel informație nu exacte a ei necesar respinge LA acest caz chiar după completare serie miscarile ochi client de obicei ramane în in stare anxietate și la -l poate apărea o multime de diferit motive gândi afirmație fals obiecții client de obicei foarte curios și merita atent studiu Dacă ei include în eu insumi blocare prelucrare credinte, apoi lor ar trebui să alege subiect impact, A dacă în lor e gasit eșec înţelegere psihoterapeut necesar sugera corect explicaţie Dacă eu insumi psihoterapeut a fost în orice nu dreapta, apoi aceasta este necesar admite La intervenţie în personalitate client și muncă co toata lumea posibil consecințe acest necesar, la psihoterapeut vorbit client: "Doar gândi despre acest", — nu în directivă, A în moale formă Ţintă astfel de intervenţie — Ajutor client tine în constiinta toate necesar informație (stimulant asa de cale relevante Retea neurala) în apoi timp, când merge mai departe activare sisteme prelucrare Toata lumea preocupări exprimat client, trebuie sa a fi temeinic explorat față subiecte Cum psihoterapeut din nou va da către el instrucțiuni "Gândi despre acest" și va incepe conduce Următorul serie miscarile ochi Client va fi capabil expres Toata lumea al lor ezitare, cu privire la oportunități a ajunge pozitiv permisiuni și discuta material, sfidător la -l sentiment "trădari" pe relație la a lui familie sau la penal numai în volum caz, când psihoterapeut adera la deschis cercetare abordare Dacă Loc de munca Cu inadecvat sentimente ascultare și afecţiune, care la oameni, supraviețuitori în copilărie violenţă, de multe ori sunt parte lor patologie, nu va fi să fie efectuate suficient delicat la client poate supravieţui condiție intimidare, ivit după crud contestatii LA acest caz client ar trebui să asigura ce Toata lumea a lui relaţie Cu părinţi va rămâne după deținere psihoterapie Deoarece la supraviețuitori rănire de multe ori Sunt mare dificultăți Cu autoafirmare foarte important, la psihoterapeut nu permis tu a fi exigentă sau ocupa autoritar poziţie, Asa de Cum aceasta este poate interfera client liber exercițiu al lor sentimente sau lua interpretări psihoterapeut Încercări face excesiv influență la fel Mai împiedica proces prelucrare scop psihoterapie DPDH este complet integrare cel mai adaptativ material aceasta mijloace ce orice manifestări anxietate client trebuie sa a fi relevante cale apreciat la defini, în, care măsura adecvat propus intervenţie (acestea poate sa dacă a lui gândi ecologic valabil pentru dat client), A la fel are nevoie dacă un pacient în nou sau adiţional informație, pentru A merge la a intari înţelegere Deoarece DDG nu Oportunitati la asimilare ceva nepotrivit pentru client, psihoterapeut}' necesar a fi gata recunoaşte al lor posibil erori Dacă client nu este de acord Cu interpretare psihoterapeut sau la fel dacă psihoterapeut nu gata recunoaşte eroare a lui interpretare, anxietate client nu numai nu scade A chiar crește Dacă într-adevăr necesar intervenţie se întreprinde dreapta, însoţit serie miscarile ochi, client voi accepta interpretări psihoterapeut și se va face pentru eu insumi semnificativ și important constatări Reciproc reacţie client considerată Cum semn continuare prelucrare, și apoi manifestări acest reactii Mai a fi ales în calitate subiect impact la efectuarea Următorul serie miscarile ochi Important, la cognitive progres la client, combinate Cu concentraţie pe relevante sentimente în corp acceptabil pentru -l manieră De multe ori pe măsura progres nou traumatic material client informează despre aspect deranjant sentimente — frică anxietate sau tensiune LA acest caz subiect impact trebuie sa a fi ales senzatii în corp, ce va fi promova mai departe prelucrare Nou informație nu conteaza complet integrat inainte de acestea de cand, pa la client persista rezidual sentimente frică sau fizic tensiune, în curs de dezvoltare la concentraţie pe nou informație Alegere opțiune împletind LA în conformitate Cu model accelerat prelucrare informație, psihoterapeut încercând instalare conexiune rețele neuronale, conținând disfuncțional material, Cu Retea neurala, conținând adecvat adaptativ perspectivă niste clientii deja învățat relevante informație dar la alții indivizii Mai apărea dificultăți, legate de Cu inadecvat educaţie, Cu lor sentimente pe relație la părinţi și influență vital exemple LA acest caz psihoterapeut ar trebui să oferi client toate necesar informație Exemple citat în Următorul secțiuni, spectacol Cum client a oferit astfel de informație, necesar pentru progres pozitiv permisiuni în caz aplicatii cognitive împletind Nou informație Uneori poate apărea necesitate a ridica grad înţelegere client personal sau interpersonale dinamica Pentru acest client ar trebui să explica, care influență face vital exemple sau psihologic factori De exemplu, dacă pe întrebare "OMS responsabil pe Ce s-a întâmplat?" client răspunsuri autoacuzații, Asa de Cum ea cu experienta plăcere din sexual excitare în timp viol psihoterapeut ar trebui să explica automat natură fizic reactii și conduce exemple cazuri sexual excitare, inevitabil în curs de dezvoltare în alții la fel nu foarte placut situatii Clienții necesar a da Toata lumea necesar explicatii despre volum, Cum asemănătoare reacţie poate a fi condiţionat specific dinamica familie relaţii Când client admis propus informație pe cognitive nivel, lăsa chiar Cu anumit fluctuatii, ar trebui să începe miscarile ochi De mai jos este dată exemplu A merge, ce cale psihoterapeut poate sugera client nou informație Client: EU SUNT vinovat în volum, ce aceasta este a avut loc Psihoterapeut: copii învăța, Cum luptă și victorie ȘI adultii oferi lor exemple A merge, Cum necesar a studia nou și a interactiona Cu societate Nimeni nu este nascut Cu aceste aptitudini Este tu nimeni nu învățat acest în copilărie? Client: Nu / Psihoterapeut: Gândi despre acest (conduite pentru clientii serie miscarile ochi) Asa de cale client dat posibilitate a intelege, ce prelucrare poate sa considera Cum transformare informație, stocate disfuncțional modul în care conducere la stabilirea a ei conexiuni Cu Mai mult adaptativ informație Când client nu suficient cunoştinţe pentru schimbări inadecvat spectacole, ei trebuie sa a fi propus psihoterapeut în moale și discret formă După acest începe Următorul serie miscarile ochi, stabilirea necesar adaptativ conexiune "EU SUNT jenat" Dacă psihoterapeut gandeste ce client deja are necesar informație, el poate utilizare variat moduri evocare acest informație Astfel de intervenţie aplicat pentru A merge, la a da client posibilitate câştig pe cognitive nivel Mai mult adult și adaptativ perspectivă Deoarece sentiment auto-umilire uneori blocuri realizare Mai mult adaptativ auto-reprezentare, psihoterapeut sănătos tare repeta autoînvinovăţire client, la deschis cognitive greşeală în acest auto-reprezentare asa de modul în care care nu reprezentat ar pentru client amenințări Când cognitive conexiune instalat, prelucrare poate a fi efectuat De exemplu, client creanțe ce se vinovat în sexual violenţă s-a întâmplat în pentru copii vârstă Când psihoterapeut întreabă, în Cum a ei vinovăţie, client declară: "EU SUNT provocat aceasta este" LA astfel de caz psihoterapeut necesar a incepe cognitive împletind — de exemplu, demonstra a lui confuzie, zicală: "EU SUNT în nedumerire Într-adevăr tu vreau să a spune, ce cinci ani fată poate a provoca adult om pe încerca viol? Când client începe Răspuns Cu îndoială în voce ("Da, dar a intelege ") psihoterapeut necesar moale ton a spune a ei: "Doar gândi despre acest", — și petrece serie miscarile ochi "Ce, dacă ar aceasta este a fost ta copil?" Opțiune anterior abordare poate a fi foarte util pentru clienti, având copii și trăind la -l dragoste și atașament Dacă, răspunzând pe sugestiv întrebări, client demonstreaza negativ Stimă de sine psihoterapeut ar trebui să reacţiona pe aceasta este Următorul cale: "EU SUNT în confuzie Tu vreau să a spune, ce dacă ar ta copil a fost supus sexual violenţă apoi în acest a fost ar a lui vinovăţie?" Astfel de afirmație de obicei cauze furtunos negare: "Desigur la fel Nu!", pe ce psihoterapeut ar trebui să moale a spune: "Doar gândi despre acest", — și apoi petrece serie miscarile ochi Astfel de o abordare poate a fi cu succes aplicat la tratament Cum victime sexual violenţă Asa de și veterani luptă actiuni De exemplu, unu din veterani a continuat vina eu insumi pe apoi, ce, când comandant ordonat toata lumea jos de rață el împlinit Ordin, A a lui Cel mai bun prieten nu Terminat acest și a fost ucis Lesne de înțeles, ce, dacă ar client LED eu insumi in caz contrar, el de asemenea a fost ar ucis dar subiecte nu Mai puțin el a continuat vina eu insumi pe apoi, ce nu Terminat nimic, la împiedica moarte prieten Psihoterapeut a întrebat client: "Dacă ar aceasta este a fost ta nouăsprezece ani fiica, ce ar tu ordonat a ei do?" "Apleacă" — răspuns client Psihoterapeut a oferit către el "pur şi simplu gândi despre acest" și a petrecut serie miscarile ochi Reciproc reacţie demonstrat declin sentimente vinovăţie după ce prelucrare a fost cu succes efectuat La un alt veteran posibilitate iartă cel mai eu insumi pe participare în război (și inevitabil în curs de dezvoltare la acest sentiment vinovăţie pe moarte alții oameni) apărea după A merge, Cum psihoterapeut a întrebat a lui: "Ar putea ar tu iartă a lui fiul dacă ar către el a trebuit sa luptă în Vietnam? Astfel de o abordare nu numai permite a lega disfuncțional material Cu existent anterior nodal puncte relevante informație, dar și de multe ori se deschide posibilitate acceptare de sine pe nou, extrem adânc nivel Pe astfel de sesiuni clientii de multe ori plângând amintindu-şi al lor suferinţă și izolare, testat după cu experienta în copilărie sau tineret rănire La acest schimbări percepţie cel mai eu insumi și client gandeste eu insumi deja nu "rău copil", A rănit și intimidat în rezultat ce apare sentiment aproape părintească îngrijire despre a lui rănit "EU SUNT" Pe acest etape psihoterapie în constiinta client poate spontan apărea imagine cel mai eu insumi Cum copil Asa de la fel, Cum în alții forme psihoterapie, client, încurajat psihoterapeut, poate sugera a sustine acest intimidat la copil, la acea simțit Securitate, înţelegere și patronaj După acest poate sa începe conduce adiţional serie miscarile ochi Metaforă / analogie Utilizare alegoric povestiri destul de compatibil Cu tehnică DDG și promovează stabilirea conexiuni Cu Mai mult adaptativ material DIN Ajutor fictiune, fantezie, povestiri sau exemple din viaţă cel mai psihoterapeut Mai a fi ținută paralele Cu real situatie client, A utilizare serie miscarile ochi permite complet prelucrare informație Dar tine minte ce sesiune nu va fi efectuat inainte de acestea de cand, pa client nu va fi capabil abordare la traumatic material fără apariția anxietate Astfel de intervenţie poate a fi eficient și la nevoie mutare Cu mort puncte blocat procesarea informatiei sistem După completare prelucrare Cu Ajutor jucărie sau diferit forme cognitive împletind poate sa în complet măsura aplica standard procedură DDG „Hai să imagina tu" Oferi introduce posibil pozitiv alternativă problemă de multe ori Oportunitati la descoperire prin sentiment frică sau anxietate numit închiriere setări Deoarece poartă cognitive împletind include în volum, la permite clientii a accepta se posibilitate schimbări flexibil și nici la ce nu legare o abordare dă client sentiment Securitate și promovează stabilirea necesar conexiuni De exemplu, dacă client nu in stare expres real sentimente pe relație la autoritar pentru -l om, psihoterapeut poate a spune: „Hai să imagina ce va fi, dacă tu poti a spune către el Toata lumea, ce gândi?" Dacă Răspuns client demonstreaza adecvat atitudine, psihoterapeut poate continua: "Bun ȘI acum Imagina tu ce tu într-adevăr spus aceasta este", — și petrece serie miscarile ochi Astfel de o abordare la fel aplicat pentru A merge, la Ajutor client, fix pe sfidător anxietate etapă din din trecut LA dat anterior fragment psihoterapeutic sesiune client am văzut Cum ea lovit violator Dacă prelucrare blocat, psihoterapeut poate petrece serie miscarile ochi, anterior sugerând client introduce tu comision asemănătoare actiuni Psihoterapeut poate sau eu insumi specifica client aceasta este acțiune, sau (ce preferat) sugera client introduce nou, neobișnuit pentru -l cale comportament, intreband: "Dacă violator voi incerca din nou do ceva ca, ce tu vei face?" LA apoi timp Cum client este tu nou scenă evoluții, psihoterapeut tine serie miscarile ochi socratic metodă z Psihoterapeut poate aplica socratic metodă, la direct în necesar latură mental proceselor client LA acest verificat timp abordare folosit serie întrebări pe care suficient uşor a da Răspuns, ce permite conduce uman la anumit logic deducere socratic metodă poate a fi foarte util plus la tehnică DPDG El ajută client realiza limitări în a lui dezvoltare sau în volum influență, care redate părinţi în proces educaţie, și permite a intelege, ce el nu poate a fi vinovat pe în trecut evoluții reductibilă de mai jos dialog spectacole Cum socratic metodă aplicat pe practică Pe acest etapă comunicare Cu psihoterapeut client declară, ce vinovat în disfuncțional relaţii Cu Tată în copilărie Client: EU SUNT trăind sentiment vinovăţie pe apoi, ce Toata lumea nu s-a întâmplat diferit Psihoterapeut: ȘI OMS responsabil pe apoi, ce Toata lumea nu s-a întâmplat diferit? Client: Noi ambii Psihoterapeut: LA ce sens? Client: Sentimente, care la pe mine apoi au fost, reflectat Ale mele condiție Când eu cu experienta furie, apoi ar putea a spune către el, ce eu gândi © ce se întâmplă Psihoterapeut: La fel de ta Tată de obicei a reactionat pe astfel de manifestări furie? Client: Nu Știu EU SUNT nu nu cu experienta furie pe relație la l Psihoterapeut: a trebuit sa dacă pentru tine vedea astfel de furie co laturi alții oameni? Client: Nu Psihoterapeut: Ce, nimeni nu nu furios pe l? , Client: Nu Psihoterapeut: ȘI Unde tu tu stii ce ar putea ar do apoi, despre Cum tu spui? Client: Într-adevăr, eu nu poate sa stiu aceasta este Dar gândi, ce ar putea ar Psihoterapeut: Bun ȘI Cum Vѣi a venit la gândi ce ta relaţie ar putea ar a fi alții? Merge tu nimeni nu învățat nimic altcuiva Client: Da, într-adevăr Psihoterapeut: Gândi despre acest {cheltuie serie miscarile ochi) Astfel de dialog între psihoterapeut și client ar trebui să conduce în cercetare spirit, A nu Cum verbal luptă certându-se adversarii Necesar deschis nou informativ comunicatii, care nu au fost ar înfricoşător pentru client Orice indicii pe bani pulativitate sau obsesie, mai repede Total, cauză numai dăuna proces psihoterapie Asimilare cognitive împletind folosit pentru Ieșire din închis cerc raspuns sau pentru deblocarea oprit prelucrare, permițând întâmpla asimilare nou informație pentru a ei utilizare în nou, Mai mult adecvat forme viitor comportament La fel de deja remarcat primar puncte focalizarea la reciclare amintiri la victime mental leziuni sunt informativ platou, legate de Cu Probleme responsabilitate, Securitate în prezentul timp și oportunități alegere Cum în prezent, Asa de și în viitorul Dacă propus Aici Opțiuni proceduri sunt utilizate, la Ajutor client a ajunge primul informativ platou, legate de Cu responsabilitate prelucrare poate spontan merge mai departe inainte de acestea de cand, pa nu va fi realizat permisiune LA alte cazuri după definiții responsabilitate Cu Ajutor extern impact psihoterapeut va fi capabil observa, Cum emoţional anxietate client va fi treptat slăbi în declin din sentimente groază la sentiment frică La acest poate a aparea necesitate cere client nou sugestiv întrebări, ajutand a ajunge informativ platou Securitate La muncă Cu victime sexual violenţă psihoterapeut necesar anterior defini, poate dacă în prezentul timp violator a fi periculos pentru rabdator Dacă Nu, apoi acest informație poate a fi folosit pentru progres client al doilea informativ platou Dacă violator deja decedat, vieți pe mare distanţă sau pe in caz contrar motive nu poate introduce Pericol, psihoterapeut întreabă client: "Poate dacă el acum cauză pentru tine orice dăuna?" Dacă client El vorbește "Nu", Cu -l ținută adiţional serie miscarile ochi LA in caz contrar caz psihoterapeut se aplică alte abordari pentru formare la client condamnare, ce în prezentul timp pentru -l Nu Nu Pericol La conduce client la astfel de convingere, psihoterapeut poate utilizare socratic metodă, arătând fundamental diferențe între trecutul când s-a întâmplat traumatic eveniment, și actual situatie Poate a fi folosit și Loc de munca Cu imagini, demonstrând diferență în înălţime cifre client și violator care acum absolut nu astfel de Cum a fost în copilărie, în timp traumatic evoluții Verbalizarea Pe acest etape psihoterapie, când frică deja reproiectat, client de multe ori trăind extrem puternic sentiment dezgust și furie pe relație la violator Sănătos forta client intentionat expres acest furie ("Aceasta tu vinovat în volum, ce a avut loc Tu nu ar trebui să a fost Asa de act co pe mine") Anterior, în capitol , noi deja adus sfaturi, legate de Cu în curs de dezvoltare la client tensiune în zone gură și gât — aceasta este loial semn are nevoie expres al lor sentimente Dacă psihoterapeut gandeste necesar aplica cognitive împletire, el poate a incuraja verbalizarea pe bază emoţional state client, sugerând către el potrivit cuvinte cognitive împletind întărește sentiment Securitate, A abilitate la vocalizări poate Ajutor în complet măsura spectacol al lor emoții reductibilă de mai jos fragment transcrieri psihoterapeutic sesiune demonstreaza aplicarea astfel de abordare în caz clienti, cu experienta sexual hărțuire co laturi unchii Client: La pe mine apărea Mai mult unu memorie O volum, Cum el ținut pe mine pe cap Psihoterapeut: La fel de tu simt eu insumi acum? Client: Amenda inima bate Puțin rapid Psihoterapeut: Bun, pur şi simplu sărbători aceasta este {cheltuie serie miscarile ochi) client strigă Psihoterapeut: Ce tu simțit? Client: EU SUNT gând despre volum, De ce Ale mele părinţi nu a fost in grija ambii mie Psihoterapeut: (Conduite serie miscarile ochi) Ce apare la tu acum? Client: Toata lumea acea la fel gând, în particularități ea se aplică la Tată De ce el nu a avut grijă ambii mie? Psihoterapeut: Verifica aceasta este sentiment {cheltuie serie miscarile ochi) Ce tu simt acum? Client: Dezgust și furie pe relație la Tată Psihoterapeut: Verifica aceste sentimente {cheltuie serie miscarile ochi) Ce tu simt acum? Client: Mai mult Mai mult furie pe relație la unchiul De ce el Asa de a intrat? X [Întrebând client despre a ei sentimente psihoterapeut promoții a ei expres cuvinte al lor emoții ] ~ ' Psihoterapeut: Dacă cuvinte voi apărea spontan, lasa-ma lor apare — despre eu insumi sau cu voce tare Client: Ce eu trebuie sa a spune către el? Psihoterapeut: Vorbeste Toata lumea, ce simt pe relație la a lui faptă Dacă pentru tine nu Vreau să vorbi acest cu voce tare, spune despre eu insumi Când tu finalizarea, a ridica mână și da mie semn Doar Spune Toata lumea, ce tu dorit ar către el a spune Client: Bun [Mai departe dialog a continuat în timp împlinire ulterior serie miscarile ochi Psihoterapeut încurajează client verbal și non-verbal ] Psihoterapeut; Doar Spune Toata lumea, ce tu dorit ar a spune Client: EU SUNT ură tu, căţea un fiu Psihoterapeut: Bun [Psihoterapeut încurajează client încurajatoare a ei expres al lor sentimente ] Client: (la violator) La fel de ar putea tu, căţea un fiu, do astfel de Cu cinci ani fată? Psihoterapeut: Corect, dreapta Client: aceasta nu e corect! Psihoterapeut: Corect Client: aceasta brutal! Psihoterapeut: OMS vinovat în acest? [Psihoterapeut utilizări cognitive împletire, la a intari la clientii curent adult punct viziune pe incident ] Client: El vinovat Psihoterapeut: Bun Spune către el aceasta este Client: (la violator) Tu distrus Toata lumea Ale mele copilărie! La fel de tu ar putea aceasta este do? La fel de tu ar putea? Psihoterapeut: Spune către el, ce tu simt Client: (la violator) EU SUNT ură tu! Psihoterapeut: Corect! Client: (la violator) EU SUNT ură ură tu! EU SUNT dori ta de moarte! [Client exprimă aceasta este Cu, special forta și al lor ton dă a intelege, ce vorbi terminat prin urmare psihoterapeut se opreste miscarile ochi, la aplica la posibil manifestări disfuncțional emoții sau spectacole, legate de afirmație clientii Posibilitate manifestări astfel de emoții și reprezentări noi discuta mai tarziu ] Psihoterapeut: Ce tu simt acum? Client: EU SUNT simt eu insumi bine Psihoterapeut: Doar sărbători aceasta este sentiment Dacă tu vreau să a spune ce- sau, spune {cheltuie Mai mult unu lung serie miscarile ochi) Client: (la violator) EU SUNT pur şi simplu ură tu La fel de la fel tu ar putea do ca aceasta? Psihoterapeut: Vorbeste Toata lumea Client: EU SUNT nu nu ar putea expres Toata lumea, nu poate sa și acum Psihoterapeut: (Se oprește circulaţie, la a descoperi, ce exact împiedică deplin manifestare emoții clienti) Ce tu acum simt? Client: EU SUNT simt eu insumi Mai mult deschis La fel de de parca Ale mele cufăr celulă poate extinde mai puternica ȘI Mai mult eu simt, ce Ale mele cap umplute care- apoi Prostii Psihoterapeut: Când tu au zis ce "nu nu ar putea expres Toata lumea" și "nu poti și acum", ce tu însemna? Client: EU SUNT nu nu exprimat către el Total acest Psihoterapeut: ȘI ce a fost ar, dacă ar tu ar putea do aceasta este? [Psihoterapeut încercând a descoperi credinte clienti, la h aplica cognitive împletind aceasta nu mijloace ce client a oferit merge pe Drept conflict Cu violator Toata lumea aceasta este va fi detaliu fi discutat după completare curs psihoterapie ] Client: El ar a devenit debloca, zicală ce nimic acest nu a fost Psihoterapeut: Și ce? Tu Asa de și nu ar putea ar a spune apoi, ce dorit? Client: Da Psihoterapeut: Dar acum la tu mânca posibilitate a spune Toata lumea Client: Da Psihoterapeut: ȘI dacă el va fi debloca și Toata lumea nega? Client: El într-adevăr va fi Toata lumea nega Psihoterapeut: in orice caz aceasta este nu va salva a lui Client: Da, Da, cu siguranță Psihoterapeut: Doar gândi ambii toata lumea acest (conduite pentru clientii serie miscarile ochi) [Pe acest aplicarea cognitive împletind se termină ] Psihoterapeut: Ce tu acum simt? Client: EU SUNT simt mic Voltaj în cap — Aici Aici, sus pe dreapta Psihoterapeut: Verifica aceasta este senzaţie (conduite serie miscarile ochi) Ce tu acum simt? Client: Acum Aici (indică pe cap) deja mai bine Psihoterapeut: Verifica aceasta este senzaţie (conduite serie miscarile ochi) ' Client: La fel de de parca ceva trântit la pe mine în cap Psihoterapeut: (Conduite serie miscarile ochi) Ce tu simt acum? Client: Toata lumea bine Astfel de sentiment, ce eu a spart prin lăsa Psihoterapeut: Bun Verifica aceasta este sentiment (conduite serie miscarile ochi) Client: mie a venit în cap gând, legat Cu mamă Ea în mod constant furios și a tipat pe pe mine, și la pe mine în apoi timp într-adevăr nu a fost oportunități spune catre oricine despre s-a întâmplat Psihoterapeut: (Seturi clarificatoare întrebare) Tu Spune nu a fost oportunități nimeni spune despre faptă unchii? Client: Da Psihoterapeut: Gândi despre acest (conduite serie miscarile ochi) Ce apare la tu acum? Client: Mai mult Mai mult furie pe mamă Și cuvinte: "Acum eu simt eu insumi în mai mare Securitate " Psihoterapeut: Bun Concentrează-te pe acest (conduite serie miscarile ochi) Ce apare la tu acum? Client: Cuvinte: "EU SUNT sentiment^ eu insumi în mai mare Securitate și poate sa adormi fără sentimente frică " [Psihoterapeut tine adiţional serie miscarile ochi pentru amplificare pozitiv reprezentare ] La fel de este văzut din acest fragment transcrieri, când psihoterapeut promoții client a spune sau do apoi, ce anterior ea do nu ar putea, aceasta este de multe ori promovează realizarea permisiuni și ridicarea sentimente proprii Securitate și Control ce se întâmplă inițial client ar putea pronunta cuvinte despre eu insumi în timp împlinire miscarile ochi, dar psihoterapeut încurajat a ei treptat a incepe vorbi cu voce tare, Toata lumea mai tare și mai tare la pe ton vot estima nivel emoții LA calitate alternative psihoterapeut poate sugera client introduce Toata lumea apoi, ce ea dorit ar a spune violator în volum caz, dacă ar acea a aratat hărțuire la a ei iubita A fost remarcat ce client de multe ori s-a întâmplat Mai uşor proteja iubita Cum eu insumi client a fost sugerat pronunta cu voce tare Toata lumea, ce ea ar putea ar a spune în acest caz, A apoi a inlocui imagine prietene pe imagine cel mai eu insumi reductibilă de mai jos fragment spectacole aplicarea astfel de abordare la victimă viol „Psihoterapeut: Ce ar tu dorit a spune penal? Client: EU SUNT nu Știu {spectacole semne jenă și frică) EU SUNT nu poate sa proteja eu insumi Psihoterapeut: Dacă ar el atacat pe ta cel mai bun iubita ce ar tu au zis încercând proteja a ei? Client: (contravenient) Stop îndepărtați-vă din a ei! Tu nu aveți drepturile Psihoterapeut: (Conduite serie miscarile ochi) Bun hai sa sa incercam Mai mult o singura data Client: Stop îndepărtați-vă din a ei! Tu nu aveți drepturile do aceasta este! [Psihoterapeut se repetă încurajatoare cuvinte și tine adiţional serie miscarile ochi, pa ton vot clientii nu devine Mai mult greu Când ea începe exercițiu Toata lumea mare empatie la protecţie prietene, psihoterapeut continuă serie miscarile ochi și promoții client niste Schimbare caracter a ei cuvinte ] Psihoterapeut: ȘI acum hai sa sa incercam a spune Asa de: "Intoarce-te din pe mine!" eu Client: (contravenient) fugi din pe mine! Tygne aveți drepturile do aceasta este! [Psihoterapeut continuă a incuraja client și tine serie miscarile ochi inainte de acestea de cand, pa intonaţie a ei nu deveni într-adevăr solid și încrezător ] Suficient de multe ori client în astfel de situatii începe încercări verbalizarea indecis, ce indica pe înalt grad frică th intimidare De măsura A merge Cum la verbalizarea continua serie miscarile ochi, a ei frică treptat se risipește A ton vot devine Mai mult solid și executat putere Psihoterapeut de abia ' suflare sugera a ei repeta cuvinte inainte de acestea de cand, pa furie nu va fi pronunţat Cu sentiment încredere și valabilitate Mai ales sănătos a exprima cuvinte al lor sentimente la blocat prelucrare Chiar în cazuri, când absenta părintească ' îngrijire sau umilire nu a afecta pe grad sexual hărțuire sau provocat trupeşte deteriora, conținea frică și furie Mai epuiza putere clientii eşecul de a expres al lor sentimente trebuie sa a fi ales subiect impact Dacă, pe cuvinte clienti, ceva înfrânează a ei și blocuri proces, aceste manifestări trebuie sa a fi ales subiect impact De măsura scădea frică abilitate clientii vorbeste Cu maxim furie atașează nou putere De multe ori clienti, încurajat la auto-manifestare în timp serie miscarile ochi, start declara Ale mele independenţă din părinţi miscarile ochi continua pe măsura A merge, Cum psihoterapeut promoții dezvolta aceste cuvinte și repeta lor inainte de acestea de cand, pa ei nu voi fi pronunțat solid și încrezător voce În curs de dezvoltare din cauza acest sentimente de multe ori sunt descrise clientii Cum realizare complet maturitate și eliberare din influență părinţi Astfel de permisiune permite a ajunge adaptativ reconciliere Cu de unii singuri tu Asa de Cum stoc disfuncțional emoții epuizat Natural, pentru A merge la alege potrivit moment pentru astfel de indicii, Necesar psihoterapeutic intuiţie Ar trebui să asigurați-vă că, ce la client mânca suficient cognitive înţelegere natură a lui furie sau ce el pe extrem măsura poate orice spontan a spune despre sens acest furie LA dependențe din auditive sau vizual manifestări sentimente client psihoterapeut poate a incuraja a lui Furie, nu având oportunități apare pe pe tot parcursul toate viaţă, poate puternic speria persoană Ar trebui să explica, ce deprimat furie — aceasta este manifestare neputincios furie copil, blocat în a lui agitat sistem Psihoterapeut poate la acest a spune ca urmare a: "Toata lumea aceasta este — de asemenea pur şi simplu decor, repezindu-se pe fereastră trenuri, în care tu tu mergi " in afara dependențe din motive apariția furie și din cuvinte, ales pentru a lui expresii, psihoterapeut ar trebui să exercițiu a lui acord Cu client Cu Ajutor nonverbal semne și expresii tip "Da, dreapta", ajutand asa de cale proces verbal expresii emoții aceasta corect Cum în acestea cazuri, când furie client regizat pe penal, Asa de și când el convertit pe părinţi, nu furnizarea suficient protecţie Psihoterapeut ar trebui să permite client spectacol A mea furie în complet cel mai puţin nu încercând Schimbare a lui orientare LA acest moment orice discuții despre volum, De ce părinţi nu ar putea proteja și face a sustine, nu numai nedorit dar și inutil De măsura continuare proces prelucrare la majoritate clientii apare Mai mult moderat și sănătos percepţie traumatic evoluții In orice caz, Asa de la fel Cum și în alții cazuri, la utilizare DDG client ar trebui să permite lua pe eu insumi conducere rol în proces câştigând adult privire pe lucruri, subiecte Mai mult dacă eliminat Toata lumea obstacole, blocare acest proces Adecvat discuţie și examinare ecologice valabilitate cu siguranță trebuie sa a completa fiecare sesiune DPDG LA niste cazuri primul emoţie care client exprimă cuvinte se dovedește sentiment jale confruntat dacă uman Cu pierderi iubit uman sau la fel Cu pierderi pentru copii nevinovăţie — în orice caz a lui ar trebui să a incuraja Cum poate sa mai plin expres sentiment jale Rol nerostite cuvinte mai ales important la muncă Cu veterani războaie în Vietnam Cu toate că iniţială traumatic etapă poate a fi situatie, când Cel mai bun prieten rabdator aruncat în aer pe A mea, la -l suficient repede Mai pluti amintiri despre de moarte părinţi, forțând a lui vorbi: "EU SUNT nu in stare amâna durere despărţire " Folosind cognitive împletire, psihoterapeut ajută client vizualiza imagine părinţi și expres al lor emoții pe măsura împlinire serie miscarile ochi inainte de acestea de cand, pa la client nu apărea sentiment odihnă> care necesar a intari Cu Ajutor adiţional serie miscarile ochi Cu toate că niste din aceste aspecte DDG Mai pare cei dragi anumit tehnicieni terapia gestalt, în lor mereu adăugat serie miscarile ochi, ce de obicei cauze la client adânc și durabil schimbări EU SUNT Cred că ce dacă psihoterapeut în timp sesiune DDG va fi stau "complet prezent" — apoi mânca Milos conştient și susceptibil la experiențe client, — apoi el va fi capabil vedea în curgere sesiune practic Toata lumea principal abordari contemporan psihologie Specific actiuni client sau special forme concentraţie a lui Atenţie în timp sesiune DDG încurajat pentru A merge, la intentionat apel acestea manifestări, care la alții clientii apărea la eficient reciclare spontan — mulți indivizii spontan spectacol sentimente dragoste, suferinţă, furie sau ură în timp succesiv serie miscarile ochi prin urmare noi a incuraja alții pacientii do apoi la fel cel mai la prin stimulare rețele neuronale debloca stagnat proces prelucrare A ridica grad conștientizarea client Al treilea informativ platou legate de co abilitate client lua adecvat solutii, crescând calitate a lui viaţă Cum în prezent, Asa de și în viitorul Lesne de înțeles, ce pentru mulți clientii pentru copii experienţă de multe ori legat Cu sentimente neputinţă dependențe din disfuncțional familii și presiune co laturi adulti, koto romi copil nu Are oportunități a rezista LA în general pentru copii experienţă client, conectat Cu inadecvat Securitate și absenta alternative destul de în mod fiabil reflectă valabil situatie DPDG- psihoterapie regizat pe apoi, la permite negativ emotii, legate de Cu trecut (în volum inclusiv sentiment scăzut respect de sine), permițând client câştig Mai mult adecvat atitudine la tu Cum la adult puternic unei persoane De exemplu, clienti, prelucrare pentru copii amintiri despre sexual hărțuire și remarcat ce rezultat astfel de pentru copii experienţă a fost frică față bărbați și imposibilitate stabilirea suficient lungă relaţii, poate sa cere întrebare: "La fel de tu percepe cuvinte: "Fiind adultii om, eu acum poate sa se alege, Cu de cine mie întâlni"" Chiar parțial confirmare clientii suficient pentru start succesiv serie circulaţie ochi, concentrat pe orice sentimente frică" sau tensiune Adiţional serie miscarile ochi Mai a fi concentrat pe manifestare nou forme comportament În mod plăcut, ce în mulți cazuri necesar petrece conversatii despre efectiv social functionare, autoafirmare, norme comportament și etc , la Ajutor clientii asimila necesar informație pe cognitive nivel și introduce tu relevante forme comportament (acestea fapte, care ar putea ar a fi natural rezultat dobândit înţelegere) După acest poate sa începe consecutiv serie miscarile ochi La fel de deja descris în capitol , astfel de procedură ajută clientii realist introduce tu al lor actiuni, inainte de Cum încerca comite lor în Areal viaţă in orice caz Adopţie pozitiv exemplu nu poate întâmpla inainte de acestea de cand, pa nu va fi reproiectat și metabolizat rezidual primar frică, conectat Cu amintiri din timp copilărie? Inainte de acestea de cand pa client nu va simti conformitate pozitiv auto-reprezentare "La fel de adult uman, eu eu am posibilitate alegere", evaluat în puncte pe scară conformitate spectacole, poate a fi realizat numai minor comportamental succes Psihoterapeut ar trebui să pentru a identifica relevante articole impact și blocare credinte, interferând realizarea complet conformitate auto-reprezentare in orice caz dacă client informează despre în conformitate reprezentare în puncte (sau chiar mai mica), explicând aceasta este dezavantaj cunoştinţe și lipsa de experienta, psihoterapeut necesar recunoaşte ecologice valabilitate astfel de reactii și asumă relevante Pași pe ridicarea conștientizarea client LA acest caz poate folosit cognitive împletire, la care psihoterapeut va fi alterna serie miscarile ochi, co verbal instrucțiuni și muncă Cu imaginație Client poate sa da variat instrucțiuni, legate de Cu individual sarcini ofranda introduce tu performanţă aceste sarcini, A apoi cheltuire adiţional serie miscarile ochi in orice caz psihoterapeut ar trebui să a fi gata la la asta ce client va fi reamintire trecut evoluții, sfidător anxietate Astfel de amintiri trebuie sa' fi ales subiect impact, A dirijarea informare conversatii ar trebui să temporar suspenda inainte de acestea de cand, pa ivit traumatic memorie nu va fi complet refăcut cognitive împletind permite psihoterapeut spectacol Mai mult creativ o abordare, inclusiv Bun familiar metode psihoterapeutic impact în cadru DPDH-psihoterapie De exemplu, psihoterapeut, având experienţă muncă Cu creativ vizualizare, poate petrece client prin imagine "intern copil" sau prin orice alte formă simbolic auto-studiu psihoterapeuți, a caror experienţă în mai mare măsura legat Cu motor psihoterapie sau creativ auto-exprimare, Mai sugera client muncă în mainstream aceste abordari LA mai departe psihoterapeuți, posedând experienţă muncă Cu individual specific tipuri clienti, va fi capabil a ajuta lor a ajunge Mai mult înţelegere al lor Probleme față subiecte Cum sugera asimila din punct de vedere emoțional corectiv material Cu Ajutor serie miscarile ochi accelerat prelucrare și asimilare informație Mai a fi efectuat Cu Ajutor standard proceduri DPDG La acest serie miscarile ochi poate sa alterna Cu individual forme creativ muncă, în apoi timp Cum variat Opțiuni cognitive împletind sunt utilizate pentru dezvăluire în curs de dezvoltare în proces raspuns blocuri Cu exceptia A merge, psihoterapeut ar trebui să complet complet procedură, inclusiv repetate recurs la original subiect impact, prin deținere adiţional serie miscarile ochi, definire Disponibilitate adiţional disfuncțional informație și apoi cheltuire instalare pozitiv auto-reprezentare, A la fel scanare corp aceasta ajută asigurați-vă că în complet reciclare disfuncțional informație și în volum, ce ea nu interfera client în viitorul provocând inadecvat anxietate La fel de mereu, psihoterapeut necesar utilizare înregistrări în jurnal client pentru evaluare eficienţă tratament Practică sub observare Mai mult avansat stimulatoare forma dpdg, descris în dat capitol, nu trebuie sa aplica inainte de acestea de cand, pa psihoterapeut în complet măsura nu Fă-te comod co standard protocol DDG și Cu principal forme reciproc reactii clientii pe psihoterapeutic intervenţie, descris în capitole și nouă După acest el va fi capabil aplica cognitive împletind pentru progres pozitiv permisiuni în cel mai dificil cazuri Rezultate și constatări Psihoterapeut necesar utilizare cognitive împletind la fenomen "mort bucle” și alții manifestări blocat™ prelucrare, în caz inadecvat generalizare efecte tratament, pentru asimilare client necesar informație și pentru scădea intensitate raspuns sau pentru muncă Cu multilateral obiective impact, când timp psihoterapeutic sesiune se dovedește insuficient pentru progres pozitiv permisiuni Conform propus ne modele, psihog terapeut cauze informație crearea conexiune între necesar rețele neuronale, ce permite apare nou adaptativ perspectivă, venire pe schimb fost având disfuncțional caracter Trei specific informație platou, care în proces prelucrare client ajunge Cu Ajutor psihoterapeut (ce mai ales important, dacă client este o victimă pentru copii accidentare), conectat Cu manifestări responsabilitate, Securitate și oportunități alegere Diverse abordari permite psihoterapeut apel necesar material și apoi, folosind cognitive împletire, introduce a lui înapoi în procesarea informatiei sistem client in afara dependențe din folosit abordare important obține aspect la client sentimente câştigând putere, ce va permite după cognitive împletind din nou aplica la fundamental important informație, A se asigura ce client adecvat a ei integrat Alternativă strategii Mai aplica pentru a ridica nivel conștientizarea clienti, suferinţă din lipsa educaţie, sau pentru contestatii la deja învățat informație Conform propus modele accelerat prelucrare, adaptativ informație, conținea în rețele neuronale trebuie sa a fi intentionat legat Cu traumatic material, ales subiect impact De exemplu, client Cu coborât sentiment proprii demnitate poate a ajunge înţelegere ce copil nu urșilor responsabilitate pe sexual hărțuire co laturi adult cognitive împletind va ajuta client deschis pentru eu insumi nou adaptativ perspectivă, coborând asa de cale cauzat traumatic experienţă sentiment vinovăţie și imposibilitate a ajunge reconciliere Cu tu in orice caz pe excepție cazuri enumerate în dat capitol, psihoterapeut ar trebui să abține din aplicatii stimulatoare forme dpdg, Asa de Cum progres client condiţionat a lui proprii oportunități raspunsuri, în curs de dezvoltare la cel mai client, fara indoiala, va da către el Mai mult putere, Cum raspunsuri, propus psihoterapeut prin urmare cognitive împletind necesar utilizare rezonabil și numai în acestea cazuri, când aceasta este într-adevăr necesar, mereu amintindu-şi ce client poate respinge apoi, ce către el promoții psihoterapeut, și ce eu insumi psihoterapeut poate face greșeli cognitive împletind trebuie sa aplica flexibil, Cu conservare cercetare abordare, la la rabdator mereu ținut posibilitate expres orice gânduri și obiecții Acest Mai mult avansat stimulatoare forma DDG Necesar pentru progres succes în tratament mai ales dificil clienti, trăind înalt nivel anxietate Mai mult A merge, astfel de o abordare mai bine Total demonstreaza interactiv natură psihoterapie DPDH, în care client a oferit expres al lor anxietate și are nevoie, activ participarea în creare pozitiv exemple care voi apoi folosit în viitorul unsprezece PSIHOTERAPIE DIN VARIAT TIPURI CLIENȚI Majoritate din ne pierdut apoi sentiment unitate biosferă și umanitate, care legat toata lumea pretinzând sentiment frumuseţe Astăzi deja puţini OMS gandeste ce in afara dependențe din A merge, ce Mai a fi UPS și toamna al nostru limitat experiente, superior toate ne întreg inițial minunat Grigore Bateson Psihoterapeut important tine minte, ce DDG poate sa aplica nu la toata lumea clientii Cu toate că acest Tehnica larg folosit la tratament post-traumatic sindrom, criterii pentru selecţie clienti, discutat în capitol patru, anticipat exclude utilizare DDG pentru anumit victime mental leziuni DDG fondat pe modele accelerat prelucrare informație, în care evidențiază important rol pentru copii experienţă Cum în etiologie disfunctionalitate, Asa de și în a ei tratament Dar nu ar trebui să gândi, ce patologie, având organic sau biochimic bază, la fel Mai a fi vindecat Cu Ajutor DPDG prin urmare improbabil la DDG poate sa a fost aplica pentru tratament clientii Cu activ psihoze sau endogene depresiuni Amintiți-vă Mai mult o singura data, ce individual nota cu experienta psihoterapeut mai important formal diagnostic Factori legate de Cu experiențe rabdator și semnificativ influenţând pe general disfuncție, se împrumută tratament Cu Ajutor DDG în toate cazuri, chiar dacă niste aspecte ale patologie clientii și nu Mai a fi vindecat Cu Ajutor acest tehnologie Cu toate că Tehnica DDG efectiv la muncă Cu variat diagnostice, uneori Mai necesar adiţional protocoale și special moduri tratament Acest capitol va ajuta psihoterapeut defini Probleme, apărând la specific tipuri clientii Exista anumit modele reciproc reactii, mai ales important la concentrat utilizare tehnologie DPDG Cunoştinţe aceste modele va ajuta psihoterapeut dreapta alege articol impact și aplica necesar tip cognitive împletind Noi cita sunt comune considerații necesar la muncă Cu individual tipuri clienti, dar acest revizuire nu este exhaustiv prin urmare psihoterapeuți nu ar trebui să utilizare tehnică DDG pentru muncă Cu subiecte tip clienti, Cu care ei mai devreme nu nu întâlnite cazuri dezacorduri client in afara dependențe din A merge, la ce tip aparține acea sau diferit client, separa indivizii Mai face mai ales puternic rezistenţă orice schimbări Natural, rezistenţă proces tratament Poate la orice formă psihoterapie De mai jos enumerate rând principii muncă în caz apariția rezistenţă co laturi client, utilitate care verificat pe practică Prescripţie oportunități psihoterapeut nu ar trebui să interpreta Cum prescripţie client De multe ori psihoterapeut gandeste manifestări rezistenţă client apoi, ce în realitate cravată-j dar Cu prescripţie a lui proprii teoretic modele, a stabilit fonduri impact și abilitate a interactiona Cu client Cu toate că rezistenţă client și refuz îndeplini recomandări psihoterapeut Mai a fi obstacol pentru mai departe muncă, care necesar a depasi, nu ar trebui să minimizarea sens interacțiuni între psihoterapeut și client, furnizarea evidentă influență gia psihoterapeutic Efect Pentru progres cu drepturi depline efect rri utilizare DDG psihoterapeut ar trebui să a fi in stare: ) instalare necesar grad raport, permițând client simt eu insumi confortabil la repetate experienţă variat aspecte traumatic amintiri; ) exact pentru a identifica necesar obiective impact-h acțiune; ) utilizare intuitiv Epifanie pentru de succes completare prelucrare; patru) oferi client toate necesar informație legate de Cu subiecte Cum pe cont propriu face față co stres și social factori; cinci) sugera la nevoie relevante pozitiv exemple La din fericire centrat pe client o abordare permite petrece mare parte muncă în birou psihoterapeut, numai uneori recurgând la la implementare intern sarcinile în perioadă între sesiuni prin urmare la absenta ^ elaborat factori sfidător la client rezistenţă și refuz îndeplini recomandări psihoterapeut, aceste obstacole poate sa gândi rezultat inflexibilitate psihoterapeutic abordare LA acest caz necesar petrece Mai mult - atent Instruire client și dreapta alege articol impact LA definiție obiective psihoterapie trebuie sa lua participare Cum client, Asa de și psihoterapeut Pozitiv sau negativ rezultat orice psihoterapie bazat pe interacţiune între client, psihoterapeut și de unii singuri metodă Parte astfel de interacțiuni este corect alegere subiect impact, aprobat Cum psihoterapeut, Asa de și client Dacă client a oferit re supravieţui deranjant aspecte ale traumatic amintiri, ales subiect impact, apoi aceasta este se face pentru A merge, la ei oţel acceptabil pentru l Și cu toate că pozitiv rezultat tratament nu garantat client rezolvat trece pe bine psihoterapie și supravieţui posibil disconfortul la prelucrare, sperând scăpa din consecințe psihologic rănire Client necesar recunoaşte potenţial posibilitate pozitiv efect, la de acord Cu disconfort care poate apărea la prelucrare Negativ efecte eșec client îndeplini recomandări psihoterapeut ar trebui să sincer și sincer discuta Cu l Rabdator necesar aproba obiective, propus psihoterapeut, A psihoterapeut ar trebui să estima relevanţă obiective, exprimat client De exemplu, propus client poartă "nu nu Test furie în timp referinţă masini" mai repede Total nerealist și este parte inadecvat Stimă de sine "EU SUNT nu poate sa a ajunge succes", mincind în bază eșec îndeplini recomandări psihoterapeut LA acest caz client ar trebui să Ajutor realiza ce a lui rezistenţă psihoterapeut împiedică realizarea obiective, care au fost ales lor de comun acord, A deloc nu impuse psihoterapeut dezacord Cu psihoterapeut considerată Cum parte psihopatologie Dacă obiective psihoterapie au fost definit comun eforturi psihoterapeut și client, dezacord poate sa considera Cum parte patologie, nevoiasi în tratament Luand in considerare aceasta este, necesar discuta Toata lumea posibil efecte dezacorduri client Cauze dezacord' Mai a fi conectat co frică eșec, frică progres succes, A la fel frică față viitoare rezilierea curs psihoterapie Pentru A merge la dreapta estima situatia ar trebui să cere întrebare: "Ce a avut loc ar, dacă ar pentru tine de obicei însoţit succes?" După ce am definit caracter temerile client, poate sa aplica DDG pentru prelucrare orice rezidual senzații, sentimente tensiune sau rezistenţă in orice caz dacă nu voi identificat și refăcut închiriere instalatii, psihoterapeutic succes va fi foarte nesemnificativ patru Necesar dreapta defini prioritate obiective impact Fundamental important Ordin alegere și prelucrare obiective impact De exemplu, amintiri, legate de Cu dezavantaj respect de sine trebuie sa fi reciclat inainte de A merge, Cum va fi a început prelucrare amintiri legate de co frică eșecuri Dacă la fel nu refăcut blocare credinte, psihoterapeutic Efect va fi minim DDG sugerează direct recurs la relevante temerile client Dacă manifestat frică bazat pe real motive Loc de munca despre -l trebuie sa a fi furnizate plan tratament inainte de A merge, Cum va fi a început prelucrare disfuncționalitate; de exemplu, dacă client temerile pierde beneficii pe handicap în rezultat vindeca din post-traumatic sindrom, psihoterapeut necesar dezvolta pentru -l plan nou moduri primind fonduri la existenţă După explicativ conversatii Cu client și dezvoltare plan tratament rezidual manifestări temerile sau legate de lor credinte (de exemplu, "EU SUNT nu Eu pot a ajunge succes chiar în volum caz, dacă voi aplica Toata lumea eforturi") poate sa considera Cum potrivit obiective impact După lor prelucrare poate sa Mai mult în mod eficient influență pe traumatic memorie cinci Frică, mincind în bază dezacorduri client, poate a fi bazat pe anterior vital experienţă Psihoterapeut ar trebui să estima grad dezacorduri client Cu puncte viziune a lui general viziunea asupra lumii (de exemplu, "Viaţă — aceasta este suferinţă"), influență părinţi (sau nevoie stau loial la părinţi, împărțind lor suferinţă) A la fel are nevoie în manipulare alții oameni pentru câştigând Autoritățile de mai sus lor După prelucrare amintiri pe care fondat manifestări dezacorduri client, necesar continua la reciclare actual iritanți, sfidător negativ emoții sau corespunzător comportament Cu exceptia A merge, necesar sugera rabdator pozitiv exemple pentru posibil viitor actiuni La muncă Cu manifestări rezistenţă client poate sa sugera către el introduce, Cum el execută exercițiu Mai mult uşor și confortabil DPDG- psihoterapie se deschide față client posibilitate nou, Mai mult adecvat forme comportament și permite recicla orice rezidual forme disconfort Psihoterapie trebuie sa a fi flexibil Intrări în jurnal client prezent colectarea extrem important parte tratament Dacă client nu va fi informa psihoterapeut ambii toate negativ sentimente și experiente, în curs de dezvoltare în rezultat prelucrare, apoi mai departe recurs la subiecte impact poate se dovedesc a fi ineficient Ironie include în volum, ce pe excepție cazuri când kli * ent în general refuză din tratament, înregistrări în jurnal Mai se dovedesc a fi de bază cauză a lui dezacorduri Cu psihoterapeut și eșec din tratament prin urmare înregistrări în jurnal poate sa utilizare Cum poartă impact LA în special client poate introduce tu Cum el face înregistrări, notând în curs de dezvoltare sentiment rezistenţă acest sarcină, negativ reprezentare și amintiri LA astfel de caz Toata lumea aceste sentimente și negativ reprezentare pe loc la fel expuse prelucrare Poate sa petrece special sesiune dpdg, la aproba pozitiv exemple, legate de Cu viitor mentine înregistrări în jurnal (sau înregistrare al lor impresii pe casetofon sau Pictura deranjant factori) O rezultat!* client informa psihoterapeut la primind nou de casă sarcini De încredere semne progres psihoterapeutic efect Mai socoti numai comportamental schimbări, apărând pe in afara cabinet psihoterapeut Un alt exemplu dezacorduri client Cu psihoterapeut — eșec în utilizare relaxare înregistrări audio LA acest caz necesar cercetare posibilitate aplicatii alternativă moduri relaxare in orice caz majoritate alternativă moduri relaxare da Efect numai la flexibil creativ abordare Rezumând rezultate, poate sa a spune, ce, ciocnind Cu manifestări dezacorduri co laturi clientii și lor rezistenţă În curs de desfășurare muncă, psihoterapeut ar trebui să alege suficient flexibil forme tratament, pa aceasta este rezistenţă nu va fi permis De multe ori acest poate sa a ajunge Cu Ajutor dpdg, Asa de Cum mare parte muncă merge mai departe în timp psihoterapeutic sesiune in orice caz în niste cazuri realizarea pozitiv schimbări Mai împiedica solid credinte client De exemplu, majoritate Ale mele rezistând clientii considerată utilizare tehnician control de sine nepotrivit Cu puncte viziune al lor spiritual credinte LA acest caz eu recunoscut cel factor obstacol pentru de succes psihoterapie și explicat client posibil efecte Față subiecte Cum continua la psihoterapie, noi de comun acord Cu rabdator dezvoltam acord, în care pornind din din entitati declarat client reclamații, stipulam ce noi într-adevăr Poate sa do, A ce Nu in orice caz dacă grad disfuncţionalitate client înalt eu poate sa utilizare cadru abordare DDG numai pentru teoretic clarificare entitati caz, a lui estimări, definiții problematic zone și asigura general ghiduri; utilizare DDG pentru prelucrare informație în astfel de caz este interzis LA eliminarea psihoterapeut mânca și alte metode, și tehnică DDG ar trebui să utilizare numai în volum caz, când aceasta este Poate și într-adevăr necesar Copii Toate viaţă, în afară de momente prezent, — aceasta este numai amintiri, trecere Asa de repede, ce de multe ori lor greu captură Tennessee Williams Muncă Cu copii, în afară de mulți alții placut momente dă special satisfacţie psihoterapeut, Asa de Cum el poate observa rapid dispariție "moștenire" traumatic amintiri realizând ce copii pe mulți ani eliberată din suferinţă și lor nu Trebuie să a se implica în situatii în care din nou va fi repeta traumatic experienţă La a fi încrezător în de succes aplicarea DDG la muncă Cu copii, psihoterapeut ar trebui să da special Atenţie creare mediu inconjurator, din punct de vedere psihologic sigur pentru copil Necesar defini abilitate a stabilit raport Cu copil și comunica Cu -l pe limba, accesibil a lui înţelegere Asa de la fel Cum și mulți alte proceduri, DDG nu ar trebui să aplica la muncă Cu copii inainte de acestea de cand, pa psihoterapeut nu va stăpâni acest tehnică Pe iniţială etape definiții entitati caz sănătos scurt discuta Cu părinţi problemă copil, A apoi sugera lor Ieşi din cont din camere, la copil eu insumi spuse despre volum, ce a lui griji Astfel de procedură, constând din Două etape, va permite salva autoritate părinţi și a da la copil posibilitate simt, ce Toata lumea Atenţie psihoterapeut desenat, exclusiv pe L Pentru A merge la copil maxim concentrat pe subiect impact, preferabil la în timp sesiune DDG părinţi au lipsit Dar uneori, dacă la copil apare frică și sentiment abandon, părinţi necesar fi prezent în timp sesiune LA orice caz necesar asumă Toata lumea eforturi, la crea la copil sentiment maxim confort, când el ramane singur Cu psihoterapeut, — poate sa, de exemplu, permite către el aduce pe sesiune DDG Ale mele favorit jucărie Cu toate că psihoterapeut necesar explica la copil esență DDG pe de inteles pentru -l limba, Toata lumea la fel nu cheltuieli vorbi despre DDG Cum despre magic mijloace, vindecare Toata lumea boala, chiar dacă copil eu insumi va fi Apăsaţi la acest, exprimând Ale mele reacţie cuvinte tip „Unchiule, tu vrăjitorul " și spune despre volum, cât costă Bun el a devenit eu insumi simt după tratament Mai bine pur şi simplu a da la copil posibilitate câştig credinţă în abilitate la auto vindecare Dacă la fel subliniază ce eliminare negativ emoții legate de Cu de unii singuri metodă sau și competență psihoterapeut (de exemplu, "EU SUNT voi face Asa de, ce Toata lumea rău va trece "), La copil mai repede Total va rămâne sentiment proprii impotenţă și dependențe din psihoterapeut, ce va fi numai împiedica realizarea pozitiv efect tratament Față subiecte Cum începe prelucrare disfuncțional material, psihoterapeut ar trebui să asigurați-vă că în volum, ce la copil mânca imagine "sigur locuri ” Necesar a sustine la -l sentiment Securitate pe pe tot parcursul Total timp împlinire miscarile ochi, folosind pozitiv experiențe De exemplu, psihoterapeut poate sugera la copil reamintire apoi timp, când el simțit eu insumi Bun, și introduce, Cum ar el arata ca simțit eu insumi și a acţionat în astfel de pozitiv condiție Când copil va fi capabil tine în constiinta acest imagine, necesar conduce serie miscarile ochi inainte de acestea de cand, pa el nu va simti eu insumi mai bine, Asa de, Cum în imaginar scenă Astfel de pozitiv experienţă permite la copil câştig sentiment încredere la proces, Asa de Cum la -l pe loc la fel voi apărea placut asociațiile Cu proces psihoterapie Deoarece la muncă Cu mic copii psihoterapeut de obicei chipuri în primul întoarce Cu dificultăți în concentraţie Atenţie durată mijloc sesiune DDG la muncă Cu copii trebuie sa machiaj minute pe pe tot parcursul care miscarile ochi de multe ori intercalate Cu alții tipuri Activități În ciuda pe relativ mic durată, astfel de sesiune mai repede Total va fi suficient efectiv Asa de Cum copii de obicei reacţiona pe DDG foarte repede Pentru amplificare concentraţie Atenţie copil standard procedură DDG poate Schimbare LA în special psihoterapeut poate necesar utilizare numeroase extern iritanti în calitate puncte se concentreze niste principal Opțiuni proceduri, folosit la tratament copii, descris de mai jos Specific definiție sentimente De obicei copii nu Mai suficient clar estima al lor sentimente Cu Ajutor Cântare subiectiv unitati anxietate prin urmare psihoterapeut ar trebui să sugera lor spectacol gesturi, cât costă puternic este testat lor sentiment De exemplu, dacă copil păstrează mâinile pe nivel cufăr, paralel mânere fotolii, apoi aceasta este mijloace ce el simte eu insumi "foarte rău, teribil, foarte temerile" (Mai a fi folosit orice alte cuvinte pentru descrieri negativ nyh experiențe copil) Dacă copil comprese maini, aceasta este mijloace ce el simte eu insumi minunat — "Cum puțin iepuraș” copii poate sa educa suficient exact informa despre schimbări în emoţional stat, specific arătând pe aceste state De exemplu, dacă copil coboară mâinile scăzut la semi, aceasta este poate a fi semn A merge, ce a lui negativ emoții nu foarte sunt puternici A dacă el ridică mâinile pe nivel umăr, aceasta este mijloace ce a lui suferinţă suficient sunt grozavi Mai mult unu cale — a desena pe foaie hârtie direct linia co razand față pe unu Sfârşit și plângând — pe prieten, sugerând la copil spectacol, Unde pe acest linii este acum el eu insumi Urmărire ochi La Ajutor la copil urmări ochi pe miscarile degete psihoterapeut, poate sa a desena pe degete îndrăzneț față, utilizare păpuși sau alte jucării păpuși veni la îndemână când pentru împlinire miscarile ochi psihoterapeut utilizări ambii mâinile aceasta mai ales sănătos la muncă Cu mic copii Dacă astfel de la copil sugera a desena pe foaie hârtie direct linia, apoi el va incepe a desena a ei, În mijloc linii a ridica creion, A după din nou va continua a desena Dacă do miscarile unu mână, apoi foarte de multe ori mic copii învârti cap împreună Cu miscarile ochi aceasta destul de acceptabil, și psihoterapeutic Efect poate a fi atins, dar ar trebui să Toata lumea la fel încerca obține împlinire scară completă miscarile ochi Pentru copii, la care Probleme co privind miscarile ochi conectat Cu dislexie utilizare eliptic forme miscarile diametru despre opt centimetri Cu conservare comun distante în - centimetri din mâinile psihoterapeut inainte de ochi client poate a fi destul de efectiv copii, suferinţă dislexie (Asa de la fel Cum și pacientii un alt vârstă, suferinţă acest boala), nu in stare urmări pe miscarile Cu mare gamă La copii Cu sindrom hiperactivitate, cauzat deficit Atenţie de multe ori s-a întâmplat de protecţie reacţie pe orice atingere, ce Oportunitati la sentiment disconfort la posibil atingeri psihoterapeut Asa de copii ar trebui să sugera îndeplini miscarile ochi din laturi în latură, din unu puncte pe perete la un alt La a atrage Atenţie copil, poate sa da puncte formă colorat cercuri sau sculptate din carton figurine personaje benzi desenate Deținere Atenţie copil La a intari implicare copil la reciclare traumatic amintiri, psihoterapeut necesar a atrage a lui Atenţie De exemplu, în timp împlinire miscarile ochi poate sa zumzet niste placut melodie, legănându-se în ritm acest melodii, la asa de cale tine Atenţie copil Psihoterapeut necesar a încerca utilizare oportunități imaginație copil De exemplu, poate sa a incepe sesiune DDG Cu sugestii introduce, "ce a avut loc", sau "vedea imagine" traumatic evoluții După completare miscarile ochi la copil poate sa sugera "distruge acest imagine" evoluții sau "exploda" a ei Psihoterapeut poate a ajuta la copil, folosind de inteles către el expresii faciale și publicarea sunet, asemănătoare explozie Apoi psihoterapeut intreaba: "La fel de tu eu insumi acum te simti?" după ce din nou ghiduri Atenţie copil pe imagine traumatic evoluții, tine nou serie miscarile ochi și din nou promoții "exploda" imagine evoluții pozitiv auto-reprezentare Când prelucrare efectuat, merge mai departe afirmație pozitiv auto-reprezentare Psihoterapeut ar trebui să sugera la copil de inteles către el pozitiv auto-reprezentare tip "EU SUNT bun", "Mamă și tata mereu voi ai grijă ambii mie" sau "EU SUNT acum în Securitate " Pentru copii — victime sexual hărțuire poate a fi util aplica la lor negativ auto-reprezentat-' nyu "Despre acest este interzis vorbi" sau "EU SUNT nu poate sa despre acest spune" și înlătura a lui Dacă copil în timp miscarile ochi se va concentra pe negativ auto-reprezentări, nu ascuțirea Atenţie pe traumatic Detalii aceasta este va permite risipi frică cauzat interdictii Ulterior înlocuire negativ auto-reprezentări pe cuvinte "EU SUNT acum în Securitate" sau "Acum poate sa Toata lumea spune" va da frumoasa Efect Utilizare reprezentări copil ab La muncă Cu copii şcoală vârstă mai bine nu sugera gata reprezentare, A dezvălui lor propriu, chiar dacă ei formulat nu cel mai cel mai bun manieră Psihoterapeut începe performanţă miscarile ochi după A merge, Cum va oferi la copil introduce scenă și Răspuns pe întrebare: "Ce fel la tu apărea gânduri?" sau "Ce tu gândi despre imagine evoluții?" De obicei în astfel de cazuri Răspuns copil indica pe Disponibilitate extern locus Control (de exemplu, "Profesor urăște pe mine" în caz negativ auto-reprezentare și "Profesor iubiri pe mine" — în caz pozitiv) Psihoterapeut poate sugera la copil tine în minte imagine „urare profesori", fire în aceasta este timp unu sau Două serie miscarile ochi Apoi copil cere: "Ce fel gânduri a apărut la tu acum?" sau "Ce tu gândi acum despre se tu?" La acest la copil de obicei spontan apare tranziție din negativ reprezentare tip "EU SUNT nu motivat” sau "EU SUNT Toata lumea timp sunt distras" la pozitiv auto-reprezentare "EU SUNT poate sa Bun conduce eu insumi în şcoală " Cu toate că la muncă co adultii pacientii psihoterapeuți de obicei străduiește-te instalare interacţiune Cu iniţială intern locus Control, important tine minte, ce copii de multe ori a se dovedi în mediu inconjurator, reprezentând pentru lor o amenintare și trăind sentiment impotenţă Cu exceptia A merge, la copil poate pur şi simplu nu a fi suficient Bun dezvoltat cognitive structurilor prin urmare psihoterapeut necesar sugera la copil zicale, legate de Cu autoafirmare („U pe mine Toata lumea în bine" sau "EU SUNT simt eu insumi Bun") La acest Nu nevoie greu, ține de sfat pe muncă Cu pozitiv auto-reprezentări adultii pacientii Generalizare efecte psihoterapie Cu exceptia tratament manifestat la copil individual traumatic amintiri Cu copii recomandat conduce adiţional muncă, concentrându-se pe imagine cel mai penal, A nu pe a lui actiuni Acest procedură ajută a ajunge generalizare efect tratament și a lui diseminare pe toate asociativ reţea memorie Să aducem exemplu În vârstă de cinci ani fată a fost supus sexual violenţă co laturi Tată, purtare ritual caracter Violator a fost în negru halate și masca LA plus la reciclare amintiri fetelor despre sexual violenţă inclusiv în eu insumi etapă, când a fost ucis a ei dragă câine, a ei sugerat reamintire eu insumi imagine Tată în negru halate și masca Astfel de static pictura în loc de amintiri despre comiterea violator anumit acțiune permis a ajunge efect generalizare și a lui diseminare pe Toata lumea amintiri, legate de co static cale (în dat caz — Tată fete, îmbrăcat în negru manta și Cu masca pe față) Chiar bienal copii destul de in stare apel în memorie hotărât imagine La muncă Cu astfel de copii psihoterapeut necesar a fi gata la aspect foarte rapid efect (explicat subiecte ce la mic copil în general nu Asa de mulți amintiri și legate de Cu lor asociațiile) Copil poate a incepe fericit zâmbet deja după mai multe serie miscarile ochi, ce destul de corespunde valabil psihoterapeutic efect LA asemănătoare caz psihoterapeut necesar verifica ^ în continuare schimbări astfel de simptome, La fel de înclinare urina în pat, noapte coşmaruri și convulsii panică, care uneori complet dispărea după unu sau Două sesiuni DPDG in orice caz cu toate că în niste cazuri înclinare urina în pat și noapte coşmaruri dispărea chiar după unu sesiune, dedicat reciclare traumatic amintiri despre sexual violenţă obține complet dispariție simptome la alții copii a reusi numai după mulți sesiuni Psihoterapie creativ autoexprimare Mulți psihoterapeuți recunoaşte eficienţă psihoterapie, bazat pe creativ autoexprimare — desen, jocuri în nisip și etc (EMDR reţea, ; Cohn, ) unu puțin băiat pictat Două imagini: unu inainte de start tratament, A al doilea după a lui terminatii Când copil a întrebat portretizează pe hârtie a lui problemă el pictat mare negru nor, ocupat aproape întregul foaie hârtie Către el sugerat tine minte despre acest figura în timp împlinire serie miscarile ochi După aspect semne îmbunătățiri băiat Mai mult o singura data a întrebat portretizează deranjant situatie-• ție Pe acest o singura data el pictat mic negru cereale, măturat din camere băiat sugerat tine minte despre acest imagine în timp împlinire ulterior unu sau Două serie miscarile ochi, după care a fost adăugat pozitiv auto-reprezentare Un joc Cu nisip, păpuși și elemente variat alții jocuri Mai a fi folosit, dacă a fost stabilit corect baza pentru muncă, permițând la copil a lega al lor negativ sentimente sau imagine violator Cu subiecte sau in caz contrar obiect Apoi, folosind ales articol impact, poate sa aplica complet procedură DPDG in orice caz psihoterapeut necesar în mod constant abordare la iniţială traumatic imagini pentru verificări progres complet permisiuni matrimonial cupluri La a fi complet fericit necesar numai unu — nu comparaţie instant prezent Cu subiecte ce a fost în trecut Cu toate că eu de multe ori Asa de și act, mie nu a reusi a fi fericit deoarece ce eu Toata lumea egală comparaţie — Cu viitor Andre evreu DDG ar trebui să utilizare în context difuzoare interpersonale interacțiuni La psihoterapie marital aburi poate apărea necesitate în anumit psihoterapeutic intervenţie Cu scop Ajutor client integra nou perspective și forme comportament în context familie relaţii Dacă client va câștiga mare încredere în tu și independenţă, poate apărea amenințare pentru stabilitate interpersonale relaţii, ce, în Ale mele întoarce, Oportunitati la încercări parteneri a rezista realizarea psihoterapeutic efecte LA astfel de cazuri psihoterapie, necesar la muncă Cu marital cupluri, poate Ajutor calma parteneri și pentru a identifica potenţial Probleme, îmbunătăţi lor reciproc comunicare, la Pentru fiecare din parteneri a fost Mai uşor lua Schimbare auto-reprezentare un alt și în curs de dezvoltare din cauza acest nou roluri și forme autoidentificare Atenție clientii la influență social factori poate scădea posibil confuzie sau anxietate Psihoterapeut ar trebui să rezolva, poate sa dacă într-adevăr considera client și a lui soție Cum cu fermitate legate de cuplu și aplica la -l trucuri familie terapie Dacă aceasta este într-adevăr Asa de, necesar direct cuplu la specialist pe familie terapie și numai după acest începe dpdg, A se asigura ce familie consultant va fi disponibil pentru lor și în mai departe Astfel de precauție necesar Asa de Cum în proces DDG Mai avea loc rapid și ascuțit schimbări în relatii sotii Se întâmplă sexual violenţă în copilărie la unu din membrii marital cupluri Osdboe Atenţie ar trebui să da tratament victime sexual violenţă Dacă o victimă se dovedește unu din membrii marital cupluri, apoi partener poate Test sentiment vinovăţie și impotenţă față suferinţă cu experienta alții om Pa amintiri despre caz violenţă nu deschis, sexy disfuncție, dep Rusia și convulsii furie client de multe ori agrava tensiune în marital relaţii și face influență pe general disfuncțional dinamica (Nelson, ) Când victimă sexual violenţă expuse tratament Cu Ajutor dpdg, apoi anxietate, în curs de dezvoltare la prelucrare, poate apel anxietate la un alt membru marital cupluri Uneori grad disfuncţionalitate în relaţii semnificativ depăşeşte beneficiu din conștientizarea fapt din trecut, traumatic evoluții, și un alt membru marital cupluri poate a fi deranjat aceste încercări client și voi incerca instalare relevante restricții în proces psihoterapie Cu exceptia A merge, suficient de multe ori s-a întâmplat Asa de, ce ambii membru marital cupluri în trecut supravietuit sexual violenţă Manifestare traumatic material și instabilitate sentimente unu din parteneri Mai Activati disfuncțional amintiri un alt și apel reciproc reacţie LA acest caz pentru slăbire trauma amintiri parteneri și grad negativ impact pe lor actual factori necesar stațiune nu numai la individual, dar și la familie terapie Individual sesiuni sau comun? Primul comun psihoterapeutic sesiune la muncă Cu marital in perechi de obicei s-a întâmplat dedicat realizarea consimţământ în volum, ce este poartă psihoterapie Dacă ambii partener recunoaşte ce ei dragoste prieten prieten, gândi scop psihoterapie îmbunătăţire marital relaţii sau vrei a salva căsătorie, apoi Toata lumea viitor Probleme poate sa considera Cum "urmărire salva dragoste" Astfel de reciproc acord realizat Cu Ajutor tradiţional trucuri familie terapie — simt eu insumi "unu echipă", vorbi adevărul și etc Cu exceptia A merge, comun sesiuni permite psihoterapeut defini stil comunicare, stabilit la marital cupluri, și a descoperi principal problematic zone Pe ulterior comun sesiuni evaluat progres, atins în comunicare și interacţiune, A la fel la nevoie continuă dezvăluire traumatic amintiri Cu exceptia A merge, membrii marital cupluri necesar individual recicla întregul psihologic Bagaj, acumulate la lor pe pe tot parcursul mulți varsta (Toata lumea "De ce tu aceasta este Terminat?", "La fel de tu ar putea?" și "Cum tu nemulţumit?") Ţintă psihoterapeut include volum, la a da posibilitate parteneri a reactiona prieten pe prieten pe bază A merge, ce mânca "Aici și acum", A nu sub presiune^ trecut evenimente Perfect anterior greșeli sau defect a sustine în copilărie Mai crea în prezentul timp Probleme, agravat chiar nesemnificativ evenimente Folosind DDG pentru slăbire roluri astfel de pentru copii amintiri marital pereche poate a ajunge, Mai mult sănătos interpersonale difuzoare și adecvat estima sens azi Probleme sau dezacorduri X Cu exceptia amintiri familie cupluri, legate de Cu lor ultimul problemă, sănătos alege subiect impact și actual factori sfidător anxietate De exemplu, soțul poate înștiințare ce sunet vot Soțiile aminteste ton vot a lui mame, mereu provocând la -l puternic iritație, A expresie chipuri soțul poate reaminti soție față Tată, când acea bate a ei în copilărie Cu exceptia A merge, prin secundar condiționare niste actual situatii de obicei fiind cauză iritat tonuri vot sau uite, într-adevăr in stare apel anxietate Suficient atent prelucrare amintiri și actual factori poate în semnificativ grad elibereaza disfuncţionalitate în marital relatii Cu exceptia A merge, actual situatii sfidător dificultăți (de exemplu, soție târziu întors Acasă după întâlniri Cu prietene; sau soțul uitat a învârti plută tub Cu dentare pastă), la fel ar trebui să subiect prelucrare, la care negativ reactii se va împrăștia A nou alternativă oportunități Mai a fi mai bine studiat De rând motive de multe ori astfel de individual prelucrare mai bine legume şi fructe la absenta partener Evident, ce, dacă pe sesiune psihoterapie prezent ambii membru marital cupluri, mai repede Total apărea Probleme, legate de Cu intimitate comunicare și sentiment Securitate, și aceasta este poate împiedica deplin manifestare traumatic informație Dacă în timp prelucrare apărea dureros momente, pentru client mai bine muncă Cu lor, nu îngrijorătoare despre volum, ce este poate a fi reacţie partener De exemplu, dacă client remiză la copilăresc amintiri despre sexual violenţă sau umilire sentimente rușine și vinovăţie Mai tine a ei din manifestări traumatic material în prezenţă soțul Cu exceptia A merge, la a ei Mai apărea preocupări ce, dacă soțul învață despre caz violenţă el vrea găsi violator și răzbuna către el Uneori client încercând intoarce-te din deranjant state sau minimizarea a lui sens, ce la fel Oportunitati la inadecvat reciclare și repetate traumatizarea Cu exceptia A merge, negativ dinamica poate apărea și în volum caz, dacă soțul trăind furtunos emotii, A soție încercând suprima a lui suferinţă, crezând ce el ar trebui să a fi curajos și stoic îndura Toata lumea adversitate prin urmare la apariția îndoială cheltuieli dacă continua sesiune în prezenţă partener, necesar conduce prelucrare Cu special minuţiozitate Psihoterapeut mereu ar trebui să tine cont de proprii evaluare A merge, ce este cel mai util pentru client De exemplu, unu din psihoterapeuți, trecut educaţie tehnică dpdg, a continuat sesiune în prezenţă grajduri, Asa de Cum gând ce o incheietura participare în psihoterapeutic sesiune trebuie sa a intari marital relaţie Când soție violent cu experienta traumatic memorie, soțul a fost asa de lovit adâncime a ei suferinţă și al lor empatie ce acest experienţă într-adevăr s-a dovedit a fi foarte util pentru ambii in orice caz la muncă Cu un alt cuplu a fost intamplandu-se, când soțul a adormit în timp furtunos raspuns soții, și aceasta este, natural, nu contribuit lor apropiere Deoarece în astfel de cazuri disponibil diferit mutare evenimente, psihoterapeut necesar temeinic estima relaţie marital cupluri față adopţie solutii despre volum, ar trebui să dacă conduce comun sesiune sau la fel muncă pe separat Cu fiecare din sotii matrimonial infidelitate Când marital pereche remiză la Ajutor psihoterapeut în conexiuni Cu marital trădare psihoterapeut necesar temeinic estima Toata lumea cauze și efecte acest caz LA plus la comun muncă Cu marital in perechi psihoterapeut ar trebui să defini Disponibilitate la comise trădare partener simptome, rude la costtraumatic sindrom Trădare încalcă Cum sentiment reciproc Securitate parteneri, Asa de și lor abilitate încredere a lui percepţie însoţit sentiment încălcări important obligatii Krdme A merge, la mulți astfel de clientii apărea intruziv gânduri despre valabil etapă înșelăciune sau despre imaginat scene dragoste la revedere La vindeca astfel de psihologic rănire necesar după progres consimţământ subiect reciclare aceste intruziv imagini Furie și obtsdu, cauzat marital trădare Mai uşor recicla în volum caz, dacă sentiment reciproc Securitate a fost bazat pe înşelător declarații soțul ce a lui relaţie Cu amantă deja oprit LA unu marital cuplu soție întrerupt Ale mele conexiune Cu amant și sotii întors pe Ajutor la psihoterapeut, la restabili fost calitate lor căsătorie În timp conversatii soție demonstrat furie pe despre trădare neveste și căutat a primi Ajutor psihoterapeut, la întoarcere în condiție emoţional echilibru in orice caz la individual conversaţie el de acord ce oprah împărțit a lui parte nu dorit exercițiu furie Psihoterapeut a întrebat la client, când exact acea cu experienta sentiment rezistenţă în a lui corp, după ce aceste senzatii au fost refăcut Cu Ajutor DPD^ Sentiment rezistenţă risipit A furie client a fost reproiectat împreună Cu intruziv gânduri și imagini La recicla efecte marital trădare, necesar a fost aplica la mincind în lor bază motive și a ajunge lor permisiuni De obicei la cazuri Recent leziuni, în diferență din leziuni, primit în copilărie, în primul întoarce necesar expune reciclare cel mai explicit motiv post-traumatic sindrom Cu exceptia deja discutat moduri, Tehnica DDG poate a fi folosit pentru clarificare actual considerații toata lumea din membrii marital cupluri despre oportunitate conservare lor căsătorie, A la fel pentru prelucrare disfuncțional frică influenţând pe inadecvat decizie Când unu sau ambii partener închină-te la decizie termina căsătorie, psihoterapeut la fel ar trebui să stațiune la tehnică DDG pentru relief acest dificil tranzitorie moment în viaţă sotii LA acest caz ar trebui să alege subiect prelucrare intruziv gânduri, A la fel sentimente furie și auto-umilire cu experienta alții partener aceasta nu numai îmbunătăţi existent situatia dar și va ajuta împiedica disfuncțional manifestări în viitor relatii Cu exceptia A merge, dacă în conflict situatii Accept participare copii, lor negativ sentimente în relație divorț părinţi, în volum inclusiv sentiment vinovăţie și frică a fi abandonat la fel trebuie sa a fi Cum poate sa mai devreme supus la prelucrare Victime sexual violenţă Pentru A merge la a raporta adevărul mereu trebuie sa a fi Două uman — vorbitor și ascultare G Henry David Toro Cititor acest carti, poate, deja nu-i rău orientat în mulți din A merge, despre Cum mers vorbire în anterior paragrafe in orice caz apoi, despre Cum noi noi vom vorbi acum, de multe ori este mai ales important la tratament victime sexual violenţă Cu toate că astfel de clientii constitui suficient mare parte general cantități pacientii al nostru experienţă spectacole ce mulți psihoterapeuți nici o singura data nu întâlnite Cu asemănătoare cazuri Definiție obiective Abilitatea client suficient exact restabili memorie despre caz sexual violenţă sau important momente uitat evenimente copilărie cauze îndoială chiar la cel mai favorabil circumstanțe Cu toate că niste pacientii aplica la psihoterapeut, la defini, au fost supuse dacă ei în copilărie sexual violenţă psihoterapeut nu poate gândi aceasta este potrivit scop psihoterapie Observatii spectacol ce chiar în caz scară completă simptome rănire sexual violenţă numai la jumătate clientii mânca vizual amintiri despre se traumatic caz prin urmare psihoterapeut ar trebui să se concentreze pe simptome client și pe volum, ce poate sa do pentru relief emoţional (sau fizic) durere La explicaţie client A merge, Cum DDG poate apel la -l Schimbare disfuncțional reactii chiar fără manifestări vizual amintiri despre traumatic caz, lună- intestin a fi util următoarele afirmatii: "Asa de la fel Cum video recorder poate reproduce înregistrare video in afara dependențe din A merge, va fi dacă inclus la acest Televizor, Asa de și tu poti convertit trecut traumatic evoluții, nu privind cel mai scene” Psihoterapeut și client ar trebui să a ajunge reciproc consimţământ în relație specific obiective DPDG Necesar a descoperi, aranjează dacă client poartă tratament, constând în slăbire a lui reclamații (atacuri panică, dificultăți în intim relaţie, încălcări dormi și etc ), fără complet, suta la suta eliberare din lor Dacă client aceasta este nu aranjeaza, nu ar trebui să numara numai pe psihoterapie DPDH, Asa de Cum este interzis a fi complet încrezător ce traumatic memorie nu Mai mult nu va apărea De ciudat ironie niste prescripţie în aplicarea DDG se aplică la victime sexual violenţă care Bun tine minte traumatic eveniment, dar insista pe volum, la psihoterapeut regizat al lor eforturi numai pe azi Probleme tip dificultăți în comunicare Cu şef Deoarece Nu oportunități do Asa de, la în timp sesiune DDG amintiri despre sexual violenţă nu a apărut (în particularități în volum caz, dacă ei sunt parte retelelor memorie, asociativ legate de Cu subiect impact, chiar dacă el și se aplică la cea de azi Probleme), psihoterapeut nu poate garanție client, ce lor a reusi a evita teme sexual violenţă Prin urmare, dacă client persistent în a lui cerinţă a evita mențiuni despre sexual violenţă psihoterapeut nu ar trebui să aplica tehnică DPDG pregătire client Cu toate că mulți din factori pregătire client deja descris în capitole patru și cinci, eu dorit ar Mai mult o singura data sublinia, ce utilizare DDG la muncă Cu victime sexual violenţă cere din psihoterapeut special Atenţie la deprimat emoții client th la a lui actual vital situatii Dacă în azi viaţă client mânca rând real Probleme astfel de Cum dificultăți Cu muncă sau o criză în familie, muncă Cu din timp leziuni ar trebui să aplatiza la minim Inainte de acestea de cand pa client nu vom ajunge nivel stabilitate, permițând către el face față Cu azi Probleme psihoterapeut nu ar trebui să expune a lui risc adăugând adiţional povară din timp traumatic experienţă Orice manifestări anxietate în curs de dezvoltare între sesiuni în rezultat În curs de desfășurare prelucrare, Mai împiedica încercări face față Cu sfidător anxietate Probleme azi viaţă, fiind pe in afara a lui Control Tine minte ce Avertizări în relație utilizare DDG la muncă Cu astfel de clientii include în eu insumi necesitate deținere relevante estimări toate manifestări tensiune, existent în azi viaţă client Dacă surmenaj sau suferință, uneori în curs de dezvoltare la dpdg, împiedica normal functionare client, necesar utilizare alte psihoterapeutic metode Securitate și stabilitate La muncă Cu victime sexual violenţă special importanţă dobândi aspecte ale Securitate și stabilitate Foarte important, la clientii au fost temeinic pregătit la dpdg, Asa de Cum probabilitate apariția somatic reciproc reactii, intens frică și traumatic amintiri foarte Grozav Dacă client nu va fi pregătit la rapid manifestare aceste amintiri și posibil intensitate emoţional raspuns, el poate întrerupe proces DDG în înălţime raspuns și refuza din continuare psihoterapie prin urmare Toata lumea Avertizări și criterii legate de la selecţie clienti, descris în capitole patru și cinci, la muncă Cu victime sexual violenţă trebuie sa fi respectat Cu special severitate Psihoterapeut necesar crea la client elementar pozitiv experienţă, asociate Cu dpdg, folosind pentru acest exercițiu pe creare sigur locuri și predare rabdator variat tehnicieni relaxare pentru înmuiere orice manifestări anxietate în curs de dezvoltare între sesiuni Cu exceptia A merge, dacă psihoterapeut suspecți Disponibilitate sexual accidentare, foarte important explora personalitate client, la dezvălui posibil disociativ tulburări Atenție psihoterapeut la sentimente Securitate și Control situatii la client mai ales important la muncă Cu astfel de pacientii Deoarece niste victime violenţă trăind frică la introduce in miscare față ochi degete psihoterapeut, necesar utilizare alte obiecte pentru concentraţie — de exemplu, pix sau rigla — sau în general merge la atingând pe palmele Cu exceptia A merge, niste clientii — victime violenţă prefera la psihoterapeut svdel pe Mai mult distanţă din lor, Cum de obicei recomandat la utilizare dpdg, deoarece ei înclinat percepe Cum amenințare a lui personal spaţiu dacă alte oameni sunt din lor prea mult închide vorbind alte cuvinte psihoterapeut necesar a fi asa de flexibil la a fi capabil să potrivi standard format proceduri DDG la are nevoie dat client pentru asigura a lui Securitate și confort Structura Cu toate că psihoterapeut ar trebui să exercițiu flexibilitate în alegere puncte focalizarea la muncă Cu victime violenţă necesar temeinic ține de structurilor standard protocoale Mai mult din timp amintiri trebuie sa fi ales subiect impact în primul întoarce, Asa de Cum în acest caz Grozav probabilitate lor rapid și complet prelucrare, ce va da client sentiment progres succes Dacă apoi sau alte din timp memorie disponibil pentru muncă, utilizare asociativ legate de Cu -l imagine, reprezentare și senzatii în corp Oportunitati, Cum regulă la Mai mult controlat și plin de înțeles sesiune Cum încercări alegere subiect impact risipite sentimente disperare, deznădejde sau generalizat negativ declarații tip "Mie dorit ar a muri" ' Specific din timp amintiri, inclusiv în eu insumi negativ aspecte ale, recicla Mai uşor, Cum Recent Asa de Cum ei sunt parte din trecut client și deja nu prezent Nu Pericol Alegere subiect impact existent în prezentul timp emoții sau reprezentări în loc de specific evoluții într-adevăr poate conduce la început proces prelucrare, dar a lui va fi mult Mai tare complet, Asa de Cum referitoare la la prezent timp material stimulat fără astfel de specific obiective, Cum prelucrare traumatic amintiri Folosit sub observare specialist procedură DDG din opt etape (descris în capitole — ) împreună co standard protocol din unsprezece etape (descris în capitol nouă) promoții beton moduri estimări mutare proces, astfel de Cum măsurare nivel pe scară subiectiv unitati anxietate și scară conformitate spectacole, ce permite client instalare realist nivel așteptări și ajută a intari a lui sentiment structurarea ce se întâmplă Securitate și înţelegere co, laturi psihoterapeut Cu toate că flexibilitate mai ales Necesar la muncă Cu victime sexual violenţă aceasta este nu mijloace, ce în alții cazuri poate sa neglijare măsuri pe asigurând Securitate client, avute în vedere standard protocoale și proceduri DPDG Psihoterapeut necesar inainte de Total aplica standard o abordare, deviind din -l numai în volum caz, dacă client va fi Test disconfortul sau la -l nu va fi manifesta reciproc reacţie Cum Mai mult specific voi articole impact și obiective psihoterapie, subiecte Mai mult probabilitate succes Integrare Psihoterapeut necesar a fi mai ales atent evaluând timp, necesar client pentru integrare manifestat material Poate o sa ai nevoie mulți sesiuni pentru discuții intern și interpersonale are nevoie client, deschis la realizarea A merge sau alte informativ platou, pentru Identificare furnizarea pe -l presiune momente comunicare Cu alții oameni la sugera exemple nou forme comportament, sau pentru alegere subiect impact vise și reactii client, manifestat în timp prelucrare din timp traumatic material Psihoterapeut nu ar trebui să abordare la nou traumatic material inainte de acestea de cand, pa nu va fi a lucrat material, ales anterior Să aducem exemplu Prin săptămână după prelucrare principal amintiri despre sexual violenţă client informat despre aspect sentimente tristeţe: "Nu mai devreme eu nu întristat despre de moarte Tată " Psihoterapeut realizat ce la clientii mânca nevoie Mai mult o singura data se concentreze pe acest platou, A nu trece peste la un alt memorie Intrări în jurnal s-a dovedit a fi mai ales important pentru Identificare nou asociațiile și emoții aspect care a fost legate de Cu anterior subiect impact La administrate înregistrări în jurnal necesar Notă Toata lumea noapte coșmaruri, deranjant sau frustrant gânduri client, are nevoie în nou interpersonale relaţie, propice integrare, și etc Asa de la fel Cum la diferit clientii variat are nevoie în odihnă sau în conversaţie Cu psihoterapeut, Pentru fiecare din lor necesar Alte timp între sesiuni DDG pentru progres integrare Psihoterapeut ar trebui să asigurați-vă că, ce client semn Cu suficient cantitate tehnician control de sine, permițând către el face față Cu orice manifestări disconfort în curs de dezvoltare între sesiuni DPDG Dacă înregistrări în jurnal indica pe semnificativ grad suferință, psihoterapeut ar trebui să a accepta măsuri pentru slăbire influență negativ emoții Psihoterapeut ar trebui să a incuraja client da timp asimilare efecte tratament, inainte de Cum el a determina pentru eu insumi adevăr orice în curs de dezvoltare amintiri sau voi accepta decizie introduce în confruntare Cu pretins violator — Cum pe personal nivel, Asa de și pe legale De multe ori traumatic eveniment stocate în memorie în formă individual fragmente, ce face dificilă lor interpretare Să aducem exemplu client, a caror sexy disfuncţionalitate și Probleme în intim relaţii au fost ales subiect impact la utilizare tehnologie dpdg, raportat ce, când la a ei apărea senzații, testat în timp viol în constiinta a iesit la suprafata imagine Tată procedură din acest asociațiile, Cum pentru psihoterapeut, Asa de și pentru clientii destul de logic a fost ar do concluzie, ce ea a fost supus violenţă co laturi Tată in orice caz consistent alegere subiect impact fragmente traumatic amintiri a aratat ce violator a fost tip din Universitate, A imagine Tată a fost legat Cu a ei speranţă pe Ajutor și eliberare LED exemplu demonstreaza Două important moment: psihoterapeut ar trebui să abține din interpretare, A client necesar a avertiza, la el permis "avea loc' Tot ce va fi avea loc, nu încercând a evalua" și a te alatura în confruntare Cu pretins violator Nevoie client în a sustine co laturi acestea sau alte membrii familii de obicei Mai mult puternic în din timp curs psihoterapie, când amintiri Mai mult nu a trecut prelucrare și sunt sursă semnificativ suferință Când client va relua aceste amintiri și scapă de din semnificativ părți griji, el poate mai bine estima necesitate sau dezirabilitate confruntări Cu violator prin urmare asa de important da suficient timp pentru integrare efecte psihoterapie in afara dependențe din A merge, care exact psihoterapeutic o abordare aplicat în dat caz Informațional platou În timp prelucrare rănire sexual violenţă tine minte despre oportunități aplicatii cognitive împletind — dacă în acest, cu siguranță, va fi necesitate, — pentru progres informație platou relevante grad responsabilitate, Securitate și alegere Aceste platou în particularități important pentru victime sexual violenţă din punct de vedere psihologic fix pe sentiment groază cu experienta în copilărie Cu exceptia A merge, mulți clientii trăind nevoie completati cu experienta tragedie special sens Psihoterapeut poate Ajutor rabdator folosind cognitive împletind pentru cercetare A merge, Cum în rezultat sexual violenţă client găsite Mai mult înalt susceptibil, compasiune sau înţelegere alții oameni (Într-adevăr, victime cu experienta violenţă de multe ori deveni apoi profesionisti în zone spiritual sănătate ) Astfel de conștientizarea ajută mulți clienti, întărire la lor sentiment obiective, respect de sine sau progres succes, Cu Ajutor care ei Mai abstract din a lui suferinţă in orice caz sentiment distrus și otrăvit copilărie la majoritate clientii cauze puternic stres și trebuie sa fi ales subiect impact emoţional etape La reciclare rănire sexual violenţă clienti, Cum regulă trece prin variat emoții și etape proces vindecare Nu manifestat și purtare disociativ caracter material schimbări conducere la aspect sentimente vinovăţie și rușine apoi la furie tristeţe și, in cele din urma, — la sentiment acceptare Ce s-a întâmplat și, poate a fi, la capabilități a uita a lui Sentiment tristeţe poate apărea Cum inainte de aspect sentimente furie Asa de și după l unu client, vorbitor despre violator Asa de exprimat aceasta este sentiment: "El răpit- Ale mele copilărie La fel de ar putea oricine răpi asa de prețios lucru?" Cu toate că la acest clientii predominant sentiment a fost furie, mincind în a lui bază tristeţe la fel trebuie sa a fost a fi ales subiect impact Centrat pe client o abordare devine mai ales important la muncă Cu victime sexual violenţă — alte psihoterapeutic abordari în dat caz voi numai interfera realizarea complet efect Mulți psihoterapeuți gândi, ce clientii necesar atingere co al lor furie regizat pe sexual violenţă, și ce acest furie dă lor sentiment câştigând putere Cu toate că furie, fără îndoieli, joacă mare rol în experiențe majoritate victime violenţă el poate a fi util și pur şi simplu Cum semn trecere anumit etape prelucrare Dacă client au inceput exercițiu sentiment furie apoi în loc de rezilierea sesiune DDG psihoterapeut poate do concluzie, ce sesiune a mers pe Mai mult efectiv cale, și alege sentiment furie subiect impact, ofranda client verbaliza furie la implementare miscarile ochi De multe ori aceasta este permite client mai plin a se implica în experienţă emoții și Mai mult clar instalare personal granițe, declarând Ale mele independenţă Când client trăind sentiment furie, el poate îngrijorare imagini și gânduri, legate de Cu subiecte Cum el învinge a lui violator La acest client necesar explica, ce merge mai departe manifestare a lui ascuns pentru copii furie și ce aceste imagini necesar pur şi simplu Notă, permițând lor apare A Toata lumea gânduri poate sa expres în timp sesiune fără preocupări Completare acest ciclu prelucrare permite client elibereaza acumulate Voltaj, legate de Cu deprimat durere Reciclare imagini și relevante verbal manifestări poate conduce la eliminare are nevoie în Drept confruntări Cu violator A aceasta este acțiune poate a fi inutil și submina familie relaţie, care clientii străduiește-te salva De exemplu, client poate experienţă sentiment odihnă după A merge, Cum va exprima al lor sentimente pe relație la decedat Tată A fost odată ca niciodată violat a ei, și Mai mult nu cerere a sustine din din punct de vedere psihologic instabil bătrâni mamă Tem nu Mai puțin psihoterapeut necesar asigurați-vă că în volum, ce client refăcut Toata lumea al lor disfuncțional emotii, legate de co şansă violenţă în volum inclusiv furie pe părinţi și senzaţie trădare Cu lor laturi Pe apoi, ce ei, conştient sau Nu, permis întâmpla acest ocazie După A merge Cum sentiment furie la clientii reciclat, aceasta lună- f zhet a accepta formă Mai puțin distructiv sentimente furie și acest furie va fi destul de adecvat devenind final etapă psihoterapie — pe extrem cel mai puţin pe cel moment Suficient de multe ori clientii a reusi a ajunge state odihnă și acceptare Cu exceptia A merge, Mai apărea spontan amintiri anumit aspecte biografii violator explicând a lui faptă și permițând client a ajunge autentic sentimente iertare De exemplu, clientii Mai aminteste, ce lor „ mamă de asemenea a fost supus sexual violenţă", A Cu Tată "crud aplicat în copilărie " Toata lumea aceasta este ajută a intelege, De ce client a fost supus violenţă co laturi părinţi, și poate promova aparitie compasiune la violator și sentimente iertare superior de sine traumatic eveniment și permițând câştig adânc interior pace Dacă etapă furie nu depășește în sentiment iertare apoi cauză, mai probabil Total, include în volum, ce pentru dat client astfel de tranziție nu este potrivit" LA orice caz psihoterapeut necesar distinge disfuncțional furie și destul de adecvat furie La utilizare DDG sentimente violenţă și aleatoriu, inerent furie, sunt în curs de transformare în adecvat și corect furie, regizat in afara, pe imagine violator și asa de cale încetând hrăni permanent sentiment durere și frică la rabdator Dacă client nu smog recicla A mea furie după a lui verbal expresii și aplicatii succesiv serie miscarile ochi, poate sa gândi acest furie ecologic valabil pentru dat client și sugera către el corespunzător pozitiv auto-reprezentare Client poate Test nevoie în integrare acest informativ platou prin stabilirea Mai mult clar frontiere între tu și alții membrii familii, conversatii Cu lor și, poate a fi, chiar confruntare in orice caz pentru client indezirabil devin fixe pe acest sentiment frică numai deoarece, ce psihoterapeut numărat iertare violator nepotrivit și asa de prematur efectuat sesiune DPDG Tine minte ce prelucrare nu elimină nimic, ce este pentru client natural, sănătos sau ecologic valabil Și dacă client va veni la sentiment iertare violator aceasta este nu mijloace ce el va uita despre comportament violator sau suporta Cu l Mai mult probabil, ce realizare sentimente iertare implică pe tu achiziţie putere și sentimente auto-reînnoire, la care individual deja nu va fi fi în roluri victime La din pacate niste psihoterapeuți la tratament victime sexual violenţă convinge lor, ce pentru complet vindecare necesar a uita despre violator Dacă insista pe volum, ce client necesar a ajunge astfel de grad acceptare, aceasta este poate răni a lui, Asa de Cum în dat caz unu numai dorinte insuficient Deoarece sentiment iertare nu poate apărea cu forţa și a controla acest proces imposibil, lucru Cu DDG psihoterapeut necesar căuta la spontan aparitie astfel de sentimente, când client eu insumi va fi gata (dacă în general va fi gata) a ajunge acest Fals amintiri LA ultimul lucru timp mare sens dobândit discuţie despre oportunități apariția fals acuzatii în sexual violenţă în rezultat inadecvat psihoterapie Cu toate că în niste cazuri astfel de declarații ieși din înșiși violatorii aspirant rame a da eu insumi, problemă într-adevăr exista și are nevoie în atent studiu Deoarece niste psihoterapeuți utilizare hipnoza, apare posibilitate deformare amintiri client și creare la -l fals reprezentare despre are loc evenimente prin urmare Nu nimic uimitor ce niste clientii a venit la acceptare imagini, în curs de dezvoltare la lor în timp hipnotic sugestie, regizat vizualizare sau analiză vise în calitate dovada existenţă valabil amintiri despre violenţă chiar dacă a confirma aceasta este Nu Nu oportunități Psihoterapeuți trebuie sa mereu realiza prescripţie a lui competență și metode muncă, inainte de Cum încerca practic aplica lor Exact pe acest motiv noi crede ce DDG Mai aplica numai antrenat și licenţiat psihoterapeuți, practic stăpânit acest tehnică sub conducere specialişti Atenționări la muncă Cu amintiri La tratament victime sexual violenţă psihoterapeut necesar temeinic estima interacţiune între DDG și alții forme psihoterapie unu din consecințe psihodinamic abordare este credinta, ce indispensabil condiție orice psihopatologie este Disponibilitate nemanifestat amintiri care necesar a face exerciţii fizice prin urmare la psihoterapeut poate apărea ispită utilizare combinaţie DDG și hipnoza pentru dezvăluire astfel de amintiri Cu toate că hipnoza aplicat deja mulți ani, demonstrat Ale mele eficienţă și a devenit destul de obișnuit standard procedură posibilitate a lui aplicatii împreună Cu DDG pa Mai mult nu cercetat Ne pare adecvat expres niste Avertizări deoarece fiecare psihoterapeut percepe se idee "reprimat" material și "rezistenţă" în felul meu și foarte subiectiv Hipnoza Combinaţie hipnoza și DDG nu mereu adecvat niste psihoterapeuți, folosind hipnoza la dpdg, destul de cu succes cauză ușoară transă la clientii Cu disociativ tulburări Cu scop progres mai mare lor stabilitate și absolvire neterminat sesiune Cu exceptia A merge, nu foarte adânc transă poate a fi folosit la circulaţie la subiect impact in orice caz evocare adânc transă contraindicat la utilizare dpdg, Asa de Cum modificat condiție constiinta, în curs de dezvoltare la hipnoza, poate împiedica adecvat reciclare toate informație Deoarece la toate tipuri leziuni după rezilierea client recepţie medicamente necesar repetate recurs la subiecte impact pentru controale, a ramas dacă neprelucrate acea sau diferit material, conservat în condiţionat cu experienta stat formă, repetate recurs la subiect impact necesar și la utilizare hipnoza Observatii spectacol ce iluzoriu și eronat reprezentare rabdator Mai nu sucomba impact DDG inainte de acestea de cand, pa nu va fi ales subiect impact a dat naștere la lor experienţă De exemplu, la de rezervă soțul din fals credinte, ce a lui soție în copilărie a fost răpit, necesar alege subiect impact cel mai luminos memorie despre valabil eveniment, când ea pe a lui voi plecat din l Similar la fel cale niste cauzat în hipnotic in stare fantezie, și amintiri Mai nu sucomba Schimbare Cu Ajutor DPDG Psihoterapeut important realiza ce, chiar posedând sănătos și rezonabil abordare la utilizare hipnoza el poate a primi "în moştenire" din alții psihoterapeuți clienti, la care deja aplicat inadecvat forme tratament Dacă favorite subiect impact amintiri nu se împrumută dorit psihoterapeutic impact Cum în timp sesiune, Asa de și în ulterior timp, psihoterapeut necesar Mai mult temeinic explora probabilitate disponibilitate la dat client disociativ tulburări și posibilitate Terminat anterior hipnotic sugestie Asa de, niste victime traumatic evenimente impuse cauzat Cu Ajutor hipnoza "amintiri", care se presupune apărea în moment violenţă dar în prezentul timp nu sunt realizate Rdnako la încercând influență pe aceste "amintiri" Cu Ajutor DDG ei nu se împrumută prelucrare, provocând la client puternic anxietate Pentru final solutii acest întrebare disponibil în prezentul timp clinic date pa insuficient Important alte La judiciar proceduri în mulți cazuri eu insumi fapt utilizare hipnoza pe jucărie sau diferit etape tratament rabdator privează a lui oportunități asumă legal legale actiuni vs violator in orice caz DDG mult e diferit din hipnoza și recent condus electroencefalografic cercetare a aratat ce ritmuri creier la utilizare DDG absolut alte, Cum la utilizare hipnoza (Nicosia, în imprimare) Cu exceptia A merge, în Ce s-a întâmplat recent judiciar proces, legate de co şansă sexual violenţă judecător livrat decizie, ce DDG nu Are relaţie la hipnoza și acest Tehnica nu poate apel la client apariția fals amintiri (Shapiro, d) Pe prieten judiciar proces, Ce s-a întâmplat în Australia, redate decizie despre volum, ce Tehnica DDG nu poate apel deformare în amintiri aceasta j/ish niste exemple dar poate sa aştepta, ce în viitor atitudine la DDG la judiciar proceselor se va schimba în pozitiv latură Tem nu Mai puțin față start curs DDG psihoterapeut ar trebui să informa client despre posibil consecințe la judiciar proces prin urmare mai bine abține din utilizare hipnoza împreună Cu dpdg, la scădea probabilitate apariția Probleme la judiciar proceduri Greșeli în amintiri De multe ori la psihoterapeut Nu oportunități verifica, este dacă în curs de dezvoltare memorie Adevărat Într-adevăr, se atentat, încercare recuperare amintiri, folosit Cum psihoterapeutic poartă, poate conduce la aparitie la client credinte, ce memorie despre violenţă exista, ce a lui necesar deschis și ce într-adevăr a fost niste violator Toata lumea aceasta este poate conduce la aspect "fals" amintiri Când client informează despre apariția ascuns anterior amintiri în timp proceduri dpdg, necesar tine cont de următoarele oportunități: ) a apărut la client imagine este simbolic reflecţie ceva in caz contrar; ) eveniment este „înlocuirea experienţă" (acestea cauzat în rezultat identificări client Cu subiecte sau in caz contrar literar caracter); ) imagine este rezultat înşelăciune (Cum s-a întâmplat în acestea cazuri, când violator intentionat schimbări A mea extern vedere, la stau nerecunoscut); patru) a apărut imagine corespunde realitate Să aducem exemplu client informat despre disponibilitate intruziv gânduri și imagini, legate de Cu a ei viol Satana (Tineri, ) Ea a fost convins ce eveniment într-adevăr a avut loc, Asa de Cum Cu copilărie la clientii a fost clar imagine acest caz in orice caz în proces prelucrare amintiri s-a dovedit, ce coarne violator au fost făcut din plastic, A a lui voce a aparținut singur din prieteni a ei Tată Asa de client ar putea recunoaşte ce a fost înşelat și a devenit clar, de cine pe se faptă a fost violator (cu toate că fără corespunzător confirmare aceasta este deschidere nu ar putea a fi admis client Cum Adevărat) Incident a fost asa de traumatic pentru clienti, ce valabil amintiri despre limba germana au fost disociate și împins afară pe loc la fel după evoluții și a apărut mulți decenii mai tarziu în timp aplicatii DPDG Dacă ar violator* mai bine deghizat A mea autentic aspect — folosit masca, complet închidere față, îmbrăcat niste neobișnuit imbracaminte și schimbat voce, — memorie apărea ar Cum valabil viol Satana Acest evident falsitate amintiri accentuat ar acea fapt, ce violatorii in stare convinge copii în volum, ce lor părinţi se presupune prezent la act violenţă fiind în prieten Sfârşit camere și aprobarea actiuni contravenient Dacă în timp utilizare DDG apare memorie despre act violenţă în curs de dezvoltare la astfel de circumstanțe Nu garanții, ce a reusi a descoperi înşelăciune prin urmare psihoterapeuți necesar realiza limitat oportunități memorie și Disponibilitate în a ei deformare față subiecte Cum vorbi ce- sau client despre precizie orice amintiri în curs de dezvoltare la utilizare DPDG Manifestări „înlocuirea traumatizare” (Figley, ) la fel foarte sunt importante unu client adresat pe Ajutor, plângându-se pe simptome post-traumatic sindrom, inclusiv în eu insumi intruziv amintiri despre volum, Cum el a fost ucis în lagăr de concentrare Auschwitz în timp al doilea lume război Cu toate că Două beton scene repetate în noapte coşmaruri și intruziv amintiri pe pe tot parcursul mulți varsta, el nimic nu ar putea a spune despre motiv lor apariția De fapt la fel pe vârstă el nu ar putea a fi în nazist lagăr de concentrare Primul scenă, când el mers în coloană prizonieri sosit în lagăr de concentrare, a fost ales subiect impact pentru prelucrare, și după împlinire serie miscarile ochi client informat despre rapid declin nivel subiectiv unitati anxietate Asa de a continuat inainte de acestea de cand, pa nu a început prelucrare al doilea amintiri, când client decedat în gaz aparat foto După Două serie miscarile ochi * un pacient brusc a exclamat: "Aceasta la fel nu eu, aceasta este Ale mele unchiule!" Apoi el pe loc la fel amintit Toata lumea auzit în copilărie povești despre volum, Cum a lui unchiul decedat în timp războaie în lagăr de concentrare Influență înlocuire traumatizarea a fost suficient pentru A merge, la la client dezvoltat simptome post-traumatic sindrom, cu toate că valabil traumatic eveniment s-a întâmplat Cu alții om LA acest caz necesar reaminti rabdator ce apariția valabil simptome ar putea a fi deghizat în formă imagine traumatic evoluții, care pe se faptă nu nu s-a întâmplat Notă ce în descris caz prelucrare primul "amintiri" nu LED la autopsie valabil cauze simptome client Similar la fel cale simptome sexual disfuncţionalitate sau dificultăți în intim relaţii la fel Mai fi numit înlocuire traumatizarea sau traumatic evenimente, nu ^având Nu relaţie la sexual violenţă De exemplu, un alt client asumat Disponibilitate în trecut caz sexual violenţă Asa de Cum la a ei a fost manifestat numeroase concomitent simptome: convulsii panică, Probleme în comunicare Cu bărbați frică a te alatura în intim relaţie, sentiment abandon in orice caz în timp DDG s-a dovedit, ce la clientii mânca disociate memorie despre volum, Cum a ei Tată decedat când ea călare Cu -l în mașină pe celebrare a lui zile naștere Valabil cauză a ei simptome s-a adeverit nu având nimic general Cu sexy violenţă Tine minte ce utilizare DDG bazat pe abordare, centrat pe client și presupunând ce psihoterapeut ar trebui să pe client, / a nu Oportunitati a lui LA particularități necesar abține din întrebări client despre Detalii traumatic evoluții sau din încercări interpretare, Asa de Cum la acest scade probabilitate deformare amintiri sau creare la client fals impresie despre lor motiv Clienții ar trebui să instrui despre oportunități existenţă fals amintiri arătând respect la lor proprii experienţă Mulți autentic amintiri voi manifesta primul, și client necesar a sustine în toate a lui relevante actiuni întreprinse pentru progres dorit rezultat LA orice caz important, la client exprimat proprii considerații despre aceste amintiri folosind pentru confirmare Toata lumea posibil surse fără influență co laturi psihoterapeut Necesar tine minte, ce apariția jucărie sau diferit scene evoluții în timp sesiune DDG Mai mult nu mijloace ce aceasta este eveniment într-adevăr s-a întâmplat — chiar dacă scenă cu experienta individual Cum Adevărat De exemplu, client a fost introdus în iluzie violator crezând ce la act violenţă au participat mare grup oameni și petrecându-se a avut simbolic caracter aceasta ar putea a fi făcut violator la Mai mult Mai mult intimida sacrificiu și asigura a ei tăcere în viitor sau la fel la posibil povestiri victime despre Detalii ritual părea asa de fantastic, ce lor puţini OMS a devenit ar lua Serios La fel de deja remarcat anterior, violator de multe ori poate înşela copil, sugerând către el, ce la act violenţă au participat a lui părinţi, aprobarea petrecându-se prin urmare necesar urma Toata lumea măsuri precauții încurajatoare client a descoperi adevărul și găsi confirmând dovada, în volum inclusiv fizic semne perfect violenţă martori sau inteligenţă despre eveniment în arhive medical instituţiilor in afara dependențe din A merge, mânca dacă astfel de confirmând date sau Nu, psihoterapeut necesar în primul întoarce ai grijă despre Securitate client și despre a sustine a lui în timp proces psihoterapie Tine minte ce manifestare amintiri despre teribil Detalii violenţă (in afara dependențe din A merge, Adevărat ei sau Nu) extrem dureros pentru client, A orice declarații psihoterapeut despre adevăr sau falsitate aceste amintiri numai a intari a lui stres Mai mult relevante o abordare include în recunoaştere ce pe se faptă pur şi simplu Nu oportunități a descoperi, Adevărat sau fals memorie client, și asa de psihoterapeutic proces ar trebui să a fi concentrat pe real simptome sau manifestări suferință Necesar concentrat muncă pe reactii client pe traumatic eveniment sau pe imagine violator in afara dependențe din A merge, cât costă exacte este memorie A sustine client în a lui experiente, în curs de dezvoltare în timp prelucrare ales subiect impact imagini, la fel este extrem necesar — nu contează, Adevărat dacă memorie despre eveniment, Are aceasta simbolic caracter sau la fel condiţionat înlocuire trauma in orice caz dacă mânca suspiciune, ce client într-adevăr a fost supus ritual violenţă important a descoperi Disponibilitate disociativ tulburări Cronic cazuri sexual violenţă sunt de bază cauză apariția disociativ tulburări și Mai stau ascuns inainte de acestea de cand, pa nu va fi întreprinse cel mai atent studiu Clienti, la care identificat disociativ tulburari, nu trebuie sa a fi supus la psihoterapie DPDH inainte de acestea de cand, pa psihoterapeut nu dobândește suficient experienţă muncă Cu astfel de cazuri (cm Mai departe capitol despre disociativ tulburări) Veteranii luptă acțiune binecuvântat războinic, auz şoaptă odihnă în a lui inima Necunoscut autor cazuri autoînvinovăţire Eric, unu din primul veterani, trecut tratament Cu Ajutor dpdg, a aratat mie — și a aratat asa de modul în care care eu nu nu a uita — ce Toata lumea douăzeci leu a lui suferinţă după războaie în Vietnam au fost fondat pe a lui nobleţe Cel mai dureros a lui amintiri au fost deloc nu acestea, când în jurul au fost rupte bombe, A gloanțe carabina cozile a zburat de mai sus a lui cap Mai mult Total Erika ingreunat amintiri, în care el a încercat a salva viaţă bunuri shcha, dar către el nu reușit aceasta este do, sau la fel acestea cazuri, când el gând ce vinovat în moarte alții oameni Tragedie include în volum, ce mulți tineri oameni, bărbați și femei, trecut prin experienţă participare în război, adânc crede în fundamental religios principiu — crede ce viaţă sacru Când război se termină ei încercând întoarcere la al lor treburi, dar dintr-o dată a intelege ce luat viaţă alții oameni, nu ar putea a salva al lor prieteni și s-a dovedit a fi martori toate acestea groază, care conectat Cu război unu din cel mai dureros amintiri Erika a fost legate de co întâmplător când el numit focul artilerie, la proteja pozitii a lui pluton, și artilerie scoici oţel rupere pe margine sate, ce a devenit cauză moarte mulți copii Cu toate că la Erika nu a fost alegere și în al lor fapte el ghidat sentiment creanţă, economisire viaţă al lor camarazi scenă artilerie decojirea sate bântuit a lui pe pe tot parcursul Două decenii Există Două major principiu care necesar a intelege veteran, suferinţă post-traumatic sindrom In primul rand, dacă el într-adevăr asa de rău uman, Cum gandeste el nu a devenit ar suferi din acest — rău oameni nu chinuri conştiinţă pe pe tot parcursul douăzeci varsta În al doilea rând, a lui suferinţă acum deja nimic nu Ajutor subiecte OMS decedat în timp război, dar ei interfera către el comite necesar actiuni La Ajutor astfel de client reduce sentiment autoînvinovățire, acumulate pe pe tot parcursul mulți varsta suferinţă și iraţional comportament, necesar a da către el posibilitate a intelege, ce toate a lui simptome, în volum inclusiv convulsii intens furie cauzat experienţă participare în luptă actiuni imprimat în a lui agitat sistem Când bolnav experiențe veteran continua suficient pentru o lungă perioadă de timp, aceasta este de multe ori Oportunitati la nevoie medical tratament LA niste cazuri aceste experiențe sunt numite vechi obișnuit modele, supravieţuitor Mai mult co ori razboaie: deoarece alcool și droguri uneori au fost folosite soldati la scoate Voltaj după luptă, o dorință din nou utilizare lor poate a fi legate de Cu gânduri și sentimente legate de la amintiri despre război Muncă Cu sentiment pierderi Control Definiție/Relevant frontiere impact la tratament veterani luptă acțiune fundamental important pentru progres pozitiv psihoterapeutic rezultate Deoarece DDG a oferit Cum nou forma tratament, aceasta este poate apel la client preocupări , ce de mai sus -l sunt tinuti experimente, sau la fel sentiment depresie, legate de Cu mementouri despre fost fără succes încercări tratament Deoarece veterani de obicei sunt victime numeroase traumatic evenimente și cauzat lor patologie, durată pe pe tot parcursul decenii psihoterapeut ar trebui să ai grijă despre volum, la temeinic a pregati client la posibil intensitate emoții în timp prelucrare, În curs de desfășurare Cum în timp înșiși sesiuni Asa de și în intervale între lor Aceste Avertizări extrem sunt importante Asa de Cum în proces tratament la veterani războaie de obicei observat puternic epuizare Asa de pacientii poate în semnificativ măsura Ajutor înţelegere, ce lor simptome în realitate determinat evident cauză- investigativ dependenta Deoarece experienţă participare în luptă actiuni Oportunitati la condiție intern haos și absenta Control, veterani de multe ori trăind astfel de la fel sentimente și în timp psihoterapeutic cercetare traumatic material și numit lor simptome Pentru asigura mai mare eficienţă tratament psihoterapeut ar trebui să ai grijă despre creare la client senzații, ce în tratamente Toata lumea merge mai departe pe plan aceasta va ajuta mai bine defini caracter abordare, necesar pentru depășirea patologie Important explica, ce în timp DDG Mai apărea pentru copii amintiri, despre care necesar informa psihoterapeut Deoarece la tratament veterani de bază accent dupa toate acestea se face pe impresii din participare în luptă actiuni de multe ori poate ignorat istorie client inainte de boli Poate sa Cu încredere a spune, ce mulți veterani s-a dovedit a fi participanții războaie Cu departe nu perfect experienţă copilărie Dacă în copilărie uman a fost supus violenţă sau s-a dovedit a fi în roluri victime în timp situatii care au fost in afara a lui Control (de exemplu, în caz parinti alcoolici) apoi primit în timp războaie negativ experienţă poate formă asociativ conexiune Cu deja existent anterior traumatic factori Într-adevăr, în timp DDG la client de multe ori apărea manifestări traumatic experienţă copilărie, oameni în nevoie în prelucrare Dacă veteran va fi ignora aceste imagini, socoteală lor nesemnificativ aceasta este poate împiedica realizarea psihoterapeutic efect prin urmare psihoterapeut necesar Ajutor veteran câştig înţelegere importanţă a lui pentru copii experienţă, fapt care i-a determinat spune ambii toate amintiri pe măsura lor apariția Manifestări închiriere instalatii Important temeinic a lua în considerare și Toata lumea posibil aspecte ale manifestări închiriere instalatii La fel de deja discutat în capitol patru, închiriere instalatii poate sa gândi parte patologie și necesar tine cont de pentru obține- căsătorit psihoterapeutic efect Manifestări închiriere instalatii mai ales frecvent la veterani, Asa de Cum conectat Cu lor Identificare eu insumi Cu cale soldat și încredere în volum, ce primit în timp războaie rănire este cauză toate lor eșecuri pe pe tot parcursul mulți varsta, cauze anxietate, tulburări dormi și alte simptome, în rezultat ce ei a primi financiar a sustine din Departament pe treburile veterani Psihoterapeut necesar tine minte, ce dacă el promoții veteran aplicarea DDG pentru înlătura noapte coşmaruri intruziv gânduri și dureros amintiri apoi aceasta este poate a ameninta către el și a lui familie pierde beneficii pe handicap Pentru acestea veterani, care nu a reușit ia-ti o slujba și a primi specialitate, astfel de perspectivă poate a fi înfricoşător Prin urmare, dacă psihoterapeut nu a reușit realist estima Disponibilitate închiriere instalatii, necesar a încerca elibereaza frică veteran prin dezvoltare realist plan acțiune, la aplatiza la minim risc eșecuri în realizarea psihoterapeutic efect Afiliere și frică uitare Un alt vedere frică în curs de dezvoltare la clientii la utilizare DDG și având special importanţă la muncă Cu veterani război, — aceasta este frică uitare Psihoterapeut necesar explica, ce, când uman va fi lansat din suferinţă și negativ imagini, aceasta este nu va fi Rău complet pierderi memorie și el nu nu va uita experienţă, primit în timp război Mai mult A merge, când el va câștiga abilitate Trăi Mai mult sănătos și complet viaţă la -l va fi Mai mult oportunități onora memorie al lor mort camarazi Asa de, după deținere de succes tratament unu din al nostru clientii smog Mai mult în mod eficient a face Ajutor alții veterani lor văduve și copii ce ținut la -l sentiment conexiuni Cu acestea, OMS servit împreună Cu -l și decedat în timp război La niste veterani apare frică pierde a lui drăguț "ascuțite" sentimente dobândit în timp război LA acest caz psihoterapeut necesar asigura client, ce a lui abilitate adecvat a reactiona deloc nu scădea la utilizare DPDG După discuții posibil manifestări închiriere instalatii necesar alege subiect impact Toata lumea existent la client rezidual temerile Problemă afilieri extrem important la muncă Cu veterani Pentru mulți experienţă, dobândit în timp război, se dovedește cel mai adânc La experienţă groază războaie și manifestări eroism la uman apare sentiment adânc conexiuni Cu alții, și \ veteran poate frică pierde a lui, dacă dureros amintiri despre război slăbi prin urmare foarte important asigura client, ce aceasta este sentiment conexiuni va rămâne și în volum caz, dacă la dat client va fi fi observat Mai mult psihoterapeutic progres, Cum la alții pacientii aceasta avertizare mai ales important la muncă Cu veterani, trecere staționar tratament sau tratament în special grupuri organizat în clinici Departament pe treburile veterani La client poate apărea sentiment alienare și în volum caz, dacă el eu insumi Stop devin fixe pe amintiri legate de Cu război, dar va fi asculta în clinica sau în psihoterapeutic grup povestiri alții veterani prin urmare psihoterapeut necesar ai grijă despre eliminare orice legate de manifestări frustrări sau pierderi sentimente solidaritate Cu camarazi Alegere astfel de sentimente subiect impact și prelucrare Cu Ajutor DDG va fi capabil Ajutor client în timp dificil tranzitorie perioadă cazuri negare traumatic evoluții și tranzitorie state Necesar a fi foarte atent la posibil negare veterani al lor fapte, cauzat dăuna alții oameni Asa de Cum DDG de multe ori Oportunitati la nou perspective și descoperiri, aceasta este poate primul spectacol client valabil grad responsabilitate pe comise în trecut actiuni LA unu din cazuri veteran a continuat Test sentiment furie, regizat pe dusman El a fost chemat pe militar serviciu împreună co al lor cel mai bun prieten, care decedat la -l pe ochi Client a jurat răzbuna pe moarte prieten și cinci o singura data a mers pe luptă exercițiu Cu scop ucide Cum poate sa Mai mult soldat dusman Mobil nevoie ucide, el nechibzuit LED A mea pluton în cel mai periculos locuri În timp DDG furie a lui start risipi și el brusc a exclamat: "Probabil, eu astfel de la fel rău uman, Cum și acestea soldati adversar, care eu căutat ucide! Dupa toate acestea eu absolut nu gând despre volum, ce Mai pieri Ale mele camarazi!” În timp astfel de critic tranzitorie etape recunoaştere comise în trecut acțiune veterani Mai a fi mai ales vulnerabil Deoarece Toata lumea aceste descoperiri foarte dureros exista Pericol, ce un pacient jupui întregul bine psihoterapie prin urmare ar trebui să mai ales a sustine astfel de clienti, la ei ar putea a ajunge Următorul informativ platou Psihoterapeut necesar - atașați semnificativ eforturi, la Ajutor veteran defini măsura a lui responsabilitate și Cu Ajutor aplicatii cognitive împletind a da către el posibilitate realiza cât costă el a fost tineri, când s-a dovedit a fi pe război, Unde general presiune situatii haos, dureros experiente, frică și droguri redate influență pe a lui fapte Memorie despre uitat traumatic evenimente poate apare brusc în timp proces prelucrare la acestea veterani, care nega Ale mele vinovăţie și responsabilitate pe fapte, cauzat dăuna alții oameni Indiferent din A merge, a fost dacă cauzat negare a lui responsabilitate pe aceste actiuni dezavantaj înţelegere sau la fel disociativ factori — DDG va fi capabil deveni cauză emoţional descoperire dar numai la consimţământ client Cu psihoterapeut și suficient calificări psihoterapeut Dacă astfel de psihologic a sustine nu cu condiția, client va fi Răspuns pe manifestări emoţional durere încercări automedicația sau va deveni sabotaj proces psihoterapie, ce nu va permite a ajunge dorit efect Emoții poate sa gândi disfuncțional când ei nu amplifica client, A slăbi a lui Alegere subiect impact și prelucrare sentimente vinovăţie la veteran pe loc la fel, Cum numai aceasta apare, va fi capabil Ajutor către el a ajunge corespunzător nivel responsabilitate pe al lor actiuni Pentru mulți clientii aceasta este legate de Cu dorință răscumpăra vinovăţie pe comise în trecut actiuni LA astfel de cazuri sănătos sugera lor a face Ajutor văduve și copii mort veterani Similar actiuni mai repede Total Ajutor rabdator câştig necesar sentiment obiective Citind prelegeri în universități despre experienţă războaie sau Loc de munca voluntari în spitale la fel sunt bun moduri eliberare din groază, cu experienta aceste pacientii Toata lumea dat superior sfaturi Mai a fi la nevoie completat aplicarea cognitive împletind Muncă Cu furie Convulsii furie sunt mai ales acut problemă pentru veterani luptă actiuni Mulți din lor suferi din astfel de necontrolat convulsii, în curs de dezvoltare pe nesemnificativ motive Aceste manifestări cere special Atenţie psihoterapeut, Asa de Cum consecinţă convulsii poate a fi crud recurs rabdator Cu soție sau copii Într-adevăr, mulți marital cupluri pe pe tot parcursul lung timp suferit sau chiar s-a despărțit din convulsii furie la veterani Asa de clientii sănătos explica, ce lor furie Drept legat Cu traumatic experienţă războaie și ce prelucrare amintiri și relevante azi iritanti va ajuta mai bine a controla a lui comportament la figurat zicală proces prelucrare informație evacuari o sursă furie in scadere probabilitate a lui manifestări Cu exceptia A merge, necesar sugera client tehnologie control de sine (descris detaliu în capitol nouă) pentru utilizare în caz convulsii furie Asa de, exercițiu pe creare sigur locuri poate a fi mai ales util pentru astfel de tip clienti, Asa de Cum se specificul lor patologie include în eu insumi nevoie stau vigilent în toate cazuri viaţă La Ajutor clientii face față Cu manifestări furie ar trebui să creativ aplica variat tipuri intervenţie La staționar tratament veterani în clinici Comitet pe treburile veterani (Lipke, a) necesar inainte de Total a ajunge Cu lor anumit acorduri și numai după acest aplica DPDG Primul acord include în volum, ce veteran se angajează nu scoală-te Cu locuri în timp sesiune dpdg, anterior tse discutând aceasta este Cu psihoterapeut La puternic pritugiah furie sau alții furtunos emoții client poate sa sa dai un sfat cu fermitate comprima pixuri fotolii aceasta va fi reaminti veteran, ce în prezentul timp el este nu în Vietnam sau Irak, A acasă, în America Pentru astfel de clientii mai ales important în timp DDG a sustine dubla se concentreze Atenţie Cu exceptia A merge, lor necesar a incuraja expres al lor sentimente furie frică și alții Să aducem exemplu A merge, Cum necesitate realizarea schimbări în proces tratament a apărut în timp sesiune pe reciclare convulsii puternic furie în curs de dezvoltare la client în variat, părea ar, absolut nevinovat situatii legate de Cu Afaceri Mare parte dobândit în Vietnam experienţă deja a fost refăcut, și Toata lumea incidente fix în jurnal client LA în conformitate co standard protocol DDG aceste situatii și legate de Cu lor iritanti au fost discutat și supus la prelucrare in orice caz în timp primul serie miscarile ochi client ridicat mână și a întrebat Stop proces, zicală ce nu gata la mai departe muncă Când psihoterapeut a întrebat a lui despre motiv client răspuns: "EU SUNT numai ce inteles, ce exact mulțumită acest furie eu a ramas în în viaţă în Vietnam și smog do apoi, ce ar trebui să a fost do prin urmare eu mă tem ce dacă noi noi vom continua, la pe mine din nou apărea atac furie și eu poate sa cauză pentru tine dăuna" Psihoterapeut multumit client pe sincer mărturisire și am fost ocupat cercetare specificul preocupări client Acea spus, ce dacă va permite complet apare al lor emoții apoi temerile automat proiect lor pe orice uman, care în acest moment va fi din apropiere Cu l LA* Psihoterapeut nu îndoit în realizat client intern stabilitate, dar important a fost spectacol respect la a lui are nevoie în Securitate prin urmare el a oferit client Ieşi din cont în curte, Unde în it^time nimeni nu a fost, și Acolo permite tu orice emotii, exprimând cuvinte Toata lumea al lor sentimente și, dacă trebuie sa, lovind pumn pe Pământ Când client va simti ce gata continua sesiune, el va reveni în cabinet psihoterapeut Aproximativ prin jumătate de oră client întors co fericit expresie chipuri S-a dovedit, ce el într-adevăr a fost aglomerat emoții slăbit după A merge, Cum el permis lor apare Un pacient spus, ce acum el deja nu victimă al lor emoții A lor maestru Aceste cuvinte au fost folosit în calitate pozitiv auto-reprezentare în timp ulterior serey miscarile ochi După acest actual iritanti au fost cu succes refăcut fără orice incidente În timp ulterior sesiuni a fost remarcat ce convulsii furie pe muncă oţel manifesta la client mult mai rar A dacă ei și apărea, apoi grad furie a fost asa de coborât ce client ar putea uşor face față Cu -l Cu Ajutor tehnician control de sine Utilizare cognitive împletind ' Informațional platou, în curs de dezvoltare în proces prelucrare și discutat în secțiune despre victime sexual violenţă în astfel de la fel măsura conectat și Cu tratament veterani luptă actiuni Utilizare cognitive împletire, ajutand recunoaşte grad a lui responsabilitate, Securitate în prezent și viitor posibilitate alegere, Mai a fi extrem util la muncă Cu veterani Să aducem exemplu La veteran apărea raspuns, legate de Cu situatia când în timp schimburi santinelă a fost ucis recrutul A evita schimburi santinelă a fost este interzis, t&k Cum a fost dat departe Ordin, dar, în ciuda pe aceasta este, client revărsat sentiment vinovăţie Psihoterapeut folosit cognitive împletire, întrebând rabdator: "Ce ar tu sugerat do a lui nepot dacă ar el s-a dovedit a fi în astfel de situatii? Veteran spus, ce el a oferit ar ascultă Ordin Adiţional serie miscarile ochi schimbat aceasta este informativ platou, și memorie a fost cu succes refăcut La un alt veteran scăzut sentiment vinovăţie pe participare în război după A merge, Cum psihoterapeut a întrebat către el întrebare, a devenit dacă ar el vina a lui fiul dacă ar la asta a trebuit sa se dovedesc a fi în- Vietnam Veteran strigat, și după acest împovărătoare a lui douăzeci varsta sentiment vinovăţie a fost cu succes refăcut Cu toate că cognitive împletind face- vaetsya eficient la muncă departe nu co toata lumea veterani, aceasta de multe ori s-a întâmplat foarte util, în particularități dacă client sunt date corect întrebări Chiar dacă Răspuns pe lor dat nu pe loc, veterani cont pentru gândi despre acest pe pe tot parcursul ulterior serie miscarile ochi suferinţă astfel de clientii inainte de Total conectat Cu subiecte ce ei obsedat pe frică față ținând amenințare pentru viaţă situatii inevitabil în timp război, și cognitive împletind de multe ori se dovedește foarte util și Oportunitati client la afirmație: "Toata lumea in spate, acum eu în complet Securitate " Psihoterapie Cu veterani senior vârstă Special o abordare necesar, la muncă Cu veterani al doilea lume războaie și războaie în Coreea care aplica la psihoterapeut deja în pensionare vârstă, Cu foarte vechi simptome post-traumatic sindrom Ar trebui să temeinic defini fizic condiție astfel de client, în volum inclusiv posibil Probleme Cu inima sau Cu suflare — aceste Probleme Mai do utilizare DDG imposibil pe motiv risc pentru sănătate, în curs de dezvoltare în timp furtunos raspuns LA calitate măsuri precauții niste programe medical Ajutor veterani presupune utilizare DDG la muncă Cu bătrâni pacientii numai în staționar conditii Psihoterapie Cu femei veterane Mai ales atent necesar a fi la muncă Cu femei veterane, Cum direct participarea în luptă actiuni Asa de și Cu medical muncitorii, la fel zilnic întâlnite în timp războaie co suferinţă rănitul Cu toate că la mulți femei și Nu Drept exprimat simptome post-pramatic sindrom, legate de Cu militar evenimente, ei de multe ori trăind sentiment vinovăţie din imposibilitate a salva viaţă mort, și niste fost asistente medicale pe pe tot parcursul mulți varsta persecutat imagini desfigurat persoane rănit și moarte Psihoterapeut ar trebui să a fi mai ales atent în timp etape raspuns, cauzat aplicarea dpdg, la nevoie folosind cognitive împletind și amintind clientii despre Ajutor care ei redate rănitul Asa de Cum in caz contrar ei pur şi simplu decedat ar, abandonat pe camp luptă Psihoterapeut necesar tine minte, ce aceste femei de multe ori trăind nu mai mica suferinţă, Cum acestea, OMS direct a participat în bătălii Z \ disociativ tulburări Poate sa Cu încredere a spune, ce majoritate dificultăți psihoterapeutic Probleme și pericole cauză dăuna la gresit utilizare DDG conectat Cu clienti, suferinţă disociativ tulburări In orice caz* corect aplicarea DDG mult accelerează și facilitează tratament astfel de clientii Psihoterapeut nu ar trebui să continua la muncă Cu rabdator suferinţă disociativ tulburări nu având suficient Instruire și experienţă muncă Cu acest tip clientii La gresit utilizare tehnologie DDG probabilitate cauză dăuna clientii suficient înalt Deoarece mental tulburari, numit anterior despicare personalitate, conform contemporan calificări în DSM-GV considerată disociativ tulburări identitate, noi noi vom ține de Aici exact astfel de definiții Insuficient studiu client și a lui pregătire sau gresit: nu aplicarea tehnologie DDG Mai avea cu adevărat fatal efecte De exemplu, părea ar, clar de succes sesiune DDG poate dintr-o dată a intari disfuncţionalitate la clientii Cu tulburări identitate și conduce la sinucigaș încercări aspiraţie aplica tu mutilare sau la diferit critic situatii necesită urgent medical Ajutor in afara dependențe din specific simptome tratament clientii Cu disociativ tulburări identitate psihoterapeut, nu familiar co toata lumea nuanțe are nevoie astfel de clienti, poate avea foarte periculos efecte și exact asa de noi crede necesar a desena Atenţie pe acest problemă toate specialisti, lucru în sferă spiritual sănătate În curs de dezvoltare discuţie despre "fals amintiri" atras Atenţie la problemă lipsa Control în psihoterapie disociativ tulburari, clar dedicat DSM-GV în separa grup, Cu puncte viziune modele accelerat prelucrare informație considerată Cum anumit neurologice configuratie, ivit în rezultat exprimat și lung impact traumatic factori rezultat impact traumatic factori devine aspect numeroase izolat prieten din prieten fragmente experiente, capturat în agitat sistem în formă, condiţionat cu experienta stat (maro, ) Conform acest modele, la disociativ tulburări identic știri separa segmente, Unit în a lui drăguț rețele, start Cum ar Trăi proprii viaţă Astfel de Componente personalități Reflectați traumatic informație, acumulate în schimbat state în izolat prieten din prieten rețele neuronale În curs de dezvoltare la acest amnezic bariere caracteristică pentru disociativ tulburări identitate, foarte simptomatic și pentru condiţionat cu experienta traumatic stat segmentare experiente, Unit în jurul cheie traumatic evoluții sau legate de Cu -l negativ emoții Asa de Cum DDG reciclează traumatic amintiri, amnezic bariere treptat dispărea și rețele neuronale dobândi posibilitate instalare conexiune prieten Cu prieten După cercetare disociativitatea și stabilizare state client manifestări frică față integrare individual segmente experiențe și frică pierderi identitate, în volum inclusiv și frică "a muri", poate sa considera Cum negativ auto-reprezentare și expune lor prelucrare in orice caz mulți psihoterapeuți, lucru Cu tehnică dpdg, depune mărturie ce spontan integrare și amestecarea aceste segmente experiențe într-adevăr Mai avea loc Asa de, de exemplu, când s-a întâmplat prelucrare leziuni, "alte EU SUNT" clientii poate brusc a spune: "Aparent ne a venit timp spune la revedere " Asa de la fel Cum și la utilizare alții metode (de exemplu, hipnoza) aplicarea DDG poate apel la client furtunos raspuns prin urmare primordial sens dobândește corect pregătire rabdator, inclusiv înţelegere cel mai sisteme "mulți-, feminin personalități” și A merge, Cum ea organizat (Kluft & amenda, ; putnam, ) De măsura posibil™ clientii ar trebui să explica necesitate participare în proces toate disociate părți lor personal™ Mulți psihoterapeuți a preda clientii moduri concentraţie Atenţie pe toate lor "alte EU SUNT", percepând lor Cu puncte viziune gazdă sau la fel, viceversa, Cu puncte viziune unu din "alte EU SUNT", expuse tratament Alte psihoterapeuți aplica DDG la muncă Cu individual "alte personalități”, dar numai după A merge, Cum asigurați-vă că ce reprezentat acest "alte personalitate" condiție nu este în opoziţie pe relație la toate restul sistem Dacă la fel nu instalat corect diagnostic, și nu efectuate necesar pregătire (cu toate că Toata lumea sistem "multiplu personalități” și a aratat pregătire participa în muncă), apoi chiar, părea ar, de succes sesiune poate asigura numai temporar îmbunătăţire și conduce la activare necontrolat tranziții din unu "personalitate" la un alt și manifestare în perioade între sesiuni clar nebun sau periculos "alte "EU SUNT" Cu toate că aplicat în timp etape raspuns standard protocol, furnizarea utilizare hipnoza de multe ori sugerează apariția sentimente deformare timp la DDG din astfel de impact mai bine dupa toate acestea refuza Plămân hipnotic sugestie poate a fi folosit pentru progres relaxare și crește sentimente Securitate client, dar psihoterapeut ar trebui să defini, cât costă necesar pentru dat client Mai mult adânc sugestie, in stare conduce la sentiment deformare timp amintindu-şi despre volum, ce DDG poate apel foarte rapid schimbări în traumatic material În curs de dezvoltare la sugestie deformare în percepţie timp cauză la client adiţional anxietate, și exact asa de aplicarea hipnoza nu recomandat Cu exceptia A merge, cu toate că clientii de obicei nu complet se scufundă în traumatic material (Cum s-a întâmplat în timp hipnoza) fizic sau hipnotic fonduri izolare client este interzis gândi necesar la utilizare DPDG Mai mult A merge, de sine apariția are nevoie în izolare poate sa considera Cum explicit semn A merge, ce DDG aplicat nu destul de corect aceasta marturiseste despre volum, ce un pacient este pe fațete dărâma și pierderi Control de mai sus tu și are nevoie în staționar tratament specific forma protocol pentru muncă Cu reacţionând (amenda, ) destul de se potrivește la utilizare DPDG Astfel de protocol dă posibilitate crea Mai mult sigur mediu inconjurator pentru clienti, suferinţă disociativ tulburări identitate, și în prezentul timp folosit mulți psihoterapeuți la ambulatoriu tratament in afara dependențe din A merge, care exact protocol utilizări psihoterapeut, Toata lumea aceste măsuri inainte de Total presupune experienţă psihoterapeut în tratament disociativ tulburari, permițând a determina' merge mai departe dacă integrare prelucrate material sau la fel, viceversa, a lui mai departe disociere aceasta avertizare prevede verificare amintiri da continuitate, ce necesar pentru primind consistent descrieri ales subiect impact evoluții Standard protocol DDG poate folosit după A merge, Cum a fost plătit suficient Atenţie negativ și pozitiv performanţă, A la fel scanare corp Defini negativ auto-reprezentare de multe ori s-a întâmplat nu este usor, Asa de Cum la variat "multiplu personalități” Mai a fi variat credinte LA niste cazuri utilizare fraze, menționând Pericol sau pierderi ceva Oportunitati la activare ales subiect impact evoluții pozitiv auto-reprezentare trebuie sa a fi temeinic este definit Cu luând în considerare toate legate de la -l "alte EU SUNT" Utilizare astfel de standard pozitiv de sine- spectacole, Cum "EU SUNT controlez eu insumi" sau "EU SUNT puternic", poate a fi problematic la interpretări "alte EU SUNT" Cum Cu sinucigaș orientare Asa de și obsedat gând despre crimă cauză ce poate a fi se specificul configurație sisteme "multiplu personalități ” După A merge Cum prelucrare s-a întâmplat, ar trebui să re aplica la traumatic amintiri la a descoperi, Toata lumea dacă disfuncțional emoții atins pozitiv permisiuni Pentru acest necesar petrece vizual, cognitive și somatic verificare state client; Apoi necesar petrece scanare corp — separat pentru fiecare din “multiplu personalități ” Acest procedură poate la pachet suficient mulți timp dar inainte de acestea de cand, pa nu va fi efectuate astfel de somatic examinare și la repetate circulaţie la traumatic material nu voi descoperit manifestări anxietate în fiecare din "multiplu personalități”, psihoterapeut nu poate do concluzie despre volum, ce disfuncțional material reproiectat th metabolizat Protocoale folosit la muncă Cu clienti, care pus în scenă diagnostic disociativ tulburari, repede Schimbare și sunt îmbunătățite pe măsura acumulare date, și asa de psihoterapeuți necesar a fi în curs cel mai recent idei în acest zone LA aplicarea II sunt date sfaturi pe evaluare și tratament astfel de pacientii A la fel este dată preliminar opțiune instrucțiuni pe muncă Cu disociativ tulburări Conturat superior considerații îngrijorare Total spectru disociativ tulburări — din tulburări "ego" inainte de scară completă disociativ tulburări identitate General nota DDG nu este panaceu din toate boli La defini, este dacă memorie complet reciclat, disociativitatea adecvat cale permis, A reclamații client terminat, se întreprinde relevante nota Nici unu metodă nu poate socoti de succes fără clinic și comportamental estimări pe pe tot parcursul suficient lung timp prin urmare asa de important înregistrări în jurnal client și fondat pe lor verso conexiune Clienții necesar oferi posibilitate abordare la psihoterapeut și după completare tratament Cu exceptia A merge, la client Mai manifesta și alte amintiri Lesne de înțeles, ce departe nu întregul disfuncțional material ar trebui să (și poate) apare Dar psihoterapeut necesar mereu crea pentru client posibilitate astfel de manifestări A continuat suferință și incomplet permisiune traumatic amintiri după utilizare DDG sunt semn A merge, ce în plus la DDG sau în loc de a ei necesar utilizare alte metode niste clientii nu Mai recicla traumatic amintiri fără utilizare cognitive împletind și alții adiţional moduri muncă Cu reacţie Aceste moduri Mai a fi util pentru clienti, fix pe volum sau in caz contrar informativ platou Dacă psihoterapeut nu foarte Bun semn Cu folosind cognitive împletind și vede, ce client continuă Test suferință, conectat Cu traumatic amintiri el ar trebui să Stop DDG și aplica pe consultare la calificat specialist Dacă cognitive împletind folosit sub conducere cu experienta specialist, dar subiecte nu Mai puțin situatie client în nici un caz nu schimbări necesar Stop aplicarea DDG și a lua legatura Cu alții consultant sau găsi mesaj despre asemănătoare caz printre publicații Buletin asociațiile DDG (cm Apendice III) Evident, ce DDG efectiv nu pentru toata lumea client Necesar petrece niste sesiuni pentru identificarea adecvarea acest tehnologie în toata lumea specific caz și definiții nivel prelucrare, În curs de desfășurare (sau nu În curs de desfășurare) la dat client Lesne de înțeles, ce psihoterapeut nu poate aștepta niste luni pe pe tot parcursul care client va fi Test explicit suferință, la după a accepta decizie despre nevoie aplica un alt metodă Dacă necesar prelucrare nu merge mai departe pe pe tot parcursul primul mai multe sesiuni cauză include sau în gresit aplicarea dpdg, sau în nepotrivire acest tehnologie în real moment pentru dat client Pentru niste pacientii DDG pur şi simplu nu se potrivește Dovada eficienţă variat protocoale DDG bazat mai repede pe empiric observatii A nu pe special ținută științific cercetare prin urmare psihoterapeut necesar utilizare A mea experienţă și estima eficienţă acestea sau alte protocoale pentru specific rabdator sau contingent clientii Adecvat definiție eficienţă sau ineficienta psihoterapie poate a fi bazat numai pe individual reciproc reactii dat client Atentat, încercare face presiune pe client, la obține a lui consimţământ continua DP DG psihoterapie sau a convinge a lui, ce În curs de desfășurare tratament este pentru -l singura cale să vă faceţi bine, uşor poate conduce la nedorit consecințe gropi Tine minte ce la de protecţie manifestări client necesar raporta Cu mare respect Psihoterapeutic Loc de munca Cu DDG — aceasta este a lui drăguț dans, și în acest dans conducere rol aparține exact client Rezultate și constatări La muncă Cu contingent clienti, despre care mers vorbire în dat capitol, necesar tine cont de posibil manifestări rezistenţă și dezacorduri Cu psihoterapeut Psihoterapeut necesar asigurați-vă că în volum, ce Cu client instalat necesar psihoterapeutic relaţie, efectuate definiție obiective muncă și lămurit prioritate în alegere articole impact LA acest muncă mai ales important flexibilitate 'psihoterapeut și a lui creativ o abordare cognitive împletind de neînlocuit pentru progres durabil psihoterapeutic succes la muncă Cu clienti, suferinţă din sexual leziuni, din traumatic amintiri legate de Cu război, sau din disociativ tulburări Pentru psihoterapeuți necesar utilizare DDG la muncă numai Cu acestea clienti, care într-adevăr este interzis vindeca fără aplicatii acest tehnologie Copii în vârstă din Două* varsta Mai a fi supus la de succes tratament la condiție realizarea relevante schimbări în standard protocol DPDG Pentru lor necesar inainte de Total crea sigur mediu inconjurator, în care copil poate percepe psihoterapeut Cum figura asa de la fel autoritar, Cum și a lui părinţi Creare iniţială pozitiv impresie din dpdg, A la fel utilizare tehnician, propice concentraţie Atenţie creează la copii rapid pozitiv Efect Utilizare DDG în terapie marital aburi poate numai psihoterapeut, având experienţă muncă în familie consiliere La psihoterapie membrii marital cupluri ar trebui să Cu respect raporta la deranjant amintiri despre lor relatii, A la fel la pentru copii experienţă care redă evidentă influență pe azi Probleme, A la fel la actual circumstanțe exacerbând anxietate client special Atenţie necesar da subiecte cazuri când unu sau ambii membru marital cupluri a se dovedi victime cu experienta în trecut sexual violenţă A la fel subiecte cazuri când parteneri trăind efecte marital trădare Important, la victime sexual violenţă rătăcit elementar pozitiv experienţă, conectat Cu dpdg, Cu Ajutor exerciții pe creare sigur locuri și învăţare variat tehnicieni relaxare, permițând a intari sentiment Securitate și control de sine Cu toate că amintiri, fost anterior disociate și nerezolvată, Mai manifesta la client în timp psihoterapie, vkzhno a admite posibilitate „înlocuirea traumatizare” sau înşelăciune co laturi client Pacienții necesar oferi suficient timp pentru integrare nou informație platou și realizat lor emoţional etape Mai departe prelucrare poate sa conduce numai după integrare tratament veterani luptă acțiune de multe ori împiedica manifestări închiriere instalatii — unu din major este frică pierde dreapta primind compensare pe handicap La în curs de dezvoltare plan tratament necesar lua în Atenţie aceste factori A la fel istorie client inainte de boli, posibil sentiment vinovăţie și furtunos manifestări furie Cu exceptia A merge, special Atenţie ar trebui să da veterani bătrâni vârstă și femei cea mai mare risc la utilizare DDG legat Cu clienti, suferinţă din disociativ tulburări Cu toate că la sută de succes aplicatii DDG în aceste cazuri suficient înalt, psihoterapeut ar trebui să a fi Bun informat în acest specific zone, avea experienţă utilizare cognitive împletind și a fi gata a contribui schimbări în standard procedură DPDG Inainte de start aplicatii DDG ar trebui să estima probabilitate disponibilitate disociativ tulburări la clientii Adiţional sfaturi și sugestii, legate de Cu disociativ tulburări sunt date în aplicarea II Psihoterapeut necesar conduce Verifica, la defini, realizat dacă dorit Efect tratament Posibilitate client în orice timp aplica la psihoterapeut pe mai departe a sustine la fel foarte important pentru de succes continuare muncă Pentru niste clientii Tehnica DDG nu se potrivește Conservare suferință la astfel de clientii este credincios semn nevoie stațiune la in caz contrar metode tratament Cu toate că Cu Ajutor retelelor DDG poate sa a primi orice consultatii pe controversat întrebări, în final cont decizie despre aplicabilitate DDG pentru dat client redate pe bază proprii observatii psihoterapeut TEORIE, CERCETARE Și CLINIC APLICARE ✓ Cinci sentimente iremediabil abstract inteligenta, fondat pe Aleatoriu selectivitatea memorie, trusa părtinitoare pareri și arbitrar ipoteze care Asa de mulți, ce eu smou explora numai mic lor parte și nu nu a intelege Toata lumea La fel de la fel Cu Ajutor Total acest eu poate sa a sti realitate? LA DIN Lewis LA primul părți dat capitole noi considera niste teorie, legate de la mecanisme progres pozitiv efect la utilizare DPDG La din pacate astăzi al nostru cunoştinţe despre fiziologie creier insuficient pentru confirmare aceste teorii și probabilitate A merge, ce dat situatie se va schimba în cel mai apropiat viitorul mic in orice caz DDG într-adevăr poate apel rapid psihoterapeutic Efect, și exista rând teorii încercând explica, Cum lucru acest Tehnica În al doilea părți capitole noi explica niste criterii cercetare DDG și descrie înșiși aceste cercetare, condus la tratament post-traumatic sindrom; considera rezultate cercetare și sa spunem al lor sugestii relativ mai departe studiu eficienţă DPDG Ultimul capitol acest capitole dedicat clinic aplicarea rezultate cercetare teoretic explicaţie Tehnica DDG a fost deschis în rezultat Ale mele Aleatoriu observare, Terminat în timp plimbări în parc, A a ei dezvoltare și îmbunătăţire bazat pe clinic experienţă Teorii încercând explica, Cum lucru dpdg, apărea după aspect cel mai tehnologie și pa Mai mult nu primit a lui confirmare in orice caz defect explicatii mecanisme, mincind în bază dpdg, nici în care măsura nu slăbește evident eficienţă cel mai tehnologie niste secară din aceste teorii Mai avea practic favoare, Asa de Cum Ajutor îmbunătăţi se metodologie Model accelerat prelucrare informație utilizări limba neurobiologie A ei fiziologic elementele de bază, care fără îndoială exista, în prezentul timp necunoscut Asa de la fel Cum necunoscut fiziologic temeiuri alții procesarea informatiei modele in orice caz eu Cred că ce Identificare fiziologic mecanisme, mincind în bază prelucrare informație, nu asa de important Cum de sine dezvoltare clinic proceduri, fondat pe conceptual paradigmă eficienţă care poate a fi verificat pe practică Observatii efecte, în curs de dezvoltare în rezultat aplicatii tehnologie dpdg, LED la creare modele accelerat prelucrare informație Principii din care treptat apărea acest model, au fost dezvoltat pentru de succes previziuni nou forme' psihoterapeutic aplicatii tehnologie, a ei procedural variatii și protocoale folosit în clinic practică Neurobiologic model poate a fi foarte util Cum a lui drăguț psihoterapeutic Hartă și Cum unificatoare teorie, integrarea în tu cel mai luminos aspecte''de diferite psihologic abordari LA cel mai simplu formă acest model include în eu insumi fiziologic concepte despre activare rețele neuronale, contracondiționare și asimilare din punct de vedere emoțional corect^ adaptativ informație În timp aplicatii DDG activat Retea neurala, conținând în tu ales subiect impact traumatic informație negativ manifestări se înmoaie și primit în rezultat informație dobândește pozitiv caracter și asa de conservat în memorie Mai mult funcţional manieră DDG într-adevăr poate repede conduce la asa de Schimbare in afara dependențe din A merge, care teoretic explicaţie noi noi vom pentru acest sugera Toata lumea teorii despre volum, Cum lucru Tehnica dpdg, în prezentul timp sunt Total numai speculativ — și, probabil, astfel de și va rămâne pe pe tot parcursul Mai mult lung timp Dar, la din fericire pentru practic aplicatii dat efectiv cale tratament ne nu este necesar stiu mecanism a lui muncă Similar cale penicilină au inceput aplica în medicament din cauza numit lor explicit pozitiv rezultate lung inainte de A merge, Cum a fost înțeles mecanism a lui actiuni La cercetare teoretic justificare mecanism muncă dpdg, inainte de Total voi aduce revizuire explicatii propus pe mine în publicat anterior articol (Shapiro, a), A apoi voi trece la Mai mult nou idei legate de Cu cortical funcții Evident unu — in afara dependențe deoarece care din teoretic explica nenies o sa primeasca confirmarea, aceasta va fi tine cont de întregul complex factori legate de Cum Cu procedural elemente practic aplicatii dpdg, Asa de și Cu neurofiziologice mecanisme procedural momente Orice nota psihoterapeutic eficienţă DDG trebuie sa tine cont de Toata lumea procedural momente Mulți din lor au fost dezvoltat pentru câştigând client din punct de vedere emoțional corectiv experienţă și tradiţional considerată important pentru eficienţă psihoterapie (Alexander, ; Alexandru & limba franceza, ; Foa & Kozak, ; Lang, ; Watzlawick, ) Mai departe noi listă niste din astfel de procedural momente psihoterapie DPDH, care trebuie sa promova câştigând client pozitiv experienţă Exact dozat impact pe clienti, temeinic antrenat la primind pozitiv experienţă, conteaza important procedural moment la DPDG La fel de deja explicat în capitol , impact pe client de obicei conteaza principal componentă în comportamental psihoterapie post-traumatic sindrom, și mulți cercetare concentrat pe eficienţă astfel de tehnician, Cum desensibilizare (Brom, Kleber, & abate, ; peniston, ) și direct psihoterapeutic impact (Boudewyns & nueg, ; Cooper jfc clum, ; Foa et al , ; Keane et al , ), în care acest element Are primordial sens LA menționat cercetare psihoterapeutic Efect a fost realizat în rezultat deținere din inainte de şaisprezece psihoterapeutic sesiuni durată din inainte de minute fiecare O cel mai semnificativ psihoterapeutic efect (despre %) este dată mesaj în Două cercetare (Brom et al, — folosit sesiuni desensibilizare și Foa et al , — analizate eficienţă sesiuni prelungit impact pe client un plus aproximativ ore impact în timp împlinire client intern sarcini) Recent au fost publicat rezultate acrobatic cercetare aplicatii DDG la pacientii Cu post-traumatic sindrom (Forbes et al ), în care realizat psihoterapeutic eficienţă comparat Cu anterior cercetare Cu aplicarea echivalent moduri măsurători după Total numai cinci psihoterapeutic sesiuni și fără împlinire clientii intern sarcinile Conform acest date, mare parte durabil efecte psihoterapie a fost atins la utilizare tehnician impact pentru tratament clientii Cu post-traumatic sindrom descris în muncă Richards Lowell și Marx (Richards, Lovell, & semne, ), combinând opt sesiuni muncă Cu imaginație și direct impact Cu zilnic implementare de casă sarcini durată în unu ora pe pe tot parcursul Două luni LA cercetare raportat despre slăbire simptome în - %, în diferență din - % cazuri îmbunătățiri în anterior menționat cercetare in orice caz pentru progres astfel de rezultat a luat suficient prelungit impact (despre ore psihoterapeutic sesiuni și intern sarcini) Să comparăm aceasta este Cu rezultate Recent cercetare tratament victime variat mental leziuni (Wilson et al , în imprimare), în care conform relatărilor ce după Trei sesiuni DDG a fost realizat psihoterapeutic Efect, comparabil Cu menționat în cercetare Richards și alții (Richards et al , ) Mai mult unu studiu (Vaughan, bine, et al , ) compară rezultate patru sesiuni DDG și aproximativ ore direct psihoterapeutic impact, face concluzie despre comparabilitate rezultate aceste Două proceduri Cu toate că impact pe client, fără îndoială este necesar element psihoterapie DPDH, a lui insuficient pentru explicatii rapid efecte tratament În ciuda pe aceasta este, pregătire client, crescând a lui abilitate stau în a lua legatura Cu deranjant imagini, A la fel Schimbare perioade impact Cu cognitive discuţie sunt foarte important aspecte DPDH-psihoterapie Poate, impact la înalt grad anxietate client este cel mai important contribuţie, făcut tehnică DDG în standard procedură direct psihoterapeutic impact Discuţie fiziologic mecanisme succes, realizat la astfel de modul impact, nu inclus în obiective acest cărți in orice caz evaluare întrerupt impact cheltuieli discuta în ușoară aparent contradictoriu date despre observatii pe cazuri asemănătoare impact, aplicat în context sistematic desensibilizare, când aceasta nu cauze scădea anxietate și anxietate rabdator ramane pe înalt nivel (wolpe, ) Cu exceptia A merge, mânca necesitate aplica la mesaje despre volum, ce la utilizare tehnologie scufundări pe pe tot parcursul nu Mai puțin minute merge mai departe semnificativ slăbire grad suferință (Chaplin & Levine, ; Foa & Kozak, ) curios fapt, ce suficient durată impact conteaza cel mai important factor progres efect tratament (Chaplin & Levine, ; Foa, Steketee, & Rothbaum, ; semne, ) in orice caz clinic observatii cazuri scădea anxietate (din unu inainte de cinci puncte pe scară subiectiv unitati anxietate pe pe tot parcursul primul minute prelucrare), citat în cele menționate mai sus cercetare, impresii vayut, ce pentru progres durabil desensibilizare după unul sau trei sesiuni DDG Necesar atent pregătire client pentru astfel de întrerupt impact, Asa de la fel Cum și conformitate toate alții aspecte dpdg, responsabil pe succes tratament Clienții se dovedește Ajutor în chemând traumatic amintiri și lor prelucrare, crearea la lor sentiment, ce ei înșiși in stare muncă Cu intern manifestări, A la fel în eliberare din cauzat traumatic amintiri la completare muncă Cu exceptia A merge, rapid contracondiționare promovează termen scurt concentraţie Atenţie client pe deranjant traumatic material și pe cuvinte psihoterapeut, de sprijin și convingator a lui în complet Securitate ce se întâmplă Și in cele din urma, termen scurt flash Atenţie client la traumatic memorie împreună Cu a sustine co laturi psihoterapeut creează necesar psihoterapeutic context Cu Ajutor toate acestea util momente care prevede recurente impact — aceasta este circumstanţă Drept opus reactii evitare fiind parte psihopatologie și de susținere de sine a ei Existenţă Psihoterapeut promoții clientii pe pe tot parcursul necesar timp a fi atent la fizic senzatii creată traumatic imagini Astfel de a lua legatura poate permite lor separa și pentru a identifica senzorial efecte rănire din cognitive interpretări aceste senzatii (apărând în rezultat Identificare Cu astfel de sentimente Cum "EU SUNT speriat" sau "EU SUNT în furie") privind pe a lui reacţie clientii va fi capabil câştig percepţie înșiși eu insumi Cum ceva evident Mai mult Cum lor patologie aceasta realizat prin părtinire se concentreze Atenţie din nediferențiat, debordant lor sentimente la cognitive conștientizarea tip "EU SUNT trăind anumit senzatii în stomac asociate co frică Acum eu trăind senzatii în cufăr, la fel asociate co frică " Astfel de cognitive distanțare permite clientii realiza variabilitate, senzatii în corp, ce întărește lor constiinta de sine și sentiment a lui eficienţă Aceste mic de statura perioade concentraţie Atenţie A la fel evocare traumatic imagini și ulterior eliberare din lor Mai conduce la asa de la fel util efect contracondiționare patru Identificare negativ Stimă de sine, în curs de dezvoltare în rezultat accidentare, va ajuta rabdator realiza iraţionalitate acest estimări restructurare, inerent aprobare pozitiv auto-reprezentare, de asemenea promovează psihoterapeutic progres cinci egalizare primar aspecte rănire prin focalizarea pe cale, negativ supunere și fizic sentimente ajută client a primi acces la disfuncțional informație pentru ulterior a ei prelucrare Apoi disfuncțional informație, stocate în memorie în specific formă, condiţionat cu experienta stat, contacte Cu din punct de vedere emoțional corectiv informație, important rol în acest joacă pozitiv auto-reprezentare Balansare componente traumatic informație în timp DDG consistent Cu model disociativitatea (comportamental manifestări, a afecta, senzatii și cunoştinţe), propus Maro (maro, ) în curs de dezvoltare în timp proceduri DDG recuperare conexiuni Cu traumatic material ajută client da sens al lor experiente, ce promovează lor consistent conservare în memorie LA Sfârşit fiecare serie miscarile ochi clientii dat întrebare: "Ce apare la tu acum?", care automat introduce în sferă Atenţie nou manifestări traumatic informație Aceste manifestări sunt aleși subiect impact, la promova Mai mult deplin lor manifestare Secvenţial alegere subiect impact nou și nou manifestări traumatic informație este Mai mult eficient cale progres material, chemând suferință, Cum procedură, folosit în sistematic desensibilizare sau direct psihoterapeutic impact, la care client a oferit din nou și din nou abordare la original traumatic imagine Acest rabdator instrucție "pur şi simplu Notă" Toata lumea manifestări traumatic material și legate de Cu -l anxietate întărește contracondiționare și util Efect psihoterapeutic impact, Asa de Cum aceasta este slăbește tendinţă client a evita Total, ce cauze frică și întărește suferință Astfel de rezultat poate a fi realizat Cu Ajutor miscarile ochi sau alternativă iritanți, folosit în procedură DPDG miscarile ochi și alternativă iritanti miscarile ochi (și alternativă iritanți) Activati variat fiziologic mecanisme și a contribui întărirea psihoterapeutic efect la dpdg, de sprijin extern conștientizarea client în timp perioadă intern suferință și stimulatoare functionare creier, participarea în proces miscarile ochi sau în fixare Atenţie simultan pe Două extern iritanti Aceste oportunități noi considera în Următorul secțiuni deformare în stereotipic reactii unu din Ale mele primul ipoteze despre natură mecanism DDG (Shapiro, a) a fost în volum, ce reacţie client pe realizare traumatic material include în eu insumi automat apariția anumit fiziologic state (combinat în specific configuratie, condiţionat traumatic experienţă) Aplicație miscarile ochi poate conduce la diferit configurație psihologic state și reciproc reactii, influenţând pe fost asociativ conexiuni Aceasta, în Ale mele întoarce, poate încălca stabilit complex obișnuit fiziologic reactii, cauzat traumatic memorie dispariție aceste reactii promovează mai departe prelucrare Lipke (Lipke, ) exprimat presupunere, ce Toata lumea aceasta este completate îndrumare reciproc reacţie la care extern punct focalizarea Atenţie în curs de dezvoltare în proces miscarile ochi, distruge creată în rezultat traumatic evoluții asociativ rând, ce Oportunitati la câştigând oportunități învăţare Armstrong și Vaughan (Armstrong & Vaughan, ) gândi, ce învăţare merge mai departe în rezultat apariția menționat îndrumare reciproc reactii, conducere la extincţie comportamental manifestări, legate de Cu reacţie evitare Marcus (Marchiz, ) a mers în al lor ipoteze Mai mult Mai departe și creanțe ce "electric impulsuri; generate la miscarile ochi (acestea la fel cel mai care sunt utilizate pentru definiții ofensator faze BDG- dormi), împiedica trecere semnale pe agitat moduri din frontal acțiuni creier la hipotalamus și campusul hipopotamilor asa de modul în care ce aceasta este Oportunitati la slăbire conexiuni între iritant și emoţional reacţie pe l" (Marchiz, R ) Acest proces poate conduce la efect decondiționare in orice caz de sine pe tu aceasta este presupunere nu poate în complet măsura explica câştig pozitiv emoții observabil în timp psihoterapeutic sesiuni Cu aplicarea DPDG Abstracția Atenţie unu din evident explicatii roluri miscarile ochi include în volum, ce ei pur şi simplu distrage Atenţie client din traumatic experiențe (Shapiro, a) Conform presupunere ce s-a spus în muncă Dick (Dick, ), astfel de abstractizare Atenţie Oportunitati la aparitie decondiționare din cauza incapacitatea client co se concentreze pe traumatic imagine; asa de modul în care abstractizare Atenţie previne activare traumatic material deranjant presimtirile client Conform presupunere Dick, aceasta este promovează slăbire negativ emoții Cu toate că viitor cercetare justiţie acest ipoteze Mai a fi foarte rodnic Cu -l legat bucuros Probleme In primul rand, Dick sugerează ce tip extern iritant, folosit pentru distrageri Atenţie legat Cu dominant modalitatea cel mai traumatic experienţă De exemplu, auditive iritanți, folosit pentru distrageri Atenţie Mai a fi cel mai efectiv la muncă co sunet componente traumatic amintiri, Asa de la fel Cum vizual iritanți, distragerea atenției Atenţie client, cel mai efectiv la muncă Cu vizual imagini traumatic evoluții in orice caz astfel de presupunere pe azi zi greu a confirma clinic observatii Asa de Cum gânduri și reprezentare client la utilizare miscarile ochi expuse imediat în curs de dezvoltare schimbări În al doilea rând, Dick sugerează ce bucuros mental leziuni, Asa de la fel Cum și accidentare, În curs de desfășurare pe pe tot parcursul prelungit perioadă timp voi în mai puțin grad sucomba tratament Cu Ajutor dpdg, Cum separa traumatic evoluții aceasta presupunere Asa de la fel greu verifica observatii în clinic conditii Cu exceptia A merge, mare număr observatii indica pe apoi, ce abstractizare Atenţie client nu întărește psihoterapeutic Efect, A chiar reduce a lui (Grayson, Foa, & Steketee, ; satory, rachman, & gri, ) Apare impresie, ce idee despre roluri distrageri Atenţie client practic nu contribuie semnificativ contribuţie în înţelegere entitati efecte DPDG in orice caz Poate, ce miscarile ochi a afecta pe Schimbare reciproc reactii client oarecum in caz contrar modul în care Cum acea, care asumat în a lui muncă Dick, redare a lui drăguț dozat impact experiente, sfidător decondiționare Hipnoza Poate sa presupune ce rapid apariția psihoterapeutic efecte legate de Cu hipnotic sugestie in orice caz DDG și hipnoza foarte puternic sunt diferite Asa de, hipnotic impact include în eu insumi consistent bucuros evenimente, în apoi timp Cum la utilizare DDG client Cum ar sarituri din unu cheie element traumatic amintiri la altcuiva Clienti, la care aplicat dpdg, a se dovedi Mai mult alerta, conştient și Mai puțin expuse inacceptabil pentru lor sugestii, Cum la utilizare hipnoza Conform mesaje psihoterapeuți, lucru Cu dpdg, poate sa do concluzie, ce Tehnica DDG nu poate conduce la aparitie la client orice fals reprezentări Client va fi respinge Toata lumea, ce nu este pentru -l ecologic valabil, și aceasta este va fi apel la -l Mai mult Mai mult anxietate LA apoi la fel timp ne nu cunoscut mesaje despre volum, la DDG eliminat orice Adevărat și adecvat reprezentare client Toata lumea credinte, Asa de la fel Cum și manifestări anxietate relevante sau util pentru client în prezentul timp, persista în neatins formă Insuficient sugestibilitate clientii la DDG pe comparaţie Cu hipnoterapie poate a fi rezultat diferențe în dominant ritmuri cap creier la aceste Două proceduri electroencefalografie, condus în timp dpdg, demonstrat ce modele ritmuri creier nu diferit din normal parametrii, convenţional în in stare veghe (Nicosia, în presa), în apoi timp Cum pentru pacientii situat în hipnotic stat, conteaza caracteristică exprimat ritmul theta (Sabourin, pieptene tăiat, Crawford, & pribram, ), beta (Depascalis & Reppa, ) sau ritmul alfa (Meares, ) Asa de modul în care pe date electroencefalografic cercetare, poate sa- gândi, ce la DDG clientii nu sunt în hipnotic condiție Sinaptice schimbări cercetare, condus pe animale, indica pe apoi, ce recurente impact actual scăzut Voltaj schimbări sinaptice potentiale, ce Drept legate de Cu proceselor memorie (Arai & linșarea, ; Barrionuevo et al , ; Larson & linșarea, ) LA Mai mult din timp articole (Shapiro, a, a) eu exprimat presupunere, ce neurale activare, numit miscarile ochi, poate a fi pe a lui entitati este echivalent cu impact actual scăzut Voltaj și servi cauză astfel de la fel sinaptice schimbări Poate, recurente impact orice alternativă iritanti (sau recurente activare Atenţie) generează ca actual scăzut Voltaj Schimbare sinaptice potenţiale în rețele neuronale conținând disfuncțional material, poate conduce la proces prelucrare informație în timp fiecare serie miscarile ochi, În curs de desfășurare inainte de progres pozitiv permisiuni Cu toate că pe etic considerații Nu oportunități verifica acest ipoteză pe oameni pornind din din actual state neurostiinta și disponibil fonduri pentru măsurători, poate sa sugera rând curios considerare conturate Mai mult în Următorul paragrafe Important tine minte, ce aceste considerații sunt date Aici Cum având științific interes, nu pretinzând pe explicaţie entitati DDG și eficienţă acest tehnologie La fel de deja discutat anterior, realizare permisiuni mulți traumatic amintiri sugerează proces tranziție din disfuncțional state la adaptativ perspectivă Deoarece adaptativ perspectivă apare la utilizare tehnologie DDG suficient repede, poate sa utilizare imagine consistent stabilirea conexiuni între informație prin schimbări în sinaptice potenţiale (valenţă receptori sau nivel rezistenţă) în ales subiect impact rețele neuronale Cu toate că Toata lumea aceste clădire nu Mai mult Cum ipoteze ei a se dovedi util pentru teorii prelucrare informație (A poate a fi, și pentru psihoterapeuți) Cum cale teoretic explicatii proces transmutări Existent cuvântare (Shapiro, ) fondat pe observat la utilizare DDG fundamental important conexiuni între a afecta și tranziție din disfuncţionalitate la pozitiv permisiune Iniţială disfuncțional condiție, intermediar etape prelucrare și funcţional perspectivă, deschidere client în rezultat psihoterapie, Mai a fi teoretic explicat Cum verbalizarea succesiv etape a afecta în timp pozitiv integrare din trecut și actual experienţă observatii, condus în timp sesiuni dpdg, indica pe apoi, ce informație anumit cale organizat în jurul a afecta — și aceasta este nu este caracteristică numai pentru DDG (Bower, ; Reiser, ) Pe orez paisprezece, reflectorizant teoretic fundal, afișate Ale mele adiţional considerații despre volum* Cum rețele neuronale (și legate de Cu lor corespunzător cognitive conţinut) organizat - lăsa cu toate că ar parţial — în jurul a afecta, legate de co specific bioelectrice valenţă (nivel încărca) Cum mai puternica disfuncțional a afecta, subiecte mare va fi sinaptice potenţial rețele neuronale Asa de modul în care ales subiect impact rănire împiedică stabilirea conexiuni Cu orice Mai mult adaptativ informație prin înalt rezistenţă neuroreceptorii Presupune ce favorite subiect impact traumatic memorie (Z pe orez paisprezece) conţine în tu conform clinic observatii sentiment vinovăţie și rușine împreună Cu însoțitor Iniţială disfuncțional condiție intermediar condiție în timp prelucrare final adaptativ permisiune , Orez paisprezece Relații între bioelectrice valenţă, a afecta și performanţă în informație proceselor auto-reprezentare "EU SUNT dezgustător și nevrednic uman" Informație, legat Cu acest auto-reprezentare, conținea în rețele neuronale Cu înalt bioelectrice valenţă, legate de Cu înalt nivel disfuncțional a afecta Poate sa presupune ce Retea neurala Cu Z- valenţă conţine în tu informație legate de Cu cel mai distructiv a afecta și Stimă de sine în apoi timp Cum Retea neurala Cu ȘI- valenţă asociativ legat Cu cel mai adaptativ și adecvat a afecta și Stimă de sine astfel de Cum la "EU SUNT sănătos uman, merita dragoste și vrednic respect " Wa conic neuroreceptorii (sinaptic potentiale) relevante rețele neuronale, în care separat persista variat informativ platou și niveluri adaptativ informație, prezentat pe orez paisprezece scrisori din Z inainte de ȘI Poate sa presupune ce ales subiect impact Retea neurala Cu înalt valenţă (Z) nu poate instalare conexiune Cu Mai mult adaptativ informație, stocate în alții rețele neuronale Cu Mai mult scăzut valenţă Asa de, sinaptice potenţial se dovedește variat pentru toata lumea nivel a afecta în variat rețele neuronale Rețele neuronale Cu Mai mult scăzut valenţă Mai conține amintiri, legate de Cu pozitiv material (de exemplu, experienţă profesional pricepere, complimente din alții oameni), A la fel informație culese din carti, dedicat autoajutorare teoretic explicaţie include în volum, ce, când informaţii şi prelucrare sistem activat Cu Ajutor dpdg, valenţă receptori în declin asa de, ce ei deja nu Mai a fi legate de Cu receptori rețele neuronale, în care valenţă peste scăzut, și asa de cale voi include în eu insumi stocate în lor Mai mult adaptativ informație Un exemplu stabilirea astfel de conexiuni este tranziție din Mai mult înalt nivel disfuncţionalitate — de exemplu, din T-valență, asociate Cu reprezentări tip "EU SUNT mereu trăind sentiment vinovăţie", — la Mai mult scăzut K-valenta, asociate Cu performanţă tip "EU SUNT poate sa Bun do apoi, ce mie necesar" aceasta Schimbare devine evident pe măsura progresivă scădea negativ încărca a afecta și evoluţie la Mai mult adaptativ auto-reprezentare legate de Cu aparitie în constiinta pozitiv amintiri Acestea sunt variat clinic aplicatii ipoteze despre roluri rapoarte a afecta și valenţă Victime sexual violenţă de multe ori raport despre teribil noapte coşmaruri în care lor a desparti pe părți monștri Poate sa presupune ce încercări recicla Cu Ajutor somn REM Mai mult din timp traumatic amintiri, Cum de coşmar vise, în care rabdator sfâşiat pe părți monștri, sunt cognitive analogic înalt grad negativ a afecta, blocat în rețele neuronale, conținând aceste din timp amintiri Presupune ce în timp iniţială rănire copil cu experienta sentiment groază când în cameră a mers necunoscut adult și a asumat încerca sexual violenţă A afecta, conectat Cu acest memorie a fost blocat în agitat sistem fetelor și a apărut în timp prelucrare, spontan În curs de desfășurare în timp Somn REM Astfel de grad groază nu ar putea a fi cauzat în prezentul timp la adult client alții adultii și asociate co întâlnire Cu monstru în visând Simbol monștri este cognitive constructie, reflectorizant state a afecta în timp prelucrare, spontan În curs de desfășurare la Somn REM Când DDG aplicat pentru alegere subiect impact imagine vise, apare înalt grad sentimente groază (Z-valență) De măsura A merge Cum reciclare expuse suficient număr informație, grad a afecta scade Scăzut valenţă permite instalare relevante cognitive conexiuni prin legare variat rețele neuronale De măsura apariția schimbări în a afecta simbolic reprezentare sau cognitive proiecta Mai a fi schimbat și client începe percepe existent în prezentul timp situatie fără deformare De exemplu, client — victimă sexual violenţă care co vis bântuit monstru, alungare pe a ei pe peşteră, după mai multe serie miscarile ochi a exclamat: "Aceasta Ale mele tatăl vitreg, bântuitor pe mine pe la asta Acasă, Unde eu trăit în copilărie " Alte simbolic reprezentări la fel de multe ori a se dovedi cognitive analogi afectiv state sau fizic senzatii unu ib exemple citat în capitol unsprezece, legat co şansă clienti, la care intruziv imagini a ei viol Satana au fost în siguranță permis după aplicatii dpdg, când s-a dovedit, ce în realitate femeie violat prietene a ei Tată, îmbrăcat plastic coarne Poate sa a fi propus variat interpretări A merge, Cum merge mai departe activare cognitive retelelor Cu paralel valenţă, conținând în tu un alt informație la care hotărât nivel a afecta stimulează cognitive conţinut relevante valenţă Un alt posibil extrapolare făcut pe bază ipoteze despre conexiuni a afecta și valenţă, este promovare tendinte la autodistructiv comportament astfel de Cum încercări desen tu leziuni sau introducere în periculos sexual comunicatii, ce observat la mulți clientii La clientii poate persista înalt nivel suferinţă din cauza restimulare din timp amintiri despre violenţă inclusiv în eu insumi state dezgust la se tu sau alte aspecte ale anxietate (Calof, ) Poate, ce a afecta, componentă esență aceste amintiri asociate Cu anumit comportament relevante subiectiv nivel durere la client De măsura A merge Cum aceste manifestări expuse desensibilizare în timp recurente psihoterapeutic impact, valenţă major traumatic amintiri stimulează alte forme comportament, ierarhic crescând pe grad anxietate și relevante grad a afecta De exemplu, poate apărea impresie, ce crește grad violenţă în reciproc purtare, dar nivel a afecta la client ramane fost Astfel de progresivă proces desensibilizare poate sa observa în clinic conditii, când nivel anxietate client, determinat pe scară subiectiv unitati anxietate treptat în declin la sistematic desensibilizare (wolpe, ) Asa de modul în care apoi, ce pentru observator perceput Cum crește violenţă pe se faptă este comportament în curs de dezvoltare pe bază neschimbată a afecta client Reciclare informație, în curs de dezvoltare în Schimbare valenţă receptori (ce, în Ale mele întoarce, redă influență pe grad a afecta), poate avea și verso latură Alte cuvinte niste din aspecte alternativă iritanti Mai crea decondiționare pe afectiv nivel, A decondiționare stimulează anumit receptori și generează asociativ legate de Cu acest prelucrare Cu toate că ambii toate aceste mecanisme noi Poate sa numai ghici, încercări a intelege în volum, ce observat în timp aplicatii tehnologie dpdg, Mai a fi util pentru al nostru mai departe înţelegere imagini vise, autodistructiv comportament și alții clinic fenomene teoretizarea în relație observat comportamental manifestări poate la fel aduceți A mea contribuţie în dezvoltare psihoterapeutic metodologie De exemplu, atentat, încercare a da teoretic explicaţie miscarile ochi în timp DDG Cum factorul a, crearea actual scăzut Voltaj în receptori (acestea schimbându-se lor sinaptice potenţial), Are al lor rezultat bucuros de succes inovații în practică aplicatii tehnologie DDG — vorbire merge despre utilizare variat directii miscarile ochi și frecvente schimbări lor viteză Aparent fiecare vedere miscarile redă a lui specific și unic impact pe ales subiect impact Retea neurala Vis unu din Ale mele cel mai din timp ipoteze (Shapiro, a) a fost în volum, ce regizat miscarile ochi Mai stimula acestea la fel cel mai procese, care se întâmplă în timp Somn REM EU SUNT sugerat ce relaţie miscarile ochi și stres poate a fi reciproc obstacol prieten pentru prieten — miscarile ochi reduce stres, A suficient lung stres împiedică implementare miscarile ochi La fel de eu deja menționat în revizuire, citat în capitol , independent cercetare proces dormi parţial a confirma acest ipoteză; în afară de A merge, cel mai puternic rănit indivizii trăind suferinţă din disfuncțional state în timp Somn REM De exemplu, veterani luptă acțiune se trezesc Cum regulă în mijloc de coşmar vise, A nu în a lui Sfârşit (Ross et al , ) Cu exceptia A merge, Cum a fost afișate în Recent cercetare, exista Drept corelație între intensitate negativ a afecta în visând și cantitate rapid miscarile iAaz la faza REM (Hong et al , ) LA cercetare Honga discutat existent anterior teorie despre volum, ce miscarile ochi în timp dormi sunt semn A merge, ce dormit scanează ochi înconjurător mediu inconjurator vise Mai mult A merge, presupunere, ce prelucrare — Cum cognitiv, Asa de și prelucrare traumatic amintiri — legat Cu miscarile ochi, găsește a sustine în niste cercetare, arătând ce aptitudini, recent dobândit în proces învăţare, voi dispari la întrerupere somn REM (Karni et al , ) Cu toate că acest ipoteză despre roluri miscarile ochi la DDG suficient interesant în particularități Cu puncte viziune în curs de dezvoltare cercetare în zone neurologie, conform care funcţie somn REM include în reciclare și conservare informație în memorie (Fishbein & gutwein, ; gabei, ; Sutton, Mamelak & Hobson, ; Winson, ), în prezentul timp Nu oportunități a primi direct a ei confirmarea A fost ar interesant comparaţie modele, existent în timp comun dormi și somn REM la clientii inainte de și după de succes aplicatii tehnologie DPDG Cercetare ritmuri creier la DDG și somn REM la fel Mai sugera foarte util informație Reacţie relaxare Anterior eu deja exprimat presupunere (Shapiro, a, a), ce miscarile ochi uneori conduce la condiţionat reactii relaxare aparitie acest reactii poate a fi legate de Cu Activități reticular formatiuni (apelant muscular tăieturi în timp Somn REM) sau oarecum alții mecanism activând parasimpatic agitat sistem și conducere a ei în condiție pregătire la "luptă sau zbor", asociate Cu entuziasm în timp iniţială traumatic evoluții unu din cercetare, în care folosit echipamente pentru studiu biologic verso comunicatii, parţial confirmă acest ipoteză arătând apariția state relaxare în rezultat miscarile ochi (Wilson et al , ) in orice caz aceste observatii în nici un caz nu explica eficienţă alternativă iritanți, folosit uneori în procedură DPDG aparitie relaxare (definit fonduri pentru psihologic măsurători) nu a fost remarcat în Control grup, Unde folosit atingând deget pe mână client Poate a fi, aceasta este explicat niste fundamental diferențe între atingând pe mână client în timp real psihoterapeutic sesiune și astfel de la fel atingând în caz subiect de test complet controlând cercetare situatie in orice caz de sine deschidere, ce parasimpatic sistem activat la implementare sarcini, legate de Cu vizual concentraţie Atenţie (Mopeer, ), poate explica pozitiv psihoterapeutic Efect, sărbătorit la fel și în cercetare, folosind Control de mai sus fixare privire (Pitman et al , ; Renfrey & spaţiu, ) Evident, ce necesar dirijarea Mai mult detaliat psihologic cercetare nu numai printre cronic suferinţă din post-traumatic sindrom veterani, la care poate nu fi observat strălucitor exprimat pozitiv efect în conexiuni Cu adiţional trauma Ar trebui să înștiințare ce și sănătos subiecte la fel Mai nu exercițiu strălucitor exprimat pozitiv efect psihoterapie, Asa de Cum ales subiect impact material nu cauze la lor suficient puternic anxietate Pentru mai departe verificări acest ipoteze necesar petrece cercetare Cu grup clienti, suferinţă post-traumatic sindrom după singur rănire Funcții latra creier Ipoteză, exprimat pe mine în an, bazat pe teorii ȘI Pavlova ( ) despre motive nevroze și psihoterapeutic efecte la lor tratament Dacă nu lua pa în Atenţie idei Pavlova despre "echilibru excitare și frânare despre specific agitat blocare, apoi aproape nu ramane îndoială ce traumatic eveniment cauze blocat proces prelucrare informație Acest blocat salvează iniţială traumatic memorie în specific formă, condiţionat stat anxietate Conform idei ȘI Pavlova ( ) esență orice psihoterapeutic impact este recuperare echilibru excitare și frânare în agitat sistem Acest punct viziune chibrituri Cu opinie astfel de Autoritățile, Cum Freud ( / ) și jane ( / ), Asa de la fel Cum și azi specialişti în sferă neurologie și biochimie (Krystal et al , ; Van der koik, ; Van der Kolk & Van der Cerb, ; Watson et al , ) Dacă acest idee dreapta politicos, apoi, logic va fi presupune ce DDG Oportunitati la restaurare echilibru în procesarea informatiei sistem prin urmare eu Cred ce miscarile ochi Mai face direct impact pe functionare latra creier Deja au fost propus Două separa teorie, legate de Cu astfel de oportunitate și bazat pe neurobiologic cercetare; aceste teorii presupune activare emisfere creier cercetare, condus printre clientii DDG Cu Ajutor metode cantitativ analiză și electroencefalografie, a aratat normalizare sincronie incetineste ritmuri ambii emisfere creier (Nicosia, ) Normalizare acest funcții după psihoterapie DPDH consistent Cu clinic observabil îmbunătățiri memorie clientii la reciclare informație Nicosia (Nicosia) în menționat muncă sugerează ce conexiune emisfere creier încălcat la suprimare somn REM numit norepinefrină, care produs în timp rănire Astfel de asincronie în muncă emisfere împiedică integratoare proceselor memorie Autor sugerează ce miscarile ochi în timp DDG restabili sincronicitate în muncă emisfere din cauza a lui ritm și repetabilitate, ce activează administrator sentiment ritm mecanism în latra creier, Loc de munca pe cine a fost deprimat în timp rănire Presupunere, ce sincronizare activitate emisfere creier cauze util pentru rabdator efecte, legate de Cu reciclare traumatic informație, confirmat independent cercetare despre influență schimbări focalizarea privire pe Schimbare estimări iritant, iniţial perceput Cum neutru (Drake, ) rezultate rând cercetare spectacol ce Schimbare directii privire pe obiecte, situat pe dreapta din individual, conduce la Mai mult pozitiv emoţional reactii, Cum fixare privire pe obiecte, situat stânga aceasta studiu bazat pe ipoteză despre disponibilitate asimetrii emisfere în proces apariția emoții La acest presupus, ce în stânga emisferă reciclate informație, legat Cu pozitiv emoții în apoi timp Cum în lege emisferă reciclate negativ emoții (Drake, ; Drake, ; Drake & seligman, ; Merckelbach & dubă Deschide, ) Aceste cercetare parţial a confirma presupunere, exprimat în muncă Nicosia, ce alterna activare emisfere cauze integratoare prelucrare informație La DDG pozitiv clinic Efect apare la alternanţă atingând pe palmele client și sunet iritanti Recent cercetare, legate de Cu rol activare emisfere la pozitiv și negativ evaluare unu și A merge la fel deranja corp ("fapt care i-a determinat" factorul a), descoperi destul de previzibil diferență în reactii la sunet și* fizic iritanti A fost remarcat ce subiecte spectacol pozitiv reacţie pe text, ascultând cu urechea prin dreapta cască, și negativ — pe acea la fel cel mai text, ascultând cu urechea prin stânga cască (Drake, ; Drake, ; Drake & bingham, ; Drake & sombrero, ) Mai mult Mai mult interesant acea fapt, ce autorii aceste cercetare prezis acestea clinic efecte, care au fost realizat la utilizare dpdg, când ei a scris ce "viitor cercetare va arăta conduce dacă numit pentru experimental obiective schimbări în direcţie comite privire la Schimbare în astfel de fundamental procese, Cum conditionare” (Merckelbach & Van Open, , R ) unu din concluzii care poate sa do pe bază date cercetare, include în volum, ce acest tip stimulare nu asa de important Cum concentraţie Atenţie de sine pe tu Activare emisfere creată simplu bilateral in miscare puncte focalizarea Atenţie in afara dependențe din A merge, Are dacă la acest loc adiţional motor activitate niste cercetare în zone psihologie percepţie a aratat ce sacadic miscarile ochi cauză la subiect senzaţie lor complet completare numai apoi, când ceva Cum ar împiedică lor continuare Dacă muşchii ochi nemişcat, A subiect încercând întoarce ochi în acea sau alte latură, la -l apare sentiment, ce ochi se misca cu toate că pe se faptă ei rămâne nemişcat (Brindley & merton, ) Alte cuvinte când individual încercând a incepe sacadic miscarile ochi, creier registre aceasta este intentie, A nu de sine efectuat acțiune aceasta deschidere consistent Cu ipoteză despre volum, ce pentru activare procesarea informatiei mecanism Necesar nu niste specific miscarile ochi, A se pe tu orientare reacţie (Lipke, a) Atenţie, regizat subiect pe a lui condiție, în conexiune Cu bilateral activare emisfere la fel poate sa gândi necesar condiție pentru progres psihoterapeutic efect tehnologie DDG (Russel, ) Dacă alterna activare emisfere creier este unu din factori furnizarea eficienţă tehnologie dpdg, apoi poate sa aștepta, ce util va fi și mulți alte stimulente în afară de miscarile ochi, atingând pe palmele și sunet iritanti Deoarece optic nervi din toata lumea ochi conectat Cu ambii emisfere poate sa presupune ce delibera focalizarea Atenţie pe separa punct poate conduce la reciclare informație in orice caz nu exclus posibilitate, ce eu insumi pe tu fapt ritmic stimulare poate conduce la aparitie suficient rapid psihoterapeutic efect LA in caz contrar caz pentru conservare conștientizarea client traumatic amintiri în timp În curs de desfășurare activare mecanism prelucrare uneori necesar a executa anumit psihoterapeutic exercițiu, conducere la rapid întărirea concentraţie Atenţie pe actual iritanti Poate sa presupune ce cel mai bun alternativă stimulente în acest caz Mai a fi acestea, care permite apare efect prelucrare, la acest furnizarea psihoterapeut posibilitate observa acord client Cu instrucție ghid Atenţie simultan pe traumatic memorie și pe actual iritanti (Asa de la fel Cum și pe adiţional confirmând actiuni, propice realizarea psihoterapeutic efect) Integrativ Efect unu din protozoare moduri descrie Efect DDG — aceasta este a spune, ce favorite subiect impact traumatic eveniment a ramas neprelucrate din cauza biochimic reactii, în curs de dezvoltare în moment rănire și izolat traumatic memorie Când client Vizioneaza pe in miscare deget psihoterapeut sau se concentrează pe atingând pe mână, sunet iritanti sau pur şi simplu remedieri privirea pe perete, apoi Cu Ajutor astfel de concentraţie Atenţie pe iritant începe activ prelucrare informație Dacă client a oferit concentrat Atenţie simultan pe stimulatoare iritant și pe traumatic amintiri apare conexiune Cu mecanism activ prelucrare informație și începe prelucrare ales subiect impact traumatic amintiri, Asa de la fel Cum și actual iritant Se fiziologic natură acest mecanism este ce el in stare conduce la realizarea adaptativ permisiuni Poate, accelerat prelucrare informație merge mai departe și deoarece, ce psihoterapeut continuă ghid Atenţie client la relevante subiecte impact (și pe corect aranjament componente experiente, ales scop impact Cu toate că date cercetare spectacol ce pentru progres pozitiv efect la utilizare DDG necesar semnificativ mai mica timp Cum la ca de obicei psihoterapeutic impact (amenda, ; Forbes et al , ; Goldstein & fecke; ; Kleinknecht, ; McCann, ; Paulsen et al , ; Steketee & Goldstein, ; Vaughan, wiese et al , ; Wilson et al , ; Wilson et al , în presa), în afară de simplu impact Aici trebuie sa a fi activat și niste alte mecanisme in orice caz valabil neurofiziologice mecanisme în imediat decenii mai repede Total nu voi lămurit Tem timp clinic observatii în timp aplicatii tehnologie DDG Mai asigura cercetători lucru în sferă neurostiinta, A la fel studiu mecanisme memorie, date pentru cel mai bun înţelegere entitati psihofiziologice proceselor Realizare rapid psihoterapeutic efect la utilizare DDG prevede posibilitate observa standard modele asociațiile existent în memorie client, A la fel emoţional și cognitive prelucrare, în volum inclusiv diferență în efecte prelucrare termen lung și Recent traumatic amintiri Asa de, observatii în timp aplicatii DDG oferi nou vedere pe natură procese, În curs de desfășurare în creier experimental cercetare Cercetare orice nou metodă trebuie sa include în eu insumi Cum clinic observare, Asa de și descoperiri, primit experimental cale De mai jos noi considera studiu natură DDG în context cercetare post-traumatic sindrom General revizuire cercetare, dedicat post-traumatic sindrom experimental clinic cercetare pe mulți Probleme legate de Cu sincer sănătate, la din pacate pa Mai mult clar insuficient și ei tradiţional in spate din clinic practici Cu toate că sistematic desensibilizare a fost propus Iosif Volpe Mai mult în an, A numeroase exemple clinic cazuri au fost dat în un alt a lui muncă, publicat şase varsta mai tarziu (wolpe, ), primul experimental studiu, regizat pe confirmarea eficienţă desensibilizare, a apărut numai prin opt varsta (Paul, ) Similar la fel cale lucrurile erau caz și Cu tehnică scufundari, considerată acum comun și recunoscut cale tratament post-traumatic sindrom Primul mesaje despre clinic cercetare acest tehnologie au fost publicat în an (Fairbank & Ține, ; Keep & kaloupek, ), A primul independent experimental explorat vanatie, dedicat evaluare eficienţă acest tehnologie, a apărut numai familie pentru ani mai tarziu (Sooreg & clum, ) LA în general la fel poate sa gândi număr cercetare, dedicat psihologic leziuni, nu foarte mare LA an, prin varsta după A merge, Cum post-traumatic sindrom a fost oficial recunoscut în DSM III, au fost publicat mesaje numai despre şase (dacă nu gândi cercetare, dedicat acțiune droguri) experimental cercetare (Solomon et al, ), și patru din lor tratate la clientii masculin gen — veterani războaie în Vietnam Nu îndoieli, ce exista nevoie în Mai mult cantitate cercetare, dedicat mental leziuni Presupus criterii la cercetare DDG LA dat secțiune sunt descrise niste principal criterii necesar la efectuarea cercetare, care apărea rezonabil și necesar pentru experimental verificări eficienţă acest tehnologie Sugerat principii voi apoi folosit pentru estimări rezultate deja efectuat cercetare Nota tehnologie Cercetători necesar stiu general metodologie DDG și a fi capabil să aplica protocoale, folosit în clinic practică Examinare adecvarea aplicatii tehnologie trebuie sa efectuate competente instructori DDG sau psihoterapeuți Deoarece DDG este tu integrat metodologie față practic folosind tehnologie Necesar practic educational sesiuni sub conducere cu experienta specialist in orice caz de sine pe tu învăţare Mai mult nu garanții câştigând competență — în particularități aceasta este preocupări cercetători și psihoterapeuți, trecere educaţie tehnică dpdg, care nu poseda suficient general clinic experienţă LA ideal caz cercetători necesar observa practic aplicarea DDG cu experienta psihoterapeut, trecut complet Instruire și recunoscut complet competente în acest zone Dacă astfel de oportunități Nu, cercetător necesar a primi pe extrem măsura formal Instruire, avea practic experienţă aplicatii DDG în acrobatic cercetare pentru verificări paisprezece - USD al lor aptitudini și în în general simt eu insumi suficient încrezător în utilizare DDG față deținere sistematic controlat cercetare Desigur, aceste Avertizări trebuie sa să fie luate în considerare și la orice psihoterapeutic procedură Exact astfel de o abordare aplicat în exacte stiinte la respectarea formal reguli deținere cercetare A fost ar nu-i rău implementează în psihologic cercetare verificare proceduri pe lor precizie și dreapta conformitate protocoale Asa de la fel Cum și obligatoriu observare co laturi cu experienta specialist Alegere psihometrice metode La cercetare eficienţă DDG necesar utilizare instrumente pentru măsurători, capabil estima schimbări în separa amintiri în curs de dezvoltare la de succes prelucrare La din pacate potrivit pentru acest psihometrice metode aproape Nu Limitat număr sesiuni în clinic cercetare face creare astfel de unelte pur şi simplu necesar De exemplu, dacă psihoterapeutic impact expuse numai unu deranjant memorie (sau mic număr amintiri) subiect, suferinţă din multiplu leziuni (cazuri viol sau traumatic cazuri în timp razboaie) astfel de sunt comune psihometrice instrumente, Cum Scară grad progres obiective, Standard interviu pentru post-traumatic sindrom, Test RMRM și Sul simptome— , puţini potrivi pentru definiții schimbări Mai mult A merge, clinic observatii spectacol ce, dacă sunt comune măsurători sunt utilizate în caz multiplu traumatic evenimente, subiecții de testare subiecte necesar nu Mai puțin săptămâni psihoterapie DPDH pentru manifestări toate major clustere traumatic amintiri LA caz disponibilitate închiriere instalatii număr sesiuni va fi Mai mult mare singura standardizate mijloace pentru evaluare eficienţă prelucrare separa traumatic evoluții este Scară influență evoluții in orice caz dacă acest scară folosit pentru măsurători schimbări după tratament separa amintiri, subiecte necesar special instrui la ei luat în considerare numai manifestări, legate de Cu de unii singuri traumatic memorie ales subiect impact, nu inversarea Atenţie pe orice alte deranjant factori aceasta prescripţie de multe ori (se dovedește dificil Cu exceptia A merge, dacă de succes tratament supus la numai unu traumatic memorie, izolat din toate alții a lui manifestări nu voi apare Cu Ajutor Cântare influență evenimente, în apoi timp Cum alte traumatic amintiri voi crea pentru client Probleme și Mai face influență pe subscala "evitare" Dacă tratament expuse suficient număr traumatic amintiri apoi subscala "Obsesie" în scară influență evenimente poate demonstra apariția imediat efect, cu toate că actual stimulente și exemple viitor comportament (Mai mult cm capitol ) de obicei ar trebui să alege subiect impact la psihoterapie DPDH (furnizarea adecvat timp pentru verificări schimbări în real viaţă) Cu scop descoperi Efect tratament Cu Ajutor subscale "evitare" Astfel de procedural secvenţă, aplicat la toata lumea legate de măsurători, se potrivește pentru evaluare orice metode tratament post-traumatic sindrom Cu exceptia A merge, Valoros instrument măsurare, permițând dezvălui schimbări la reciclare separa traumatic amintiri, este Scară subiectiv unitati anxietate Ea destul de comparabil Cu obiectiv fiziologic semne stres (al tău, Papsdorf, Davis, & Vallecorsa, ) și spectacole înalt grad conformitate Cu alții mijloace măsurători eficienţă psihoterapie (Nueg, a) Scară subiectiv unitati anxietate recent menționat Cum cel mai bun mijloace pentru definiții disponibilitate post-traumatic sindrom (în volum a lui înţelegere, care a oferit în „Structurat clinic interviu" pentru definiții diagnostic în în conformitate Cu DSM (SCID; Ține, Toma, kaloupek, Lavori, & Ogg, ) Selecţie subiecții de testare subiecte Pentru progres notabil clinic schimbări subiecte, selectat pentru deținere cercetare, trebuie sa corespund anumit criterii Adecvat clinic Loc de munca nu poate a fi Terminat Cu clientii fără contestatii (în primul întoarce) la închiriere instalatii Lesne de înțeles, ce subiecte, fricos pierde în caz vindeca din post-traumatic sindrom indemnizatie pe handicap, mai repede Total voi face rezistenţă orice psi- coterapeutic proceduri Asa de la fel Cum dubla diagnostic și activ narcotic dependenta de obicei sunt semn nepotrivire subiecte pentru deținere cercetare, închiriere instalatii, legate de Cu posibil pierderi financiar compensare, la fel trebuie sa a fi semn nepotrivire indivizii Excepție paisprezece* poate a fi făcut numai în caz termen lung experiment, în timp pe cine aceste factori intentionat sunt aleși' subiect impact Afirmație nou clinic metodologie, legate de Cum Cu tehnică dpdg, Asa de și Cu orice diferit, nu trebuie sa depinde din eficienţă tratament cronic bolnav veterani luptă acțiuni; primind în prezentul timp monetar compensare pe handicap Comparativ cercetare Necesar petrece comparativ experimental cercetare eficienţă DDG printre clienti, suferinţă post-traumatic sindrom pentru comparatii acest tehnologie Cu astfel de standard forme tratament, Cum direct psihoterapeutic impact (inclusiv sistematic desensibilizare și În curs de desfășurare impact), anti stres terapie și alte forme cognitiv comportamentale psihoterapie efecte tratament trebuie sa comparaţie Cu efecte, observabil în Control grup Evaluare psihoterapie necesar legume şi fructe pe a ei eficienţă, durată tratament și generalizare realizat efect -G parametrii, fundamental important în comun clinic practică Variat feluri protocoale Cu exceptia dat superior comentarii despre efectuarea cercetare printre victime mental leziuni ar trebui să marcă necesitate utilizare adiţional protocoale aplicat în tehnică DDG pentru specific tipuri clientii Date cercetare depune mărturie despre foarte pozitiv rezultate aplicatii DDG în caz panică tulburări și agorafobie (Goldstein & naiba, ), A la fel în caz somatic tulburări (Weston, ) in orice caz necesar petrece adiţional cercetare la utilizare protocoale destinat pentru tulburari, legate de Cu anxietate pentru disociativ tulburari, pentru cazuri abuz acestea sau alte chimic substante A la fel la depresiuni Muncă Cu clientii astfel de tip va fi explorat în al nostru viitor carte, dedicat avansat clinic aplicarea DPDG Analiză componente Analiză componente proceduri poate a fi util pentru definiții nevoie realizarea schimbări în standard protocoale pentru progres eficienţă tratament prin urmare la muncă Cu victime singur rănire necesar Selectați cel mai potrivit pentru cercetare subiecte La acest ar trebui să tine cont de, ce fel exact aspecte ale miscarile ochi sau impact alternativă stimulente în cel mai mare măsura responsabil pe psihoterapeutic Efect Cu toate că miscarile ochi sunt cel mai unic aspect tehnologie dpdg, în procedură psihoterapeutic sesiune mânca mulți alții componente, necesită separa estimări Cu exceptia standard proceduri DDG folosit mare număr adiţional protocoale pentru tratament specific reclamații Toata lumea aceste protocoale sunt integrală parte psihoterapie DPDH și trebuie sa aplica la relevante contingent clientii Clinic rezultate, definit general metodologie dpdg, A la fel protocoale și teste trebuie sa a fi verificat și adecvat aplica la cercetare variat aspecte DPDG Sănătos petrece niste analize componente proceduri dpdg, în care miscarile ochi, închidere ochi, intenționat focalizarea uite, unilateral și bilateral ritmic stimulare (Cu aplicarea sunet iritanti și atingând pe mână) sunt investigate pe separat La acest ei comparat Cu Mai mult standard forme tratament, joc în Control grup rol placebo La asa de cercetare necesar a atrage suficient număr subiecte pentru statistic credibilitate rezultate Căi măsurători trebuie sa include în eu insumi standard obiectiv teste pentru verificări performanţă psihoterapie (inclusiv măsurători comportamental schimbări) Timp tratament trebuie sa să fie luate în considerare în aceste măsurători Cum unu din independent variabile Cu exceptia A merge, analiză componente necesar conduce în context general metodologie dpdg, inclusiv verificare corectitudine deținere tratament EU SUNT Cred ce rezultat astfel de cercetare Programe poate constau în recunoaştere ce cuprinzătoare metodologie DDG poate oferi suficient perceptibil Efect tratament și fără utilizare miscarile ochi sau alții extern iritanti (în particularități în caz aplicatii acest metodologie la separa tipuri clienti), dar plus astfel de dubla focalizarea Atenţie la iritanti crește general viteză tratament și a lui eficienţă, (în jucărie grad, în care aceasta este poate a fi măsurat) la utilizare acestea sau alte iritanti Lesne de înțeles, ce înșiși pe tu miscarile ochi nu Joaca astfel de fundamental roluri în creare pozitiv psihoterapeutic efecte și Disponibilitate cu succes aplicat alternativă stimulente face tehnică DDG Mai mult multilateral in orice caz care ar din alternativă forme stimulare nici a fost folosit important se posibilitate observatii psihoterapeut (sau cercetător) concentrarea excesivă Atenţie client, la acea nu a fost distras din ales subiect impact material Utilizare regizat miscarile ochi face astfel de observare relativ necomplicat Asa de Cum client, chiar suficient puternic absorbit experienţă disfuncțional material, de obicei se opreste urmări pe miscarile deget psihoterapeut Dacă la fel miscarile ochi nu sunt utilizate, ar trebui să reaminti client (sau subiect — participant cercetare) despre volum, ce el ar trebui să se concentreze Atenţie nu numai pe traumatic informație, dar și pe alternativă iritanti Asa de Cum necesar se angajează mecanism dubla Atenţie care poate a fi responsabil pe realizare psihoterapeutic efect Revizuire cercetare DDG Pe pe tot parcursul cinci varsta, trecut după primul cercetare, despre DDG a fost publicat clar Mai mult lucrări, Cum despre aplicarea tehnologie scufundări sau sistematic desensibilizare la tratament post-traumatic sindrom (Mai mult cm capitol ) LA în general tehnică DDG dedicat Mai mult experimental cercetare, Cum la oricare un alt metodă folosit la tratament post-traumatic sindrom LA citat de mai jos masa colectate date despre experimental cercetare simptome post-traumatic sindrom, în care a participat Mai mult zece subiecte, A înșiși cercetare a corespuns cerințe, enumerate în anterior secțiune inițial eu voi aduce scurt revizuire cercetare, A apoi Stop pe niste lor neajunsuri, care dorit ar a evita în mai departe Să analizăm cercetare, inclus în masa boydevyns, Stwertka, Hyer, Albrecht, și Sperr ( ) Aerobatic studiu, în care admis participare cronic suferinţă post-traumatic sindrom veterani războaie în Vietnam, trecere staționar tratament, a fost dedicat studiu aplicatii tehnologie dpdg, conditii psihoterapeutic impact și grup muncă Recomandate clar pronunţat pozitiv experimental cercetare dpdg, legate de Cu studiu simptome post-traumatic sindrom Principal cercetatori ( ) Boudewyns ( ) Jensen ( ) Levin (patru) Pitman (cinci) Renfrey ( ) Shapiro ( ) Vaughan ( ) D Wilson (nouă) S Wilson Valabilitate metodă și examinare corectitudine psihoterapeutic proceduri Nu ' Scăzut înalt variabil Nu înalt Nu înalt înalt Cantitate sesiuni - - Psihometrie Scară subiectiv unitati anxietate Scară influență evoluții General Fiziologic comportamental declin Invariabil Invariabil Invariabil Invariabil declin Invariabil declin declin declin declin amestecat declin declin declin declin declin declin declin declin declin declin declin declin declin declin declin Subiecte (iniţial) DIN separa trauma DIN multiplu leziuni Compensator + + + + + + + + + + + + Plan cercetare Comparativ Studiu componente Întârziat tratament - Numai sul așteptări (fără Control proces tratament)+ + + + + + + + + efecte tratament, definit pe mesaje clientii despre nivel suferință și pe evaluare psihoterapeut La utilizare standardizate fonduri psihologic măsurători nu a fost remarcat semnificativ schimbări Autorii explica aceasta este dezavantaj timp și închiriere instalatii subiecte, primind monetar compensare pe handicap in orice caz în în general rezultate cercetare poate sa gândi suficient pozitiv pentru A merge, la a plănui mai departe extins studiu tehnologie dpdg, financiar a sustine pe cine ar trebui să asigura Departament pe treburile veterani LA preliminar mesaj despre rezultate cercetare (Boydewyns, nueg, peralme, Touze, & Liel, ) remarcat ce pe eficienţă DDG superior* comun metode grup psihoterapie Jensen ( ) experimental studiu aplicatii DDG la tratament veterani războaie în Vietnam, suferinţă din post-traumatic sindrom, în Cahors folosit Control grup Au fost descoperit cu toate că și minor, dar statistic evident diferențe între Două sesiuni în niveluri suferință, testat subiecte în timp sesiuni măsurat pe scară subiectiv unitati anxietate folosit astfel de fonduri măsurare, Cum „Structurat clinic interviu pentru studiu post-traumatic sindrom”, Scară conformitate spectacole, Scară grad progres obiective, Mississippi scară pentru post-traumatic sindrom, legate de Cu participare în luptă actiuni (M-PTSD; Jensen, ) Studiu a fost Terminat Două psihologi-stagiari, nu cine a avut efectuat formal Instruire în tehnică DPDG Cu exceptia A merge, cercetători raportat despre nu foarte exacte ca urmare a protocoale dpdg, ce marturiseste despre lor incapacitatea în mod eficient utilizare acest tehnică Levin, Grainger, Allen Byrd, și Fulcher ( ) experimental studiu în grup din subiecte Cu post-traumatic sindrom în curs de dezvoltare după distructiv ciclon "Andrew" (stat Florida) După aplicatii DDG a fost remarcat semnificativ diferență în estimări pe scară subiectiv unitati anxietate și scară influență evenimente, ce indica pe mare eficienţă tehnologie DDG pe comparaţie Cu comun de susținere consiliere folosit Control grup și întârziat observatii prin unu și Trei luni după aplicatii DPDG patru Pitman et al ( ) experimental studiu, dedicat analiză componente proceduri, A fost rezolvat ambulatoriu în grup veterani, cronic suferinţă post-traumatic sindrom Subiecte au fost arbitrar împărțit pe Două grupuri, în unu din care folosit miscarile ochi; al doilea grup a fost Control, și în a ei folosit intenționat fixare uite, A la fel atingând pe mână și scutura mâinile A fost efectuate şase sesiuni pe reciclare separa traumatic amintiri Conform mesaje subiecte, în ambii grupuri a fost remarcat semnificativ declin suferință, A la fel simptome obsesii și evitare La utilizare Listă simptome— schimbări au fost marcat numai la implementare miscarile ochi, în apoi timp Cum Scară pentru tratament post-traumatic sindrom, Mississippi scară pentru post-traumatic sindrom, legate de Cu participare în luptă actiuni și Scară estimări anxietate nu a aratat nici unul schimbări cinci Renfrey și Pate ( ) experimental studiu componente proceduri, în care a participat subiect Cu simptome post-traumatic sindrom Dirijată comparaţie aplicatii DDG Cu folosind miscarile ochi la urmărire pe deget psihoterapeut, urmărire pe sursă Sveta și Cu fixare vizual Atenţie În toate Trei cazuri au fost marcat pozitiv schimbări la utilizare Cântare influență evenimente, Cântare subiectiv unitati anxietate Cântare conformitate spectacole, Listă simptome— și Cântare pentru tratament post-traumatic sindrom Shapiro ( a) Primul experimental studiu, în care admis participare victime viol și sexual hărțuire A la fel veterani luptă actiuni Dirijată comparatii tehnologie DDG și modificat proceduri scufundari, care folosit în calitate placebo pentru Control impact pe traumatic amintiri Au fost primit pozitiv efecte tratament, în volum inclusiv și la întârziat terapie, măsurat pe scară subiectiv unitati anxietate și Cu Ajutor moduri măsurători comportamental schimbări rezultate au fost confirmat în ulterior sesiuni, ținută prin unu th Trei lună Vaughan, Armstrong et al ( ) LA comparativ experimental cercetare subiecte, suferinţă post-traumatic sindrom au fost supuse tratament Cu Ajutor muncă Cu imaginație utilizare muscular relaxare și DPDG Bine tratament a fost din patru sesiuni psihoterapie și adiţional - și de minute intern sarcini, efectuate pe pe tot parcursul perioadă din Două inainte de Trei săptămâni pentru muncă Cu imaginație și muscular relaxare Subiecte expuse impact dpdg, performanţă intern sarcinile nu sugerat Toata lumea feluri tratament LED la semnificativ scădea simptome post-traumatic sindrom la subiecte din psihoterapeutic grupuri, care excelent dilo dorit rezultate, remarcat în listă așteptări La acest cel mai mare declin simptome observat la subiecte, expuse impact dpdg, în particularități aceasta este aplicat la simptome obsesii D Wilson, covi, plasament, și Argint ( ) LA experimental cercetare optsprezece subiecte, suferinţă din post-traumatic sindrom, au fost supuse impact miscarile ochi, atingând pe mână și ca de obicei psihoterapeutic impact Semnificativ schimbări după tratament au fost descoperit la utilizare fiziologic moduri măsurători (în volum inclusiv măsurători galvanizare potenţiale piele, a ei temperatura și frecvente puls) și Cântare subiectiv unitati anxietate rezultate cercetare a aratat ce la utilizare miscarile ochi pe pe tot parcursul chiar unu sesiune la subiecte observat exprimat declin suferință La acest relaxare automat apărea în timp serie miscarile ochi, ce poate sa gândi confirmare teoretic modele condiționare nouă cinci Wilson, Becker și Tinker/e imprimare) LA experimental cercetare a participat subiecte Cu variat leziuni ( din lor — Cu post-traumatic sindrom) Sunt au fost supuse impact DDG (în volum inclusiv întârziat), ținută cinci cu experienta și trecut Instruire psihoterapeuți Esenţial rezultate au fost marcat la controale, ținută prin treizeci zile zile și prin an după tratament Pentru definiții performanţă aplicat Scară influență evenimente, Standard interviu pentru post-traumatic sindrom, Scară subiectiv unitati anxietate Scară conformitate reprezentări și niste alte psihometrice metode Marcat efecte poate sa gândi suficient înalt in afara dependențe din A merge, tratate dacă ei la subiecte Cu diagnostic post-traumatic sindrom ' Printre cercetare, legate de Cu simptome post-traumatic sindrom și nu inclus în masa, poate sa marcă ca urmare a Analiză programe tratament în conditii spital veterani, suferinţă post-traumatic sindrom (o sută uman), în care comparat dpdg, biologic verso conexiune și Instruire relaxare Pe bază utilizare Șapte psihometrice metode autorii cercetare vino la concluzie ce DDG semnificativ depăşeşte alte moduri tratament post-traumatic sindrom (Argint, Brooks, & obenchain, ) Studiu în grup din o sută persoane, afectat din ciclon "Andrew", descoperit semnificativ diferențe (măsurători produs Cu Ajutor Cântare influență evenimente și Cântare subiectiv unitati anxietate) la persoane, expuse impact DDG (Grainger, Levin, Allen Byrd & Fulcher, ) Studiu în grup muncitorii fier drum, suferinţă din traumatic consecințe variat accidente și critic incidente LA acest cercetare folosit separa sesiune pe discuţie proces Timp impact Cu Ajutor DDG a fost aproximativ minute (Solomon & Kaufman, ) Utilizare DDG LED la îmbunătăţire rezultate, remarcat la utilizare Cântare influență evenimente și ulterior măsurători prin , și luni patru DIN grup respondenți A fost rezolvat Loc de munca specialisti, cine a avut experienţă tratament Mai mult mie clientii % raportat despre realizarea semnificativ pozitiv efect la utilizare DDG pe comparaţie Cu alții metode Numai patru% intervievat gând ce pozitiv Efect la utilizare DDG a fost nesemnificativ (Lipke, b ; cm Apendice II) Cu toate că majoritate din aceste cercetare a aratat realizare pozitiv rezultate, în Următorul paragrafe b voi nota niste limitări și Probleme, care, eu speranţă, voi luat in considerare la efectuarea viitor cercetare niste din publicat cercetare, dedicat dpdg, nu corespund metode admis în clinic practică De exemplu, în Două cercetare, nu legate de Cu post-traumatic sindrom (și nu menționat în masa), cercetători, nu primit suficient Instruire în utilizare tehnologie DDG și aplicat limitat număr regizat miscarile ochi, subiecte nu Mai puțin do concluzii ambii toate tehnică DDG (Sanderson & dulgher, ; Tallis & smitji, ) Ambii aceste cercetare raport despre efecte, care nimic nu diferit din efecte la ca de obicei psihoterapeutic impact Cu toate că în aceste cercetare vorbeste ipoteze despre motiv eficienţă miscarile ochi, lor rezultate nimic nu adăuga la înţelegere natură DPDG La fel de deja nu o singura data remarcat DDG este cuprinzătoare metodologie folosind mult Mai mult componente, Cum regizat miscarile ochi * Mai mult A merge, pentru progres maxim clinic efect miscarile ochi trebuie sa costum specific client ȘI Cum noi a văzut niste din clientii nu reacţiona pe anumit directii miscarile ochi sau lor poate nu costum viteză aceste miscari, în apoi timp Cum alții clientii pentru eficienţă psihoterapie necesar, la miscarile ochi sistematic schimbat pe pe tot parcursul curs tratament ' LA cercetare suferinţă fobii clientii (Sanderson & dulgher, ) raportat despre declin grad suferință, echivalent Total numai Două puncte pe o scară subiectiv unitati anxietate după Șapte serie miscarile ochi, limitat unu direcţie, în rezultat ce la cititor poate apărea impresie, ce fobii rău se împrumută tratament Cu Ajutor DPDG Astfel de eronat concluzie infirmat adiţional mesaje (Asiepyu, Tremont, ultimul, & Montgomery, ) despre cercetare, în care a participat subiecte Cu multiplu fobii la fel expuse fără succes tratament Cu folosind limitat unu direcţie miscarile ochi Cu exceptia A merge, cercetători insuficient exact aplicat proceduri, descris în moir din timp articole (Shapiro, a,' b),— subiect primea instrucțiuni Relaxați-vă după fiecare serie miscarile ochi, și tratament nu a început inainte de acestea de cand, pa fiziologic indicatori nu întors la original La acest s-a întâmplat recurente întrerupe proces prelucrare Nu e complicat presupune ce la astfel de abordare nu Mai a fi realizat semnificativ pozitiv rezultate DIN un alt mână, cercetător, trecut educaţie tehnică DDG (Кіеіп-knecht, ), informat despre realizarea complet desensibilizare la tratament frică drăguț sânge (a avut loc declin anxietate pe puncte pe scară subiectiv unitati anxietate) în curgere timp echivalent singur sesiune Fiziologic și comportamental măsurare, condus Kleinknecht, și realizat efecte, despre care el informează în a lui muncă, a confirma repetat exprimat în Recent cinci varsta opinie, ce DDG este eficient mijloace pentru tratament fobie La cercetare sunt utilizate standard psihometrice proceduri, cu toate că ei nu da oportunități adecvat estima eficienţă tratament La din pacate psihometrice metode, in stare descoperi schimbări la reciclare Cum individual, Asa de și multiplu traumatic amintiri clar insuficient Cu toate că în niste lucrări (Boydewyns et al , ; Jensen, ) remarcat declin nivel pe scară subiectiv unitati anxietate la subiecte, găzduit participare în experimente, alte metode măsurători, aplicat aceste autori, purtau general caracter (aceasta este au fost metode, de obicei folosit la tratament post-traumatic sindrom) și Cu lor Ajutor este interzis a fost defini grad îmbunătățiri la reciclare unu din zeci traumatic amintiri la veterani luptă acțiune (Keane & Keane, ) Mai mult A merge, pe date un alt cercetare (Boydewyns et al ), fiziologic metode măsurători în general nu descoperit orice schimbări nici în unu din clinic cercetare aplicatii DDG la tratament veterani — victime multiplu leziuni (Boydewyns & nueg, ) La analiză componente (Pitman et al, ; Renfrey & spaţiu, ; Wilson et al , ) miscarile ochi comparat Cu alții forme stimulare sau Cu delibera fixare privire fără utilizare convenţional metode tratament sau Control grupurile placebo pentru deținere într-adevăr adecvat comparatii Pe excepție semne fiziologic reactii, descoperit în cercetare Wilson (Wilson et al ), folosit echipamente pentru măsurători biologic verso comunicatii, acest idee puţini ce dă pentru înţelegere eficienţă tratament Cu Ajutor dpdg, cu toate că alternativă iritanti sunt utilizate în acest tehnică deja pe pe tot parcursul mulți varsta Mai mult A merge, alte procedural elemente DDG cauză explicit pozitiv Efect și asa de nu Mai a fi folosit în calitate placebo în Control grup Asa de modul în care miscarile ochi sunt numai unu din posibil forme extern stimulare, dând psihoterapeutic Efect Poate, pentru cercetători de-a face cu analiză componente proceduri, a fost ar sănătos considera DDG în Mai mult larg frontiere general principii acest tehnologie și gândi, ce abreviere DDG (Engleză) EMDR) mijloace pe se faptă Mediat de expunere Dual Reprocesare" — "Dubla prelucrare Cu Ajutor extern impact” Alte cuvinte Efect prelucrare, observabil la utilizare dpdg, poate a fi numit combinaţie impact, pe traumatic memorie și alții procedural elemente și apare la conștientizarea rănire Cu simultan concentraţie Atenţie pe extern iritanti Poate sa presupune ce mulți alternativă iritanti voi Activati prelucrare în volum caz, dacă cercetător va ajuta subiecte se concentreze pe disfuncțional obiective impact Cu dreapta echilibrat a ei componente (cale, performanţă și fizic senzații), cheltuire după acest subiecții de testare prin procedură DPDG Patru cercetători a asumat încerca explora eficienţă DDG la tratament post-traumatic sindrom, explorarea separat cel mai esenţial componentă proceduri — recurente miscarile ochi La din pacate orice nou descoperiri împiedicat inadecvat Control pe mutare experimente, co-i personalitate subiecții de testare inadecvat pentru statistic credibilitate concluzii A la fel atracţie subiecții de testare Cu închiriere instalatii, ce a fost cauză manifestări numai nesemnificativ efect tratament Aceste cercetare separa componentă DDG conține contradictoriu mesaje LA Două din lor (Boydewyns et al , ; Wilson et al , ) a fost descoperit ce utilizare miscarile ochi dă clar Mai mult Efect, Cum observatii în Control grup, Unde miscarile ochi nu aplicat LA apoi la fel timp în Două alții cercetare (Pitman et al , ; Renfrey și spaţiu, ) descoperit astfel de la fel Efect și în Control grup În toate patru cercetare a participat mic număr subiecții de testare În ciuda pe aceasta este, poate sa marcă semnificativ diferențe în eficienţă tratament , pe comparaţie Cu cercetare, în care a participat subiecte Cu singur trauma (Renfrey & spaţiu, ; Wilson et al , ), și cercetare, ținută Cu cronic bolnav veterani (Boudewyns et al , ; Pitman et al , ) aceasta permite presupune ce cercetare printre subiecții de testare Cu singur trauma fără închiriere instalatii sunt bun cale definiții diferențe între eficienţă variat componente proceduri DPDG Pitman (Pitman et al ) compară termeni la procedură dpdg, folosind miscarile ochi, Cu procedură în care aplicat combinaţie comite privire pe punct, situat pe perete, atingând pe mână și ritmic vizual stimulare, creată psihoterapeut Cu Ajutor recurente miscarile mâinile față față subiect Al doilea condiție în acest complex poate sa gândi joc rol placebo (sau echivalent ca de obicei extern impact) in orice caz în entitati aceasta este a lui drăguț comparaţie DDG Cu de unii singuri tu Asa de Cum în anterior capitole a fost clar afișate ce DDG include în eu insumi mulți elemente, fiecare din care (Asa de la fel Cum lor combinaţie) important pentru progres maxim psihoterapeutic eficienţă Mai mult A merge, alte sarcini pe concentraţie Atenţie astfel de Cum urmărire pe atingând pe mână, aplica în clinic practică în loc de miscarile ochi co asemănătoare rezultate prin urmare Nu nimic uimitor ce în cercetare Pigman au fost descoperit minor diferențe în eficienţă aceste Două componente LA roluri , autentic placebo ar putea ar a fi astfel de impact, care nu legate de nici Cu unu din componente proceduri DPDG Cu exceptia A merge, complexitate combinate Control, folosit în cercetare pitman, împiedicat orice definiții A merge, ce fel exact aspecte ale miscarile ochi ar putea ar a fi responsabil pe apariția psihoterapeutic efect LA cercetare, condus Rinfri și Spaites (Renfrey & spaţiu, ) și purtare Mai mult conceptualizate caracter, Cum studiu pitman, ridicat rând interesant întrebări Pentru comparatii Cu variat durată curs tratament subiecte subiecte în grup, Unde au fost efectuate standard miscarile ochi, a participat în (în in medie) sesiune Cu , abreviat serie miscarile ochi, în apoi timp Cum subiecte subiecte în grup, Unde aplicat concentraţie uite, a participat în (în in medie) sesiune Cu general cantitate serie concentraţie vizual Atenţie egal , La comparaţie eficienţă proceduri remarcat ce din subiecții de testare subiecte în din timp cercetare răspuns criterii pentru definiții post-traumatic sindrom, în apoi timp Cum după cercetare numai unu subiect în grup, Unde aplicat miscarile ochi (și Trei subiect în grup, Unde aplicat vizual Concentraţie), a corespuns criterii post-traumatic sindrom Asa de modul în care insuficient statistic autenticitate comparatii Două specii impact, Cu luând în considerare astfel de factori Cum durată tratament, număr serie miscarile ochi și eficienţă tratament Mai a fi conectat Cu mic cantitate subiecții de testare ( uman în grup, Unde aplicat Tehnica dpdg, și — în grup Cu folosind vizual Atenţie) Toata lumea aceasta este semnificativ limite aplicabilitate primit rezultate Existenţă clinic destul de efectiv alternative miscarile ochi nu ar trebui să percepe Cum ocazie pentru afirmație modestă psihoterapeutic eficienţă tehnologie dpdg, deoarece Nu temeiuri crede, ce numai miscarile ochi sunt unic cale impact miscarile ochi Mai a fi efectiv la interacţiune astfel de factori Cum concentraţie Atenţie stimulare indicativ reactii sau mecanism dubla prelucrare, ritmic recurente activitate, bilateral activare sau alte factori Mulți din aceste elemente prezent în folosit alternativă iritanti (în volum inclusiv focalizarea privire pe punct, situat pe perete) și fiecare iz lor poate da psihoterapeutic Efect variat grad Important, la la definiție conditii, care ar trebui să corespund factor placebo (ce necesar pentru adecvat estimări posibil efecte tratament), cercetători nu minimizat complex caracter cerebral activitate, participarea în orice act Atenţie lăsa chiar se nesemnificativ patru Subiecte subiecte, participarea în niste cercetare dpdg, avea prea mult mulți închiriere instalatii, la pe niste sesiuni poate sa a fost suficient exact estima eficienţă psi colologic metodă Pozitiv efecte, remarcat în asemănătoare cercetare (Boudewyns et al , ; Jensen, ; Pitman et al , ), trebuie sa fi evaluat Cu luând în considerare acest moment LA diferență din majoritate clienti, trecere psihoterapie, la cercetare DDG de bază contingent subiecții de testare constitui cronic bolnav față, Destinatari compensare pe handicap La fel de a confirma observatii majoritate psihoterapeuți, față subiecte Cum asumă încercări a primi cu toate că ar minor psihoterapeutic Efect, necesar tine cont de închiriere instalatii (în dat caz — indemnizatie din Departament pe treburile veterani), de multe ori fiind important moment în viaţă aceste indivizii Extins clinic și profesional aplicarea tehnologie Toata lumea de mai sus Probleme raporta nu numai la DPDG EU SUNT speranţă, ce la acest discuţie asculta și alte cercetători Cu toate că milioane oameni suferi din consecințe mental-' la lor leziuni și milioane dolari anual a iesi in evidenta pe cercetare în sferă spiritual sănătate, a fost efectuate Total numai niste cu drepturi depline experimental cercetare, legate de Cu post-traumatic sindrom Mai mult A merge, calitate reflectat în publicații cercetare frunze vrei cel mai bun (blake et al , ; nueg, b; Solomon et al , ) La din pacate pa Mai mult Nu in general acceptat standardele calitate clinic cercetare, Asa de la fel Cum Nu și universal publicarea politicieni în relație publicații materiale cercetare, dedicat psihoterapeutic proceduri Toata lumea aceste limitări clar limită valoare publicat cercetare, deoarece descoperiri nu Mai în complet măsura introduce eficienţă toate metodologie, cu succes aplicat pe practică cu experienta psihoterapeuți Nevoie în promovare nivel clinic cercetare devine mai ales important pentru exersând psihoterapeuți Separa cercetare nu Mai a fi cauză acceptare metodă sau a lui respingere, dar principii selecţie și publicații materiale cercetare avea departe mergând efecte Cu toate că psihologi pentru o lungă perioadă de timp deja exprimat o dorință fii bazat în cercetare pe științific principii deschis ramane întrebare, într-adevăr dacă cercetători utilizare aceste principii De exemplu, dacă scop cercetare este obiectivarea subiectiv experienţă, apoi Este curat, ce trebuie sa a fi extern nota A merge, Cum eu insumi cercetător se aplică acea sau diferit clinic metodă Problemă precizie aplicatii metode tratament Are foarte mare sens în clinic cercetare Este dacă metodă, trecut Verifica, într-adevăr subiecte metodă, care aplicat în clinic practică? Cercetare tehnologie dpdg, Cum și clinic cercetare în în general, indica pe apoi, ce examinare precizie aplicatii de multe ori a fost redus la minim sau în general a fost ignorat prin urmare posibilitate utilizare rezultate aceste cercetare în clinic practică este, la din pacate foarte limitat aceasta reflectat în relativ mic psihoterapeutic efect, remarcat în Trei cercetare aplicatii DDG pentru tratament veterani (Boudewyns et al , ; Jensen, ; Pitman et al , ), în care examinare pe dreapta aplicatii tehnologie sau în general nu A fost rezolvat sau a fost foarte nesemnificativ Problemă lipsa adecvat clinic norme, pe care trebuie sa au fost ar naviga psihoterapeuți la efectuarea clinic cercetare, vorbește în mulți cercetare, arătând pe insuficient autenticitate, fiabilitate și valabilitate rezultate DIN un alt mână, se posibilitate publicații date astfel de cercetare creează la niste editorilor reviste și cercetători impresie, ce incorectitudine individual autorii în respectarea norme științific cercetare este larg răspândită și destul de acceptabil Astfel de situatie nu aduce beneficii nici pentru stiinte, nici pentru pacientii Întrebare despre minuţiozitate deținere clinic cercetare Are nu numai academic sens, dar și se aplică la toata lumea exersând psihoterapeuți Dacă psihoterapeut încercând utilizare pe practică acea sau diferit specific metodă tratament (sau, viceversa, evită a lui aplica), justiţie astfel de abordare poate a fi confirmat numai prin cuprinzătoare verificări metodă, compatibil Cu real clinic practică, sugerând participare adecvat antrenat subiecții de testare subiecte și utilizare relevante psihometrice metode Clinic responsabilitate Cu exceptia întrebare despre credibilitate rezultate științific cercetare exista Mai mult problemă personal responsabilitate psihoterapeut și precizie aplicatii A merge sau alte metodă tratament Orice - pozitiv psihoterapeutic Efect este rezultat interacțiuni între psihoterapeut, metodă și client Lesne de înțeles, ce necesar anterior estima grad pregătire client și adecvarea pentru -l dat drăguț psihoterapeutic intervenţie La inadecvat evaluare pregătire client eficienţă tratament se dovedește sub o amenintare și acest posibilitate necesar tine cont de la orice evaluare proces tratament Desigur, acea sau diferit psihoterapeutic metodă poate se dovedesc a fi pur şi simplu ineficient in orice caz în caz DDG remarcat explicit dominare nu numai experimental cercetare Cu pronunţat pozitiv rezultat, dar și mesaje despre de succes aplicarea DDG în cercetare co standardizate metode estimări Cum la tratament individual indivizii Asa de și grupuri (Mai mult despre acest spus în capitol ) Ar trebui să menționează și despre pozitiv reamintire trecut educaţie DDG specialisti, aplicat acest tehnică la tratament Mai mult mie uman prin urmare poate sa gândi, ce dacă la utilizare DDG psihoterapeut nu a reusi obține pozitiv efect la majoritate clienti, către el nu ar trebui să grabă Cu concluzie, ce imperfect este se Tehnica, A cheltuieli medita despre volum, cât costă dreapta el a ei se aplică Poate, psihoterapeuți, care nu a reusi a primi exprimat pozitiv Efect la utilizare dpdg, pur şi simplu nu Mai combina DDG co al lor proprii stil muncă DDG sugerează în înalt grad concentrat interactiv clinic muncă Cu client, sfidător suficient puternic deranjant emoții niste procedural factori Mai apel dificultăți la cel mai psihoterapeut — de exemplu, regulă: "Nu interfera client, dacă prelucrare merge mai departe cu succes" Alte psihoterapeuți Mai gândi prea mult directivă cognitive împletind și etc Asa de, niste frumoasa specialişti nu a reusi maestru DDG pur şi simplu deoarece, ce acest Tehnica pentru lor incomod aceasta unu din pericole în curs de dezvoltare la învăţare oricine nou metodă pe orice etape clinic cariere dorit ar speranţă, ce acest problemă va fi permis când cunoștință Cu DDG va deveni parte standard curs la învăţare în facultate psihoterapeuți, care a atrage principii și practică dpdg, va fi capabil deschis în acest tehnică promițătoare cale tratament Practic observatii permite presupune ce psihoterapeuți, trecut educaţie sub conducere cu experienta în tehnică DDG specialist, la corect pregătirea clientii Mai speranţă pe realizare clar exprimat pozitiv rezultat (poate a fi, despre - %) Dacă la fel astfel de Efect nu atins, psihoterapeut necesar recunoaşte proprii responsabilitate pe insuficient Instruire la practic aplicarea metodă Când a fost scris acest carte, în lume a fost despre mie specialisti, trecut educaţie tehnică DPDG niste din lor Mai mult cu experienta Cum alte Cel mai cu experienta profesionisti formă grup din aproximativ uman, ajutand la învăţare DPDG DIN aceste specialişti poate sa a lua legatura Cu Ajutor retelelor DDG (EMDR reţea), nonprofit profesional organizatii, o sarcină care include în învăţare tehnică DDG și mai departe dezvoltare a ei oportunități Membrii retelelor DDG Mai deveni psihoterapeuți, cercetători și Toata lumea acestea, OMS a trecut educaţie acest tehnică Independent profesional Comitetul DDG a fost stabilit pentru observatii pe profesional activitate, legate de Cu tehnică DDG și politică, În curs de desfășurare la învăţare Adiţional informație despre învăţare DDG poate sa găsi în aplicarea II Nivel profesional aptitudini psihoterapeut redă foarte mare influență Cum pe client, Asa de și pe oameni, Cu care client contacte de succes tratament unu client poate a inspira alții aplica pe psihoterapeutic Ajutor, Asa de la fel Cum eșec respinge potenţial clientii Bucurie, testat psihoterapeut la bun muncă, legat Cu participare în proces vindecare client Dupa toate acestea clientii transmite al lor viaţă și al lor suflete în al nostru mâinile Și numai al nostru cel mai inalt intern integritate, al nostru nivel profesional aptitudini și adânc compasiune Mai a satisface lor are nevoie Rezultate și constatări Clinic efecte DDG au fost descris în numeroase mesaje despre experimental cercetare in orice caz mecanism, mincind în bază proces prelucrare informație, ramane (și, mai repede Total, va rămâne în previzibil viitor) nu destul de de inteles din cauza insuficient nivel al nostru cunoştinţe despre neurofiziologice mecanisme și absenta necesar măsurare aparate Chiar astfel de expresii, Cum "sincronizare muncă emisfere creier", ei spun mai repede despre observat efecte, Cum despre lor motive În ciuda pe aceasta este, a fost sugerat mulți teorii încercând explica eficienţă tehnologie DPDG Aceste teorii conectat Cum Cu procedural elemente dpdg, Asa de și co specific ipoteze legate de la miscarile ochi de unii singuri pe tu Ipoteze explica psihoterapeutic Efect, în curs de dezvoltare la utilizare miscarile ochi, distrugere stereotipic reactii, distragerea atenției * cheniya Atenţie hipnoza Schimbare sinaptice potentiale, similitudine Cu somn REM reacţie relaxare sau activare cortical functii, în volum inclusiv ritmic stimulare Cu Ajutor extern iritant, setare ritm, A la fel activare ambii emisfere creier, sfidător integratoare prelucrare Tăiere înălţime popularitate DDG legat Cu numeroase clinic observatii specialisti, care mult înainte de număr experimental științific cercetare tehnologie DPDG Parţial aceasta este poate sa gândi semn general lipsa științific cercetare, legate de Cu tratament post-traumatic sindrom Acest carte a fost scris Cum plus la practic învăţare, condus sub conducere cu experienta instructori pe tehnică DPDG Educaţie acest tehnică ținută pe Instruire sesiuni în institutii, legate de co sferă spiritual sănătate, sau Cum parte programe învăţare în facultate dar Toata lumea aceasta este — numai start proces, câştigând experienţă Și când formal educaţie efectuat, față psihoterapeuți și cercetători punerea în aplicare tehnică dpdg, se ridică problemă responsabilitate pe îmbunătăţire al lor profesional aptitudini în practic muncă, ghiduri cu experienta specialişti și consultatii Cu lor -Tehnica DDG deja ajutat atenua suferinţă mii clientii și produs favorabil impresie pe Mai mult Mai mult număr oameni — prieteni și membrii familii aceste clientii in orice caz Tehnica dpdg, Cum și orice un alt, bun asa de, cât costă Bun pregătit punerea în aplicare a ei specialist Psihoterapeutic potenţial DDG extrem Grozav — și asa de la fel Grozav personal responsabilitate toata lumea lucru Cu a ei pe corect utilizare acest potenţial Noi nu Poate sa Trăi numai pentru eu insumi mii fire lega ne Cu alții oameni; și printre aceste fire, împletite Cu lor simpatie — al nostru actiuni, început Cum cauze și întorcându-se la ne Cum consecințe Hermann Melville LITERATURĂ abruzzez, M ( , Septembrie) Comportamental Joaca terapie cu tineri copii Hârtie prezentat la cel Congres de cel european Asociere pentru Comportamental și cognitive terapii, Korfu, Grecia aciemo, R , /Tremont, G , ultimul, C , & Montgomey, D ( ) tripartit evaluare-ment de, cel eficacitate de mișcarea ochilor desensibilizare în A multi- fobic rabdator Joumal de Anxietate Tulburări, , - Alexandru, F ( ) psihanaliză și psihoterapie Nou York: Norton Alexandru, F , & limba franceza, T ( ) Psihanalitic terapie Nou York: Ronald Plăcinte amadeo, M , Shagass, DIN M ( ) ochi circulaţie, atitudine și hipnoza Jurnal de Agitat și Mental boala, - american Psihiatric asociere ( ) Diagnostic și statistic manual de mental tulburări (a treia ed ) Washington, DC: autor anisman, H ( ) Neurochimic schimbări a provocat de stres În H Anisman & G Bignami (Eds ), Psihofarmacologie de cu aversiune motivat comportament Nou York: Plenul antrobus, J S , & Cântăreaţă, J ( ) ochi circulaţie, însoțitor visele cu ochii deschiși, vizual imagini, și gând suprimare Joumal de anormal și Social psihologie, , - arai, A, & linșarea, G ( ) Factois reglementare cel mărimea de lung tenn potenta induse de teta model stimulare creier cercetare, , - armstrong, N , & Vaughan, K ( , Iunie) Un orientare raspuns model pentru EMDR Hârtie prezentat la cel întâlnire de cel Nou Sud Wdles Comportament terapie interes h/p Sydney, Australia Aserinsky E , & kleitman, N ( ) In mod regulat are loc perioade de ochi mobilitate și concomitent fenomene pe parcursul dormi ştiinţă, , brutar, N , & mcbride, b (August, ) Clinic aplicatii de EMDR în A lege ' executare mediu inconjurator: observatii de cel psihologic serviciu unitate de cel L A judetul al șerifului departament Hârtie prezentat la deci Politie psihologie (Divizia optsprezece, Politie & Public Siguranță subsecțiune) mini- Convenţie la cel al -lea anual întâlnire de cel american psihologic asociere, Șan Francisco barrionuevo, G , Schottler, F , & linșarea, G ( ) The efecte de repetitiv frecventa joasa stimulare pe Control și "potentiat" sinaptice răspunsuri în cel hipocampus viaţă stiinte, , - bart, P B & Scheppele, KL ( , August) Acolo ar trebui la fi lege: Femei definiţii și legale definiții de sexual asalt Hârtie prezentat la cel întâlnire de cel american Sociologic asociere, Nou York Bauman, W , & Melnyk, W T ( ) A controlat comparaţie de ochi circulaţie și deget atingând în cel tratament de Test anxietate Joumal de Comportament terapie și Experimental psihiatrie, , - cere, LA ( ) depresie Nou York: Hoeber Harper patru Beere, D B ( ) Mai mult pe EMDR The Comportament terapeut, , - bemstein, DIN , & putnam, FW ( ) dezvoltare, fiabilitate, și valabilitate de A disociere scară Joumal de Agitat și mental boli, , - negru, J L , & Keane, T M ( ) Imploziv terapie în cel tratament de legate de luptă temerile în A Sălbatic război II veteran Joumal de Comportament terapie și Experimental psihiatrie, , - blackbum, A b , O'Connell, W E , & bogat, v W ( ) PTSD, cel Vietnam veteran, și Adlerian natural înalt terapie: Individual psihologie Joumal de Adlerian teorie, Cercetare și practică, , - Blake, D D , Abueg, F R , woodward, S H , & Keane, T M ( ) tratament eficacitate în posttraumatic stres tulburare În TR Giles (Ed ), Manual de efectiv psihoterapie Nou York: Plenul Blanchard, E b , & abel, G G ( ) Un experimental caz studiu de cel biofeed-back tratament de A indus de viol psihofiziologice cardiovascular tulburare Comportament terapie, , - Blanchard, E b , Kolb, L C , Palmayer, T P , & Gerardi, R J ( ) The dezvoltare de A psihofiziologice evaluare procedură pentru posttraumatic stres tulburare în Vietnam veterani Psihiatric Trimestrial, , - boudewyns, P A ( ) A comparaţie de cel efecte de stres vs relaxare instrumentaţie pe cel (Inger temperatura raspuns Comportament Terapie, , - boudewyns, P A , & Hyer, L ( ) Fiziologic raspuns la luptă amintiri și preliminar tratament rezultat în Vietnam veteran PTSD pacientii tratate cu direct terapeutic expunere Comportament Terapie, , - boudewyns, P A , Hyer, L A , peralme, L , topze, J , & kiel, A ( ) August) ochi circulaţie desensibilizare și reprocesarepentru legate de luptă PTSD: Un din timp uite Hârtie prezentat la cel al -lea anual întâlnire de cel american psihologic asociere, Los Angeles boudewyns, P A , Hyer, L , pădure, M G , Harrison, W R , & mcgranie, E ( ) PTSD printre Vietnam veterani: Un eiiiy uite la tratament rezultat cu direct terapie expunere Joumal de Traumatic stres, , - i boudewyns, P A , & shipley, R H ( ) Inundare și imploziv terapie: direct terapeutic expunere în clinic practică Nou York: Plenul boudewyns, P A , Stwertka, S A , Hyer, la, Albrecht, J W , & Sperr, E v ( ) ochi circulaţie desensibilizare și Reprocesare: A pilot studiu Comportament Terapie, şaisprezece, - bower, G H ( ) Starea de spirit și memorie american psiholog, , - \ Maro, b G ( ) The BASK model de disociere disociere, , - Brande, J Oh ( ) Combinate individual și grup terapie pentru Vietnam veterani Internaţional Joumal de grup psihoterapie, , - Brande, J Oh & McCann, eu L ( ) regresiv experiențe în Vietnam veterani: Al lor relaţie la război, posttraumatic simptome și recuperare Joumal de Contemporan psihoterapie, paisprezece, - Brindley, G S , & merton, P A ( ) Absența de poziţie sens în cel uman ochi Joumal de fiziologie, , \T -Y to brom, D , Kleber, R J & abate, P b ( ) scurt psihoterapie pentru posttraumatic stres tulburări Joumal de consultanta și Clinic psihologie, , - Buigess, A W , & Holmstrom, L L ( ) Viol: Victime de criză bowie, MD: Robert, J Brady Calof, D ( Iunie) Auto-vătămare comportament: tratament strategii Hârtie prezentat la cel al -lea anual Eastem Regional Conferinţă pe abuz și multiplu personalitate, Alexandria, VA Carlson, E LA , & putnam, F W ( ) Un Actualizați pe cel disociativ experienţă scară disociere, , - Carlson, J G Chemtob, DIN M , Rusnak, K , & hedlund, N L (în presa) ochi circulaţie desensibilizare și Reprocesare la fel de un expunere intervenţie în legate de luptă PTSD Joumal de cel Vietnam veterani Institut Chaplin, E W , & Levine, b A ( ) The efecte de total expunere durată și întrerupt contra continuu expunere în inundare terapie Comportament terapeut, , — Chemtob, C , Roitblat, H , Hamada, R , Carlson, J , & Douăzeci de oameni C ( ) A cognitive acțiune teorie posttraumatic stres dezident Joumal de Anxietate Tulburări, , — christie, M J , & Chesher G b ( ) Fizic dependență pe fiziologic eliberată endogene opiacee viaţă ştiinţă, treizeci, - cocco, N & ascuțit, L ( ) Un auditive variantă de ochi circulaţie desensibilizare în A caz de copilărie posttraumatic stres tulburare Joumal de Comportament terapie și Experimental Psihiatrie , - Colui, L ( ) Artă psihoterapie și cel nou ochi tratament desensibilizare și Reprocesare (EDM/R) metodă, un integrat abordare În E Dishup (Ed ), California artă terapie tendinte Chicago: Magnolie Stradă cuper, N A , & clum, G A ( ) Imaginai inundare la fel de A suplimentar tratament pentru PTSD în luptă veterani: A controlat studiu Comportament Terapie, , - cazuri, N ( ) Anatomie de un boală Nou York: Norton Veri, N ( ) cap Primul: The biologie speranţă Nou York: dutton crump, L E ( ) Gestalt terapie în cel tratament de Vietnam veterani experimentare PTSD simptomatologie Joumal de Contemporan psihoterapie, paisprezece, - Daniels, N , Lipke, H , Richardson, R , & argint, S ( , Octombrie) Vietnam veterani* tratament programe folosind ochi circulaţie desensibilizare și Reprocesare Sym-' posium prezentat la cel anual întâlnire de cel Internaţional Societate pentru Traumatic Stres elevi, Los Angeles zi, M E ( ) Un ochi circulaţie fenomen relaționând la Atenţie, gând și anxietate Perceptual și Motor aptitudini, nouăsprezece, - Depascalis, v , Reppa, P M ( ) hz EEG activitate pe parcursul hipnotic inducţie și hipnotic testarea Internaţional Joumal de clinicul și Experimental hipnoza, , - doctor, R ( , Martie) ochi circulaţie desensibilizare și Reprocesare: A clinic și cercetare examinare cu anxietate tulburări Hârtie prezentată la cel al -lea anual întâlnire de cel anxietate Tulburări Asociere de America, Moș Crăciun monica, ca Drake, R A ( ) Lateral asimetrie de personal optimism Joumal de Cercetare în personalitate, optsprezece, - Drake, R A ( ) efecte de privirea mani populationon judecăți estetice: Emisferă amorsare efectul Acta psihologie, - Drake, R A ( ) Prelucrare convingator masuratori: Amintiți-vă și recunoaştere la fel de A funcţie de acord și manipulat activare asimetrie creier și cunoaștere, , - Drake, R A ( ) Prelucrare convingator masuratori: Discutarea de adevăr și releu vance la fel de A funcţie de acord și manipulat activare asimetrie Joumal de Cercetare în personalitate, , - Drake, R A , și bingham, b R ( ) induse lateral orientatibn și persuasibilitatea creier și cunoaștere, patru, - ' Drake, R A , & seligman, M E P ( ) Autoservire părtiniri în cauzal atribute la fel de A funcţie de alterat activare asimetrie Internaţional Joumal de neurostiinta, , - Drake, R A și sobrero, A P ( ) Lateral orientare efecte peste trăsătură-fi-comportament și atitudine-comportament consistenta Joumal de Social psihologie, - Dyck, M J ( ) A propunere pentru A condiționare model de ochi circulaţie desensibilizare tratament pentru posttraumatic stres tulburare Joumal de Comportament terapie și Experimental psihiatrie, , - Ellis, A ( ) motiv şi^emoţia în psihoterapie secaucus, NJ: cetate EMDR reţea ( , Septembrie) tratare copii cu EMDR și opera de artă Special raport de cel Copii/Adolescenți Special interes grup, Sunnyvale, ca fairbank, J A , & maro, T ( a) Actual comportamental abordari la cel tratament de posttraumatic stres tulburare Comportament terapeut, , - fairbank, J A , & maro, T ( b) eterogenitate de posttraumatic stres reactii Comportament terapeut, , Faiibank, J A , Brut, R T , & Keane, T M ( ) tratament de posttraumatic stres tulburare Evaluarea rezultat cu A comportamental cod Comportament modificare, , - Faiibank, J A , & Keane, T M ( ) Inundare pentru legate de luptă stres tulburari: Evaluare de anxietate reducere acfoss traumatic amintiri Comportament Terapie, , - Faiibank, J A , & Nicholson, R A ( ) teoretic și empiric probleme în cel tratament de posttraumatic stres dezident în Vietnam veterani Joumal de Clinic psihologie, , - Fensterheim, H ( a, Iulie) ochi circulaţie desensibilizare și Reprocesare cu personalitate tulburări Hârtie prezentat la cel loth anual întâlnire de cel Societate pentru Explorare de Psihoterapie integrare, Buenos Aires, Aigentina Fensterheim, H ( b) Rezultat cercetare și clinic practică Comportament terapeut, , Figley, C R ( a) simptome de întârziat luptă stres A colegiu probă de Vietnam veterani Militar medicament, - Figley, C R ( b) Psihosocial ajustare printre Vietnam veterani În C' R Figley (Ed ), Stres tulburări printre Vietnam veterani: teorie, cercetare, și tratament Nou York: Brunner/Mazel Figley, CR ( ) Compasiune Oboseală: secundar traumatic stres tulburare din ajutor-ing cel traumatizat Nou York: Brunner/Mazel Figley, C R , & caibonell, J L ( , Mai) Memorie bazat tratamenteș de traumatic stres: A sistematic demonstrație program de cercetare Hârtie la fi prezentat la cel Al patrulea european Conferinţă pe Traumatic stres, Paris, Franţa amenda, C G ( ) tratament stabilizare și criză prevenire: Stimularea cel terapie de cel multiplu personalitate dezident rabdator psihiatric Clinici de Nord America, paisprezece, — Amenda C G ( , Iunie) ochi circulaţie desensibilizare și Reprocesare (EMDA) pentru disodativ Tulburări Pwper prezentat la deci Eastem Regional Conferinţă pe abuz și multiplu personalitate, Alexandria, VA fich, R , ţinut slab, J & segal, L ( ) The tactici de Schimbare: Face terapie scurt San Francisco: Jossey Bass fish bein, W , & gutwein, b m ( ) Paradoxal dormi și memorie depozitare proceselor Comportamental biologie, nouăsprezece, - Foa, E LA , & Kozak, M J ( ) Emoţional prelucrare de frică expunere la corective informație psihologic buletin, , - 'foa, E b , Rothbaum, b Oh, Riggs, D , & murdock, T ( ) tratament de posttraumatic stres tulburare în viol victime: A comparaţie între cognitiv-comportamental proceduri și consiliere Joumal de consultanta și Clinic psihologie, , - , Foa, E b , Steketee, G , & Rothbaum, b Oh ( ) Comportamental/cognitiv conceptualizărilor de post-traumatic stres tulburare Comportament Terapie, , - Forbes, D , crema, M , & Rycroft, P ( ) ochi circulaţie desensibilizare și Reprocesare în posttraumatic stres tulburare A pilot studiu folosind evaluare măsuri Jurnal de Comportament terapie și Experimental psihiatrie, , - pentru om, b D ( ) Psihoterapie cu viol victime Psihoterapie teorie, Cercetare și practică, , - sincer, E , anderson, b , Stewart, b D , Dancu, De Hughes, C , & vest, D ( ) eficienţă de cognitive comportament terapie și sistematic desensibilizare în cel tratament de viol trauma Comportament Terapie, nouăsprezece, - sincer, E , & Stewart, b D ( a) Fizic agresiune: tratare cel victime În E A Om negru (Ed ), Comportament modificare cu femei Nou York: Guilford Presa sincer, E , & Stewart, b D ( b) tratament de deprimat viol victime: Un abordare la indus de stres simptomatologie În P J Clayton & J E Barrett (Eds ), tratament de depresie: vechi controverse și nou abordari Nou York: Corb Presa sincer, E , Tumer, S M , & Dulfy, b ( ) depresiv simptome în viol victime Joumal de Afectiv Tulburări, , - freud, S ( ) interpretare vise În J Strachey (Ed & Trans ), The standard ediție de cel complet psihologic lucrări de Sigmund Freud (Vol patru & cinci) Londra: Hogart Presa (Original muncă publicat în ) freud, S ( ) Introducere la psihanaliză și cel război nevroze În J Strachey (Ed & Trans ), The standard ediție de complet psihologic lucrări de Sigmund Freud (voi ) Londra: Hogarth Presa (Original Woik publicat în ) Freud S ( ) Moise și monoteism În J Strachey (Ed & Trans ), The standard ediție de cel complet psihologic de Sigmund Freud (voi ) Londra: Hogarth Presa (Original muncă publicat în ) freud, S , ferenczi, S , Avraam, K , Simmel, e , & Jones, E ( ) psihanaliză și cel război nevroză Nou York: Internaţional Psihanalitic Presa friedman, M J ( ) Spre raţional farmacoterapie pentru posttraumatic stres tulburare Un interimar raport american Joumal de psihiatrie, , - gabel, S ( ) informație prelucrare în rapid ochi circulaţie dormi: Posibil neurofiziologice, neuropsihologic, și clinic corelații Joumal de Agitat și Mental boala, , - vânt puternic, A , & johnson, F (Eds ) ( ) teoretic și aplicat aspecte de ochi circulaţie cercetare Nou York: Elsevier prajit cu aur, M R ( ) Spre cel delimitare de terapeutic Schimbare principii american psiholog, , - prajit cu aur, M R ( , Noiembrie) Implicații de cercetare pentru cel exersând terapeut: Un neîmplinită promisiune? Clinician lui Cercetare Digera (Supliment ) Goldstein, A, & Feske, U ( ) ochi circulaţie desensibilizare și Reprocesare un emeiging tratament pentru anxietate tulburări ADAA reporter, patru, , Goldstein, A , & Feske, U ( ) ochi circulaţie desensibilizare și Reprocesare pentru panică tulburare: A caz studii Joumal de Anxietate Tulburări, , - " Gould, E ( , Martie) EMDR tratament de adult supraviețuitori de sexual abuz Hârtie prezentat la cel al -lea anual întâlnire de cel Anxietate Tulburări Asociere de America, Moș Crăciun monica, Ca Grainger, R LA , Levin, C , Allen Byrd, L , & Fulcher, G ( , August) tratament proiect la a evalua cel eficacitate de ochi circulaţie desensibilizare și Reprocesare (EMDR) pentru supraviețuitori de A Recent dezastru Hârtie prezentat la cel al -lea anual întâlnire de cel Arrier-ican psihologic asociere, Los Angeles Grayson, J b , Foa, E b , & Steketee, G ( ) Obișnuirea pe parcursul expunere tratament: Distragerea atenției contra focalizarea atenției comportament Cercetare și Terapie, , — Grayson, J b , Foa, E b , & Steketee, G ( ) expunere în vivo de obsesiv compulsivi sub distragerea atenției și focalizarea atenției conditii: Replicare și extensie comportament Cercetare și Terapie, , - Greenberg, R , Katz, H , Schwartz , W & Pearlman, C ( ) A cercetare- bazat reconsiderare de cel psihanalitic teorie de visând Joumal de cel american Psihanalitic asociere, , - Greenwald, R ( ) Punerea în aplicare ochi circulaţie desensibilizare și Reprocesare (EDMR) la tratament de traumatizat copii: Cinci caz studii Anxietate tulburări practică Joumal, , - Haynes, S N , & mooney, D K ( ) Coșmaruri: etiologie, teoretic și comportamental tratament considerații psihologic record, , - Hedstrom, J ( ) A Notă pe ochi miscarile și relaxare Joumal de Comportament terapie și Experimental psihiatrie, , - hekmat, H , crestere, S , & Rogers, D ( ) Durere ameliorând efect de ochi circulaţie desensibilizare Joumal de Comportament terapie și Experimental psihiatrie, , — Hepper, P P , Hepper, M ( ) Viol: Consiliere cel traumatizat victimă Personalul și Îndrumare Joumal, , - deal, DIN E ( ) Din un experimental la un exploratorie naturalist abordare la studiu psihoterapie proces În R L Russell (Ed ), Reevaluarea psihoterapie cercetare Nou York: Guilford Presa hong, C , Gillin, C , callaghan, g A , & potkin, S ( ) corelație de rapid ochi circulaţie densitate vis raport lungime și nu cu miscarile în cel vis: Dovezi împotriva cel scanare ipoteză Anual întâlnire rezumate, Asociere de profesional Dormi Societăți, Poster # Horowitz, M J ( ) orientat pe faze tratament de stres raspuns sindroame american Joumal de psihoterapie, , - Horowitz, M J ( ) Stres raspuns sindroame, caracter stil, și dinamic psihoterapie Arhive de General psihiatrie, , - Horowitz, M J ( ) Stres raspuns sindroame Nou York: Aronson Horowitz, M J ( ) psihologic raspuns la serios viaţă evenimente În v Hamilton & D M Warburton (Eds ), uman stres și cunoașterea Nou York: Wiley Horowitz, M J ( ) Posttraumatic stres tulburări Comportamental Științe și cel lege, , - Horowitz, M J , & Becker SS ( ) cognitive raspuns la stres: Experimental studii de A "constrângere la repeta trauma" În R Hoit & E Peter Freund (Eds ), psihanaliză și contemporan ştiinţă (voi ) Nou York: Macmillan Horowitz, M J , Kaltreider, N b ( ) scurt psihoterapie de stres raspuns sindroame În T b Karasu & L ballak (Eds ), De specialitate tehnici în individual psihoterapie Nou York: Brunner/Maz^l Horowitz, M J , marmar, C , weiss, D S , dewitt, K N , & rosenbaum, R ( ) scurt psihoterapie de doliu reactii: The relaţie de proces la rezultat Arhive de General psihiatrie, , - Horowitz, M J , Wilmer, N , & Alvarez, W ( ) Impact de eveniment scară: A măsura de subiectiv stres psihosomatic mediană, , - Hyer, L ( a) A tratament rezultat studiu de PTSD în viol victime Cercetare propunere depus la NIMH Hyer, L ( b) The trauma raspuns: Este complexitate și dimensiuni În L Hyer (Ed ), Trauma victimă: teoretic probleme și practică sugestii muncie, ÎN: Accelerat Dezvoltare Hyer, , cădea pe, J H , Harrison, wr, boudewyns P ( ) MMPI Supraportare de Vietnam luptă veterani Joumal de clinic psihologie, , - Jacobson, E ( ) Progresist relaxare Chicago: universitate de Chicago Presa ' Janet P ( ) Automatismul psihologie Paris: Societate Pierre Janet (Original muncă publicat în ) Janoff Bulman, R ( ) The Urmări de victimizare: Reconstruire spulberat ipoteze În C R Figley (Ed ), Trauma și este trezi Nou York: Brunner/Mazel Jensen, J A ( ) Un ancheta de ochi circulaţie desensibilizare și Reprocesare (EMD/R) la fel de A tratament pentru posttraumatic stres tulburare (PTSD) simptome de Vietnam luptă veterani Comportament Terapie, , - Johnson, DIN H , Gilmore, J D , & shenoy, S ( ) utilizare de A hrănire procedură în cel tratament de A legat de stres anxietate tulburare Joumal de Comportament terapie și Experimental psihiatrie, , - Jung, C G ( ) Analitic psihologie, Nou York: Moffat Kadushin, C , boulanger, G , & Martin, J ( ) termen lung stres reactii: niste cauză, consecințe, și natural are loc a sustine sisteme În A Egendorf, C Kadushin, P S Laufer Admis în prezentul timp medicamente rezultate obiectiv analize Date despre cercetare mental state împreună Cu date cercetare pe articol detectare disociativ tulburări Disponibilitate necesar raport (sentiment Securitate client, grad sinceritate) : / Abilitatea utilizare tehnologie control de sine * Notă' La persoane cumparat acest carte, furnizate permisiune utilizare forme forme, citat în acest aplicare, pentru profesional utilizare în muncă Cu clientii Personal și social stabilitate: factori pe care necesar a desena Atenţie de susținere factori L Fizic sănătate (momente, pe care necesar a desena Atenţie: agitat tulburari, sarcina, boli inimi, corpuri respiraţie și geriatric boli; Disponibilitate Probleme co viziune) -■ — Staționar tratament (Disponibilitate are nevoie în aceasta; natură traumatic amintiri; periculos dacă client pentru cel mai eu insumi sau pentru alții) ; ; Nevoie în medicament tratament Alcoolic sau narcotic dependenta (necesar măsuri a sustine; programe; A fost rezolvat dacă discuţie posibil exacerbări) A fost dacă client în pedeapsa cu închisoarea (rezultate proces, decizie tribunal) Control factori social sisteme Închiriere instalatii (planificat acțiuni) Considerații despre timp necesar pe tratament Are nevoie client, exprimat lor termeni, în care client explicat teorie DPDG: agitat sistem, blocaj învăţare, somn REM emisferă creier, alte explicatii grad conștientizarea la consimţământ client pe tratament: a fost dacă făcut avertizare, ce metodă este nou (promițător, dar nu dând complet garanții); ce neautorizat amintiri stresant caracter Mai manifesta în timp tratament; ce neprevăzut reactii client Mai include în eu insumi deranjant emoții sau senzatii și câştig anxietate în intervale între sesiuni, apărând în formă noapte coşmaruri sau alții amintiri •Test pe fezabilitate miscarile ochi (ce fel miscarile client preferă; ce miscarile mai bine a evita; ar trebui să dacă utilizare alternativă iritanți) Utilizare metafore (tren, tigru, tunel sau alte) Sigur loc (specific loc și legate de Cu -l cuvinte) Negociat semnal "Stop" Alte Control formă psihoterapeutic plan Nume de familie, Nume Data de : Simptome intruziv imagini Negativ auto-reprezentare Durată I Primar petrecându-se (cazuri) Adiţional cazuri (sau zece major traumatic re- comemorări) Adiţional reclamații grad tensiune în real moment Semnificativ oameni lista de dorințe condiție Nevoie în achiziţie aptitudini și accesorii la jucărie sau diferit grup psihoterapeuți, lucru Cu dpdg, gândi oportun și util sugera clientii reductibilă de mai jos sul pozitiv și negativ reprezentări Notă ce de obicei clientii înșiși putea^t alege necesar lor auto-reprezentare sau utilizare exemple Cum pornire punct pentru formulând auto-reprezentare, cel mai potrivit pentru specificul lor Probleme Sul caracteristică negativ și pozitiv reprezentări Negativ reprezentare EU SUNT nu merita dragoste EU SUNT rău uman EU SUNT teribil EU SUNT nu merita respect (I inadecvat) EU SUNT dezonorat EU SUNT nu in stare a fi indragostit EU SUNT insuficient bun EU SUNT vrednic numai rău evenimente EU SUNT nu poate sa a fi de încredere EU SUNT nu poate sa încredere se tu EU SUNT nu poate sa încredere Ale mele evaluare EU SUNT nu poate sa a ajunge succes EU SUNT nu controlez eu insumi EU SUNT neputincios (neajutorat) EU SUNT slab EU SUNT nu poate sa proteja eu insumi EU SUNT prost (I insuficient spiritual) EU SUNT nu eu am Nu valorile EU SUNT dezamăgit EU SUNT merita numai de moarte EU SUNT merita numai A merge, la Pozitiv reprezentare EU SUNT merita dragoste EU SUNT bun (favorit) uman EU SUNT bun astfel de, Cum eu mânca EU SUNT merita respect EU SUNT dragă uman EU SUNT in stare a fi indragostit EU SUNT vrednic (bun) uman EU SUNT vrednic bun evenimente EU SUNT poate sa a fi de încredere EU SUNT poate sa (I învățat) încredere se tu EU SUNT poate sa încredere Ale mele evaluare EU SUNT poate sa a ajunge succes EU SUNT controlez eu insumi EU SUNT poate sa do alegere EU SUNT puternic EU SUNT poate sa (I învățat) ai grijă despre se tu EU SUNT inteligent (capabil învăța) EU SUNT semnificativ uman EU SUNT simt eu insumi Bun pur şi simplu deoarece, ce eu mânca EU SUNT merita viaţă EU SUNT merita fericire a fi mizerabil și nefericit uman EU SUNT nu poate sa a primi apoi, ce vrei EU SUNT Iona (și la pe mine voi singur eșecuri) EU SUNT ar trebui să a fi impecabil (și da toata lumea Atenţie) EU SUNT în mod constant e bolnav EU SUNT urât (Ale mele corp dezgustător) EU SUNT ar trebui să do ceva EU SUNT făcut ceva rău EU SUNT în Pericol EU SUNT nu poate sa îndura Toata lumea aceasta este EU SUNT nu poate sa încredere nimeni EU SUNT nu poate sa expres Total acest EU SUNT nu merita EU SUNT nu ar trebui să exercițiu al lor emoții EU SUNT nu poate sa a fi a sustine pentru cel mai eu insumi EU SUNT nu astfel de, Cum Toata lumea EU SUNT ar trebui să a sti, Cum do mai bine EU SUNT inadecvat EU SUNT poate sa a primi apoi, ce vrei EU SUNT poate sa a reusi EU SUNT Mai pur şi simplu a fi de unii singuri tu (și admite erori) EU SUNT sănătos (poate sa a fi sănătos) EU SUNT frumos (atractiv, in stare apel dragoste) EU SUNT Terminat cel mai bun, ce ar putea EU SUNT mult învățat (poate sa invata sa) din acest EU SUNT în complet Securitate în prezentul timp; Toata lumea a trecut EU SUNT poate sa face față Cu acest EU SUNT poate sa găsi uman, la care poate sa crede EU SUNT poate sa găsi uman, la expres către el Toata lumea aceasta este EU SUNT merita EU SUNT poate sa fără preocupări spectacol al lor emoții EU SUNT poate sa expres al lor are nevoie EU SUNT astfel de, care mânca EU SUNT do cel mai bun, ce eu poate sa (ce eu poate sa invata sa) EU SUNT abil și capabil uman Listată de mai jos principal momente proceduri DDG reaminti despre acestea pași, care sănătos do psihoterapeut în timp primul sesiune Principal momente proceduri DDG Explicaţie DDG (Psihoterapeut spune client despre entitati dpdg, pornind din din a lui vârstă, educational nivel și experienţă): "Când merge mai departe accidentare, ea se dovedește blocat în agitat sistem Cu pictura iniţială traumatic evoluții, cine a avut loc în acest moment sunete, gânduri și sentimente miscarile ochi, care noi utilizare la dpdg, conduce la o singura data blocare agitat sisteme, ce permite creier convertit traumatic experienţă Poate a fi, ca proces merge mai departe în timp BDG- dormi — jucărie faze dormi, când noi vedea vise, când în curs de dezvoltare spontan miscarile ochi Ajutor recicla inconştient material Important tine minte, ce ta proprii creier cauze proces vindecare și numai tu înșiși poti a controla acest proces" Specific instrucțiuni: "Ne necesar eliberare ta experiențe mie trebuie sa a primi din tu exacte informație despre ce se întâmplă Cum poate sa Mai mult exacte verso conexiune Uneori ceva va fi Schimbare, uneori — Nu EU SUNT eu voi a întreba, Cum ar tu apreciat al lor sentimente în puncte din inainte de ; uneori aceste sentimente voi Schimbare, A uneori nu voi EU SUNT poate sa a întreba, apare dacă la tu ceva Mai mult, — uneori aceasta este într-adevăr va fi avea loc, A uneori Nu LA acest proces nu trebuie sa a fi nici unul „Eu Cred " — pur şi simplu hai sa verso conexiune Asa de exact Cum veți in stare, în relație Total ce se întâmplă nimic nu evaluând Lăsa merge mai departe Toata lumea, ce petrecându-se Noi noi vom îndeplini miscarile ochi nu pentru mult timp, A după noi discuta se întâmplă” Semnal "Stop": "Dacă în orice moment tu vrei Stop pro-ț cess, pur şi simplu a ridica mână " Stabilire necesar distante: "Este dacă astfel de distanţă din Ale mele mâinile inainte de al tău chipuri și viteză miscarile ochi confortabil pentru tu?" z Prezentat problemă: "DIN ce din amintiri tu dorit ar muncă astăzi?" Imagine: "Care pictura este cel mai neplăcut parte traumatic evoluții?" negativ auto-reprezentare: "Ce fel cuvinte Mai mult Total corespund imagine evoluții și expres ta reprezentare despre tu?" (Lăsa client va exprima al lor gânduri în prezent timp Cu folosind pronume "EU SUNT" aceasta trebuie sa a fi existent în real moment negativ credinta în relație cel mai eu insumi ) pozitiv auto-reprezentare: "Când tu apel imagine traumatic evoluții, ce fel reprezentare despre tu pentru tine dorit ar avea?" (Necesar, la client exprimat pozitiv auto-reprezentare, dorit pentru -l în real moment ) Conformitate reprezentare (numai pentru pozitiv auto-reprezentare): "Când tu gândi despre acest pictura, cât costă Adevărat pare pentru tine pozitiv auto-reprezentare — în puncte din inainte de , Unde — complet nu corespunde, A — complet corespunde?” Emoții (sentimente): "Ce fel sentimente tu experimentează când la tu apare memorie despre traumatic eveniment și cuvinte, relevante negativ auto-reprezentare?” Scară subiectiv unitati anxietate: "Cum puternic la tu acum anxietate — în puncte din inainte de , Unde — complet absenta anxietate A — cel mai puternic anxietate, care tu ar putea ar introduce?" Localizare senzatii în corp: "Unde în corp tu simt aceasta este anxietate?" Desensibilizare: "Când la tu apare pictura evoluții împreună co cuvinte legate de la negativ auto-reprezentare [psihoterapeut se repetă aceste cuvinte, relevante negativ auto-reprezentare], Ai grijă pe Ale mele degete și sărbători senzații, în curs de dezvoltare la tu în corp " Încet start miscarile ochi A mari lor viteză, dacă miscarile nu cauză disconfort la client Aproximativ prin fiecare minute sau la fel la apariția explicit schimbări vorbi client cuvinte: "Aceasta aceasta Bun Da, aceasta este aceasta" Sănătos vorbi client următoarele cuvinte (mai ales în volum caz, dacă a început raspuns): "Da, aceasta este aceasta Dar Toata lumea aceasta este evoluții, care se produce pentru o lungă perioadă de timp Doar sărbători se întâmplă” Poate sa utilizare metaforă Cu câştigând viteză cu trenul patru După serie miscarile ochi vorbi client: "ȘI acum a uita Toata lumea aceasta este" și (sau) "Lăsa merge mai departe Toata lumea, ce petrecându-se Do adânc suflare și expiraţie” cinci Cere la client: "Ce tu acum te simti?" sau "Ce tu acum observi?” Dacă client informează despre implementare miscarile ochi, spune către el: "Continua aceasta este" (nu repetând cuvinte cel mai client) Client ar trebui să a raporta despre declin nivel anxietate inainte de sau pe scară subiectiv unitati anxietate Numai după acest poate sa trece peste la etape instalatii instalare pozitiv auto-reprezentare (conectează dorit pozitiv auto-reprezentare Cu iniţială memorie sau cale): "Rămâne dacă adecvat cuvinte [repetă pozitiv auto-reprezentare] sau tu simt ce Mai mult potrivit este alte pozitiv afirmație? "Gândi despre iniţială traumatic eveniment și despre aceste cuvinte [repetă pozitiv auto-reprezentare] Cât costă Adevărat pentru tine pare acum aceste cuvinte, din — complet nu Meci, inainte de — complet Adevărat?" „Ține împreună imagine evoluții și pozitiv reprezentare" Petrece pentru client serie miscarile ochi "ȘI acum cât costă Adevărat în puncte din inainte de , pare pentru tine cuvinte pozitiv reprezentare, dacă tu gândi despre traumatic eveniment?" patru Măsura grad conformitate reprezentare după fiecare serie miscarile ochi pentru a lui amplificare și continuă do aceasta este inainte de acestea de cand, pa grad conformitate reprezentare Stop crește Apoi trece peste la scanare corp cinci Dacă client în mod constant informează despre grad conformitate în puncte sau despre Mai mult scăzut evaluare, Verifica reprezentare pe relevanţă și a lua legatura la posibil blocare credinte (la necesar), cheltuire adiţional prelucrare Scanare corpuri: "Închide ochi, se concentreze pe traumatic eveniment și pe pozitiv auto-reprezentare, A apoi mintal scanează a lui corp Raport mie ambii toata lumea ce tu simte ” Dacă client nu El vorbește nici despre ce senzatii petrece serie miscarile ochi Dacă după acest apărea pozitiv și confortabil senzații, petrece adiţional serie miscarile pentru amplificare pozitive sentimente Dacă client informează despre sentiment disconfort recicla a lui inainte de acestea de cand, pa disconfortul nu va scadea Completare (discuţie experiențe): „Reciclare, care noi Terminat astăzi, poate continua și după psihoterapeutic sesiune Tu poti Notă (A poti și nu Notă) aspect nou invita, gânduri amintiri sau vise Dacă ceva asemănătoare va fi apărea pur şi simplu sărbători apoi, ce tu trec prin Do Cum ar instant instantaneu în memorie A merge, ce tu vedea simt gândi și A merge factorul a, care numit Toata lumea aceasta este scrie Toata lumea aceasta este în A mea un jurnal Noi Hai sa muncim de mai sus acest material în Următorul o singura data Dacă va fi necesar, apel mie" Apendice II SECURITATE CLIENT Tehnica DDG a fost propus Cum experimental procedură în timp învăţare, a început în an Pentru Control pe răspândire acest nou psihoterapeutic abordare din cu experienta psihoterapeuți a fost creată special independent Comitetul pe observare pe învăţare DDG și pe conformitate interese Securitate clientii Recomandări comitet culcă în bază propus de mai jos instrucțiuni, care dă pentru cititor revizuire major momente legate de Cu Securitate client Sarcini DDG la tratament disociativ tulburări Ţintă LA acest părți aplicatii II sunt date sunt comune sfaturi pe aplicarea DDG în caz disociativ tulburari, când problemă Securitate client trebuie sa a sta pe primul loc Aceste recomandări calculat pe profesional psihoterapeuți, primul s-a ciocnit Cu tratament disociativ tulburări Aceste recomandări nu a determina standardele tratament, specific cerințe la învăţare sau la certificare specialişti Mai mult A merge, aceste sfaturi nu Mai a inlocui estimări cu experienta specialist sau învăţare în astfel de zone Cum tratament disociativ tulburări sau aplicarea hipnoza Iniţială fundal Mai departe sunt date niste fundal, mincind în bază aceste recomandari: ) aplica DDG la persoane Cu disociativ tulburări mai bine nu în formă separa cale tratament, A în general context psihoterapie; ) în clinic practică dominat clientii Cu nediagnosticabil disociativ tulburări; ) inadecvat decizie despre aplicarea DDG în caz disponibilitate disociativ tulburări poate foarte scump treci bine rabdator psihoterapeut și Tot psihoterapeutic comunitate patru) pe măsura dezvoltare al nostru înţelegere natură disociativ tulburări aceste recomandări voi îmbunătăţi Studiu Psihoterapeut necesar temeinic cercetare toata lumea din pacientii pe articol posibil disponibilitate disociativ tulburari, mincind în bază prezentat reclamații Pentru acest Mai a fi folosit astfel de metode, Cum DES (Bemstein & putnam, ) sau "Studiu mental state la disociativ tulburări” (Loewenstein, ) Dacă în timp sesiune ținută monitorizarea pentru detectare semne "intrerupator" între "multiplu personalități”, apoi adiţional studiu poate sa nu conduce Dacă studiu spectacole ce număr semne posibil disociativ tulburări mic apoi poate sa continua la aplicarea protocol dpdg, inclusiv în eu insumi necesar pregătitoare Pași Clarificare diagnostic Dacă studiu a aratat ce număr semne disociativ tulburări suficient Grozav, necesar petrece mai departe studiu pentru clarificare diagnostic, folosind pentru acest, de exemplu, "Interviu pentru definiții disociativ tulburări” (DDIS; Ross, ) sau Mai mult extins „Structurat clinic interviu pentru definiții disociativ tulburări conform DSM-ГV” (SCID; Steinberg, ) sau aplica pe relevante consultare la specialişti Disponibilitate disociativ tulburări Dacă studiu a aratat ce disociativ tulburări într-adevăr prezent la dat client, decizie despre aplicarea DDG necesar lua Cu luând în considerare Următorul factori: Factori psihoterapeut A) Necesar defini, suficient dacă pregătit eu insumi psihoterapeut la tratament disociativ tulburari, A exact: proschel dacă el educaţie în dat zone și mânca dacă la -l experienţă muncă Cu disociativ tulburări sub conducere cu experienta specialist b) Ar trebui să defini, are dacă psihoterapeut Următorul necesar aptitudini în tratament disociativ tulburari: ) se stabilesc conflicte Cu ostil personalizat disociativ pacientii A la fel copii și criminali suferinţă disociativ tulburări; ) anticipa manifestări transfer și a fi capabil să muncă Cu lor; ) cunoștință Cu hipnotic și disociativ fenomene și pricepere muncă Cu lor; patru) face față Cu criză situații; cinci) în timp util a determina necesitate medical sau staționar tratament G) Psihoterapeut ar trebui să avea suficient experienţă în utilizare DDG Cu pacientii fără disociativ tulburari, inainte de Cum încerca aplica acest tehnică la clienti, posedând înalt grad disociativitatea; psihoterapeut necesar a fi capabil să Notă- lua tehnică „cognitive împletire” și alte moduri activ intervenţie, educaţie care merge mai departe în timp Instruire al doilea nivel, În curs de desfășurare institut DPDG e) Dacă psihoterapeut nu are de mai sus calitati către el ar trebui să sau direct rabdator la Mai mult cu experienta specialist sau se trece pe corespunzător educaţie pe muncă Cu disociativ tulburări și hipnoza inainte de Cum încerca aplica DDG la disociativ pacientii (cm capitol despre adiţional învăţare) e) Dacă psihoterapeut are toata lumea necesar aptitudini și pregătire, el poate aplica DDG în context general plan tratament numai la disponibilitate pozitiv factori client, descris de mai jos ' Factori rabdator Aceste factori la fel foarte important la planificare tratament persoane Cu disociativ tulburări in afara dependențe din A merge, va fi în dat caz folosit DDG sau Nu Asa de Cum DDG poate apel rapid desensibilizare factori rabdator Drept a afecta pe grad risc, legate de Cu procedură psihoterapie: A) nota adecvarea rabdator pentru psihoterapie DPDH, pentru ce determinat ) grad toleranţă client, ) stabilitate a lui vital situatii ) pregătire experienţă temporar disconfortul pentru câştigând termen lung relief, patru) suficient forta „ego”, cinci) Disponibilitate adecvat social a sustine, ) istorie ținută anterior tratament Definiție acest necesar pentru toate disociativ pacientii la orice formă psihoterapie, dar la utilizare DDG risc, conectat Cu gresit evaluare, mult Mai mult, Asa de Cum acest Tehnica este puternic; b) definiție disponibilitate Următorul semne, obstrucționând utilizare DPDG: ) încercări aplica tu accidentare, ) activ sinucigaș intenții sau înclinare la comision crime ) necontrolat intruziv amintiri, patru) rapid comutarea din unu "alte EU SUNT" la altcuiva cinci) în declin vârstă sau slab sănătate, ) mortal boala, ) constant nevoie în admitere medicamente, ) În curs de desfășurare traumatic relaţie, nouă) Disponibilitate "alte personalități”, rezistând proces raspuns, ) acut patologie, în volum inclusiv narcisism, sociopatie sau frontieră tulburari, unsprezece) serios dubla diagnostic, — de exemplu, schizofrenie sau activ dependenta din acestea sau alte chimic substante Notă: aceste semne nu Mai servi absolut contraindicatie in orice caz general risc și complexitate aplicatii DDG la lor disponibilitate evident Potenţial beneficiu din aplicatii DDG trebuie sa clar depășesc risc, A Toata lumea măsuri precauții trebuie sa a fi observat Numai psihoterapeut, posedând într-adevăr mare experienţă muncă Cu asemănătoare complicându-se circumstanțe într-adevăr gata aplica DDG Cu pacientii la care observat asemănătoare semne Includere DDG în general plan tratament Dacă enumerate superior termeni observat, Tehnica DDG poate a fi activat în plan tratament Cum unu din a lui componente Pentru compilarea astfel de plan Necesar cunoştinţe în zone disociativ tulburari, A la fel hipnoza tehnologie dpdg, comportamental psihoterapie, cognitive psihoterapie și alții abordari Pregătirea la utilizare DPDG Psihoterapeut ar trebui să a pregati rabdator la aplicarea DDG pentru scădea influență orice Probleme care Mai apărea în timp psihoterapeutic sesiune LA apoi la fel timp, folosind expresie Klaft, psihoterapeut necesar mereu "aștepta neașteptat " prin urmare necesar temeinic explica client procedură Cu scop primind informat consimţământ co laturi toate a lui „sisteme multiplu personalități”, recunoscând dar, ce acest poartă evaziv Din grad, în care acest sistem dă a lui acord, depinde apoi, cât costă neted va fi trece procedură DPDG Acord co laturi toate sisteme "multiplu personalități”, chiar dacă separa a ei părți da aceasta este acord fără tragere de inimă, va preveni posibil surprize co laturi "alte EU SUNT" și încălcare Total mutare psihoterapie La pregătirea rabdator la aplicarea DDG necesar tine cont de următoarele factori: ) complexitate sisteme "multiplu personalități”; ) informat acord co laturi relevante părți sisteme; ) cooperare între a ei părți; patru) depășită disociativ bariere; cinci) general motivare toate sisteme la realizarea schimbări motivat, gata la cooperare sistem Mai uşor a pregati la dpdg, Cum ostil acordat, complicat prezenţă irezistibil disociativ bariere Pregătirea la DDG trebuie sa avea loc împreună Cu alții forme psihoterapeutic Activități, inclusiv stabilirea raport, pricepere retineti-va inadecvat emoții și etc Mai mult din timp etape tratament Pe din timp etape tratament disociativ tulburări psihoterapeut, Cum regulă ar trebui să abține din aplicatii DPDG Excepții Mai a fi făcut numai la special circumstanțe ce determinat în timp consultatii Avertizare prematur utilizare miscarile ochi în timp tratament conţine în tu risc prematur pătrundere prin disociativ bariere aceasta poate conduce la fara control mincinos destabilizare toate sisteme și întărirea sinucigaș tendinte sau chiar înclinaţii la crimă Pentru psihoterapeutic intervenţie în asemănătoare caz psihoterapeut ar trebui să încerca aplica miscarile ochi numai apoi, când risc eșecuri tratament Asa de la fel Grozav, Cum și fără asemănătoare intervenţie Mediu etapă tratament Pe pe tot parcursul etape integrare psihoterapeut poate căutare variat fmetode utilizare dpdg, în volum inclusiv: ) Căutare prototip asemănătoare utilizare DDG la neutralizare rănire Cu Ajutor raspuns; ) evocare intern dialog Cu Ajutor "psihoterapie stări ale ego-ului” (Watkins, ) în timp DPDG; ) restructurare cognitive deformare, folosit Cum poartă impact DPDG; patru) creare alternativă forme comportament în timp etape instalatii; cinci) câştig "ego" în timp etape instalatii; ) combinaţie variat abordari Final etapă tratament Pe final etape tratament aplicarea DDG poate include în eu insumi: ) dezvoltare adiţional aptitudini pe Control inadecvat emoții; ) Efect generalizare în nou situații; ) Ajutor rabdator în înţelegere vital leziuni, durere și oportunități vindecare; patru) depășirea obstacole pentru progres vital obiective client lucru grup pe disociativ tulburări Să aducem în alfabetic bine listă membrii lucru grupuri pe disociativ tulburari: Catherine amenda, Ph D , Sandra Paulsen, Ph D , Scurt Ruanzoin, Ph D , Gerald vomita, Ph D , și Walter tineri, M D Adiţional educaţie Pentru psihoterapeuți care dorit ar a primi adiţional Instruire în diagnostice și tratament disociativ tulburari, necesar a lua legatura Cu Internaţional societate studiu Probleme despicare personalități și disociativ tulburări (Internaţional Societate fot cel Studiu de multiplu Personalitate și Disociere (ISSMPD), telefon ( ) - (în STATELE UNITE ALE AMERICII) și organizare "Disociere" ("Disociere", vechi Livadă drum, Est podea, Skokie, IL, ) Recomandat literatură bemstein, C , & putnam, F W ( ) dezvoltare, fiabilitate, și valabilitate de A disociere scară Joumal de Agitat și mental boli, , - Maro, b G ( ) The BAS km odei de disociere disociere, , - şaisprezece - Maro, LA G ( ) tratament de multiplu personalitate tulburare Washington, DC: american Psihiatric Presa amenda, C G ( ) tratament stabilizare și criză prevenire: Stimularea cel terapie de cel multiplu personalitate tulburare rabdator Psihiatric Clinici de Nord America, paisprezece, — '' bun venit, J ( ) sexual utilizare: Incest victime și al lor familii Boston: Wright/ PSG kluft, R P ( ) Făcând cel diagnostic de multiplu personalitate tulburare InP Flach (Ed ), diagnostice și psihopatologie Acum York: Norton kluft, R P ( ) Copilărie antecedente de multiplu personalitate Washington, DC: american Psihiatric Presa kluft, R P , &amenda, C G ( ) perspective clinice pe multiplu personalitate tulburare Washington, DC: american Psihiatric Presa Loewenstein, R J ( ) Un oftice mental stare examinare pentru complex cronic disociativ simptome și multiplu tulburare de personalitate Psihiatric clinici de Nord America, paisprezece ( ) - putnam, F W ( ) Diagnostic și tratament de multiplu personalitate tulburare Nou York: Guilford Presa Ross, C A , heber, S , Norton, G R , anderson, G , & barcher, Oh ( ) The disociativ Tulburare Interviu Programa: A structurat Interviu dizolvare, ( ) - Ross, C A , ( ) Multiplica Personalitate Tulburare: diagnostic, clinic Caracteristici și tratament Nou York: Wiley Spiegel, D (Ed ) ( ) disociativ tulburari: A clinic revizuire Lutherville, MD: Sidran Presa Steinbeig, J ( ) Structurat clinic interviu pentru DSM IV disociativ tulburări Washington, DC: american Psihiatric Presa Watkins, J ( ) Hipnoanalitic tehnici Nou York: Irvington Comitetul pentru solutii profesional întrebări legate de Cu DPDG Recomandări De măsura dezvoltare tehnologie DDG grup psihoterapeuți format Separa comunitate — "Comitetul pentru solutii profesional întrebări legate de Cu DPDG”, al cărui scop a fost permisiune profesional și etic Probleme legate de Cu practică DPDG Două principal sarcini acest comitet, inextricabil legate de între tu — îngrijire despre interese clientii și educaţie tehnică DPDG bunăstare clientii Principal moment în profesional practică psihoterapeut orice orientare este îngrijire despre bunăstare client Pentru psihologi au fost dezvoltat "Etic principii american psi- colologic asociațiile", angajati conducere la utilizare orice tip psihoterapie (Alte specialisti, nu psihologi, practicieni acestea sau alte forme psihoterapie, avea al lor proprii etic coduri, asemănătoare acest document ) Întrebări bunăstare client Mai decide variat moduri De exemplu, față start tratament clientii necesar informa ambii toate proceduri care voi folosit în timp psihoterapie La acest apare întrebare despre grad conștientizare, care în caz aplicatii tehnologie DDG include în eu insumi, în afară de Total alte lucruri Instruire client la se psihoterapeutic proces Informat acord client mai ales important, Asa de Cum DDG poate apel foarte furtunos emoţional reacţie prin urmare necesar a fi mai ales atent la posibil boli inimi, la sarcina, Probleme co vedere și disociativ tulburări La disponibilitate orice din aceste circumstanțe față start aplicatii DDG necesar consultatii Cu relevante specialişti — terapeuți, oftalmologi și etc Important Marcă, ce DDG nu este pur şi simplu "rapid reparație" și acest tehnică este interzis orbeşte aplica la toata lumea clientii LA interese bunăstare client necesar atent studiu povestiri boală Dacă DDG aplicat nu destul de corect, client poate suferi repetate traumatizarea (a-și face griji deranjant emoții sau fizic senzatii fără scădea lor intensitate) prin urmare important, la psihoterapeut posedat abilitate nu pur şi simplu da verbal evaluare ce se întâmplă, dar și ar putea intuitiv simt, ce necesar do în astfel de situatii și Cum face față Cu petrecându-se cel mai adecvat modul în care Luand in considerare metodic recomandari, primit în timp învăţare tehnică DPDG Educaţie Pentru psihoterapeuți Asa de la fel Cum și toata lumea alții profesionisti necesar trece corespunzător educaţie, care poate a fi legate de Cu îmbunătăţire aptitudini muncă sau Cu achiziţie nou cunoştinţe despre niste rar folosit tehnici grad competență psihoterapeut, permițând către el sugera client acestea sau alte Servicii, Are asa de mare sens, ce acest problemă devotat Două "etic principiu", dezvoltat american psihologic asociere aceasta principiu ȘI (Competență) și paragraf "Etic standarde” (Limite competent- ' ness) Similar principii reflectat și în alții etic coduri exersând psihoterapeuți LA în special când psihoterapeutic comunitate a oferit nou mrtod, astfel de Cum dpdg, "psiholog necesar asumă necesar actiuni, care ar putea ar asigura garanții a lui competență și protejat ar pacientii clienti, elevi, participanții cercetare și alții persoane din posibil dăuna" (ARA, R ) DIN problemă competență legate de și educaţie nou metode ce la fel menționat în cele menționate mai sus secțiune "Etic principii " Asa de, față psihologi apare etic necesitate "corespunzător învăţare, a face exerciţii fizice, observatii și ghiduri co laturi Mai mult cu experienta specialisti, A la fel consultatii Cu persoane posedând mare experienţă în utilizare acestea sau alte tehnician" (ARA, R ) Luand in considerare aceasta este, institut DDG furnizate dreapta conduce educaţie tehnică DDG anumit persoane Aceste față, trecut complet educaţie dpdg, trebuie sa avea experienţă practic aplicatii acest tehnologie nu Mai puțin Două varsta și experienţă ghiduri învăţare în antrenamente, condus Francine Shapiro Cu toate că pentru niste Tehnica DDG poate pare extrem simplu, a ei utilizare — nu numai Cu etic puncte viziune, dar și în practic sens, — cere la educaţie acest tehnologie s-a întâmplat sub conducere autorizat instructori în timp special predare seminarii Educaţie DDG subdivizat pe Două nivel, fiecare din care include în eu insumi didactic componentă și practic muncă, timp care student trenuri în practic aplicarea primit cunoştinţe În timp învăţare primul nivel sunt dezvăluite fundamental aspecte ale DDG* legate de Cu psihoterapie leziuni — de exemplu, întrebări Securitate client și legate de Cu acest practic sfaturi Pentru efectiv aplicatii tehnologie necesar, la Atenţie psihoterapeut plătit fericit variat întrebări (a afecta, imagini, reprezentare, fizic senzații) asa de modul în care care ar încurajat sprijinit a lui și creată sigur mediu inconjurator Psihoterapeuți a preda, Cum "urma pe proces client", nu redare pe -l impact toata lumea acestea moduri, care admis în tradiţional psihologic abordari Cu exceptia A merge, psihoterapeuți descoperi Cum dreapta plan timp tratament și a evita Aleatoriu intervenţie în mutare proces (încet sau prea mult rapid reacţie, încercări reflecţie, interpretări reîncadrare și etc ), ce poate face nefavorabil impact pe experiențe client și pe general succes psihoterapie eu Educaţie al doilea nivel orientat pe aplicarea Mai mult specific protocoale DDG pentru individual diagnostice și Probleme Cu exceptia A merge, merge mai departe educaţie Mai mult avansat versiuni dpdg, necesar la muncă Cu clienti, trăind înalt grad anxietate in afara dependențe din diagnostic Educaţie al doilea nivel mai bine Total conduce după A merge, Cum psihoterapeut dobândește hotărât experienţă practic utilizare DPDG Fără participare în astfel de autorizat antrenamente psihoterapeut nu poate socoti complet pregătit la practic utilizare DDG și stiu, când aplica acest tehnică și Cu de cine, Luand in considerare posibil beneficiu și posibil risc și încercând în apoi la fel timp aplatiza acest risc la minim Comitetul pentru solutii profesional întrebări legate de Cu dpdg, exprimă speranţă ce exprimat Aici considerații despre nevoie învăţare la calificat specialişti pare convingător Deoarece DDG este nou și în mod constant în curs de dezvoltare tehnică, mai bine Total, dacă psihoterapeuți utilizare posibilitate trece pe educaţie la persoane, autorizat institut dpdg, primit din învăţare maxim beneficiu pentru eu insumi Membrii Comitet: Louis Allen Byrd, Ph D , Virginia Lewis, Ph D , Marquerite McCorkle, Ph D Notă / american psihologic asociere ( ) etic Principii de Psihologii și Cod de conduce american psiholog, , - Apendice III oportunități dpdg Internaţional reţea DDG Birou retelelor DDG (EMDR reţea) este în oraș Pacific Canelură (Pacific Dumbravă, stat California Ţintă acest nonprofit organizatii include în promovarea învăţare DDG și științific cercetare, dedicat acest tehnologie, A la fel în furnizarea profesional și educational Ajutor psihoterapeuți, punerea în aplicare DDG pe practică Membrii retelelor sunt profesionisti în sferă spiritual sănătate, trecut educaţie DDG și punerea în aplicare a lui pentru tratament clientii sau pentru cercetare obiective Organizare informează al lor membrii despre nou forme aplicatii tehnologie și despre date cercetare, tine conferințe, trimite afară articole și înregistrări audio, suporturi cercetare baza date și publică buletin retelelor DPDG LA buletin publicat mesaje despre rezultate clinic cercetare, despre nou protocoale teorii Avertizări A la fel informație despre internaţional cooperare, legate de Cu aplicarea DDG și cercetare în acest direcţie LA prezentul timp regional coordonatori retelelor DDG muncă în state Europa, Australia și Sud America Regional întâlniri retelelor DDG se întâmplă trei patru ori în an Pe aceste întâlniri psihoterapeuți, interesat dpdg, Mai schimb valutar idei și materiale pe asa de întrebări, Cum tratament anxietate disociativ tulburari, tulburări personalitate, psihofiziologice tulburari, tratament copii și adolescenti, A la fel tratamente narcotic dependențe De obicei asemănătoare conferințe include în eu insumi raport despre condus cercetare și discuții, A la fel mesaje despre cel mai interesant descoperiri, fondat pe variat moduri Stimă de sine, obiectiv estimări și comportamental metode estimări Cu exceptia A merge, Reţea DDG coordonate cercetare grupuri, întâlniri care se întâmplă în variat orase Unit state pentru schimb valutar informație, primind a sustine și discuții toate felurile inovații Comitetul profesional a sustine la retelelor DDG promoții standard forme antet consimţământ client, materiale pentru a ridica grad conștientizarea client și tine profesional prezentări Comitetul pentru solutii profesional întrebări legate de Cu dpdg, consideră etic și profesional Probleme, cu privire la reclamații clienti, A la fel recomanda politică învăţare și aplicatii tehnologie dpdg, furnizarea conservare etic și profesional standardele învăţare LA prezentul timp sunt în curs de dezvoltare norme adecvat învăţare și practic aplicatii DDG printre profesional comunitățile Cercetare fond Norman Veri, A la fel Instruire fond Charles și Lena Sumner au fost fondat pentru finanțarea individual cercetare proiecte, legate de Cu DPDG Calculator baza date include în eu insumi informație pe efectuat științific cercetare și pe separa neterminat muncă LA prezentul timp calitatea de membru în retelelor DDG furnizate persoane care efectuat formal educaţie sub conducere specialişti LA viitor planificat a da posibilitate calitatea de membru în retelelor pentru persoane, trecere educaţie, A la fel pentru profesionisti, ridicarea Ale mele calificare pe nou standardele dezvoltat Comitet pentru solutii profesional întrebări legate de Cu DPDG Pentru primind mai departe informație despre calitatea de membru în retelelor DDG a lua legatura pe abordare: Internaţional EMDR reţea, R O woh , Pacific Dumbravă, CA STATELE UNITE ALE AMERICII Disponibil forme învăţare nedorit consecinţă larg interes la dpdg, cauzat publicații în mijloace masa informație, include în volum, ce mulți nu trecut necesar educaţie profesionisti și neprofesionisti utilizare al lor versiuni tehnologie la muncă Cu clientii Cu exceptia A merge, pe toate țară trece variat seminarii și antrenamente, dedicat "psihoterapie Cu Ajutor miscarile ochi” În toate cazuri, despre care la ne mânca mesaje' miscarile ochi aplica fără necesar proceduri, protocoale sau măsuri Securitate Noi noi credem ce clientii necesar sigur din necalificat aplicatii DPDG Exista sul licenţiat psihoterapeuți, trecut educaţie dpdg, și acest sul va ajuta clientii și profesionisti a accepta corect decizie Prin Reţea DDG poate sa a primi adrese toate specialisti, trecut adecvat educaţie dat tehnică Comitetul pentru solutii profesional întrebări legate de Cu dpdg, în prezentul timp se dezvoltă standardele pentru oficial recunoaştere calitate programe învăţare Centrele pe învăţare, participarea în în curs de dezvoltare aceste standardele va fi capabil după utilizare lor în calitate criterii pentru calitatea de membru în Internaţional asociațiile DPDG Cu exceptia A merge, unu din obiective scris acest cărți a fost justificare nevoie includere învăţare elementele de bază DDG în educational programe superior Instruire stabilimente — în niste din lor astfel de educaţie deja ținută Pentru primind necesar informație despre aceste programe Intrați în legătură Cu reţea DPDG LA prezentul timp institut DDG pregătit Mai mult mie specialişti Legate de Cu -l organizatii exista în Unit state, Europa, Sud America și Australia Aceste organizatii utilizare deja autorizat format anterior predare seminarii, condus sub conducere cu experienta instructori pe dpdg, lucru în acest zone deja Mai mult cinci varsta Educaţie include în eu insumi didactic material, utilizare înregistrări audio psihoterapeutic sesiuni și, ce Mai mult important, practic muncă în mic grupuri sub observare cu experienta specialişti Utilizare siglă institut DDG permis numai în aprobat lor Instruire seminarii LA plus la principal Rata de schimb învăţare institut DDG promoții de specialitate educaţie, În curs de desfășurare profesionisti având experienţă aplicatii acest tehnologie în muncă Cu variat tipuri clienti, zilnic practic sesiuni, În curs de desfășurare sub observare specialisti, consultatii pe separa clinic cazuri și participare în anual conferințe, Unde furnizate informație ambii toate inovații în clinic aplicarea tehnologie și despre rezultate cercetare Pentru primind adiţional informație pe probleme învăţare și consultatii a lua legatura în institut DDG pe abordare: EMDR institut, R O woh , Pacific Dumbravă, CA , STATELE UNITE ALE AMERICII Apendice IV CLINIC REVIZUIRE DDG LA dat Apendice inclus nepublicat rezultate cercetare, condus printre primul specialisti, trecut educaţie DDG și lucru Cu Mai mult Cum mie clientii citat date Mai a fi util pentru acceptare solutii despre continuare învăţare, nu aşteptare publicații efectuat rezultate studiu preliminar date acest cercetare au fost prezentat în an pe anual conferințe Internaţional societăţilor pe studiu traumatic stres, A final rezultate au fost reflectat în raport depus în an pe anual conferințe american psihologic asociațiile Ar trebui să, Marcă, ce Toata lumea psihoterapeuți, participarea în acest cercetare, a trecut educaţie Cum primul, Asa de și al doilea nivel Pe moment deținere cercetare special protocoale pentru muncă Cu variat tipuri clientii Mai mult nu au fost dezvoltat DPDG: statistic studiu clinic efecte și cerințe la învăţare Howard Lipke, doctor filozofie (Howard Lipke, Ph D , DVA Medical centru, Nord Chicago cinteze universitate de Sănătate Științe/Chicago Medical şcoală) Cu toate că experimental cercetare fara indoiala Necesar pentru studiu eficienţă tehnologie dpdg, Asa de la fel Cum și orice alții metode psihoterapie, un alt vedere cercetare — extins sondaje, — la fel foarte important experimental cercetare avea prescripţie în volum, ce număr și tipuri cazuri expuse analiză, inevitabil voi limitat A aplicarea psihoterapeutic tehnologie trebuie sa a fi foarte temeinic aceasta mijloace ce mulți efecte, în curs de dezvoltare în real clinic situatii la astfel de cercetare voi pierdut Cum din cauza insuficient exacte aplicatii cel mai tehnologie, Asa de și pe motiv pericole în curs de dezvoltare la a ei utilizare Putnam și Levenstein (Putnam și Loewenstein, ) remarcat astfel de la fel momente în a lui revizuire, dedicat tratament cazuri despicare personalitate Al nostru studiu DDG bazat pe metodologie, propus Shipley și Bowdevins (shipley și boudewyns, ) în muncă, dedicat întrebare Mai dacă în realitate tehnologie scufundări a fi potenţial periculos și apel decompensare ce frică mulți psihoterapeuți Cu toate că ne considerată inainte de Total problemă potenţial Pericol, membrii cercetare exprimat a lui opinie pe mare număr variat Probleme în curs de dezvoltare în timp psihoterapie, și încercat defini acestea tipuri cazuri în care realizat favorabil rezultate Pentru crește grad obiectivitate folosit structurat întrebări, A pentru maxim expresivitate participanții cercetare aplicat nestructurat întrebări Deoarece politică, În curs de desfășurare la învăţare dpdg, a devenit în ultimul lucru timp subiect discuții, în studiu a fost inclus și întrebare despre nevoie învăţare Metodă cercetare Subiecte și procedură LA apoi timp, când a fost a început aceasta este studiu, Mai mult psihoterapeuți deja a trecut educaţie tehnică DDG sub conducere Francine Shapiro Noi folosit informație studiu aproximativ uman, participarea în mic antrenamente pentru cercetători ținută în Două variat locuri LA perioadă între August și Septembrie al anului materiale condus studiu au fost trimis persoane trecut educaţie tehnică DDG inainte de februarie al anului Acest data de a fost ales pentru A merge, la subiecte, inclus în al nostru studiu, avut de extrem măsura șase luni experienţă practic aplicatii DPDG Deoarece suficient mulți psihoterapeuți, care trimis revizuire, nu a dat raspuns (tipic problemă la efectuarea orice asemănătoare cercetare), apare întrebare despre credibilitate primit rezultate Poate sa presupune ce față, nu care dorea Răspuns, în ceva clar diferit din acestea, OMS răspuns pe întrebări, dar aceasta este nu poate a fi ocazie gândi primit rezultate sub suficient reprezentant sau de încredere Acestea, OMS nu dorit a da Răspuns, pur şi simplu ar putea avea extrem — Cum negativ Asa de și pozitiv — atitudine la DDG și pe subiecte sau in caz contrar motive nu numărat necesar expres a lui opinie Pentru definiții, exista dacă diferențe între cei care au răspuns și nu cei care au răspuns arbitrar prelevarea de probe din numere nu cine a dat raspuns al nostru chestionar a fost trimis secundar LA noiembrie al anului copii chestionare a fost trimis arbitrar selectat grup, constituind % din numere psihoterapeuți, nu cine a dat în primul o singura data raspuns DIN subiecte, nu dorind a da Răspuns și la al doilea listă de email-uri, contactat pe telefon, la pe măsura oportunități Toata lumea la fel a atrage lor la participare în cercetare Din iniţială cantități psihoterapeuți ( ), care a fost trimis profil, răspuns uman ( %), nu răspuns , A din arbitrar selectat persoane, care chestionar a fost trimis din nou, răspuns uman ( %) Deoarece semnificativ diferențe în răspunsuri între respondenți răspunzând Cu primul ori și cei care au răspuns pe al doilea cerere, descoperit nu a fost (cm citat de mai jos fila , , unsprezece, ), noi numărat rezonabil uni rezultate pe primul și al doilea listă de email-uri și primit, asa de modul în care grup din cei care au răspuns ce este % din general numere respondenți Cu exceptia A merge, asemănare răspunsuri în Două grupuri la fel poate a fi confirmare lor fiabilitate De cheie probleme ambii mostre intervievat analizate separat LA fila , , și patru sunt rezumate rezultate profesional experienţă subiecții de testare Licențiat psihologi, posedând de doctorat grad, — cel mai larg depus grup Printre lor prevalează grup, angajate în privat practică grad experienţă aceste specialisti, Asa de la fel Cum și lor teoretic orientare, permite do concluzie, ce intervievații subiecte avea suficient mare clinic experienţă Interesant, ce exista relaţie între muncă în privat sector și vointa psihoterapeut a accepta participare în cercetare proiect materiale X Trimis chestionar inclus în eu insumi puncte, fiecare din care asumat variat reacţie Subiecte propus pentru a identifica Ale mele profesie nivel primit profesional învăţare, calitatea de membru în profesional organizatii grad pregătire în tehnică dpdg, teoretic orientare tip muncă, frecvență aplicatii dpdg, grad cunoștință Cu procedură - Roy, cauze insuficient utilizare DDG și a avut loc recent schimbări în frecvență utilizare Paragraf sugerat subiecte estima DDG pe variat parametrii și comparaţie acest tehnică Cu alții proceduri tratament, care folosit respondenți După raspuns pe acest întrebare propus marcă orice serios efecte secundare efecte Respondenții se întreba întrebare, folosit te iubesc ei alții nu legate de Cu DDG tehnologie în informal Control grup, ce permis ar a da Mai mult deplin interpretare lor răspunsuri Masa Profesie intervievat Primul listă de email-uri Al doilea listă de email-uri număr % număr % Psihologii Cu doctorat grad Licențiat familie şaisprezece și pentru copii consultanti Licențiat social şaisprezece muncitorii Fără licență psihologi Și patru ' Și elevi paisprezece nouă Psihiatrii asistente medicale unsprezece Alte Total o sută , o sută Masa Calitatea de membru intervievat în variat organizatii Profesional organizațiiNumăr american psihologic asociație Asociere comportamental psihoterapie Naţional asociere social muncitorii Internaţional societate cercetare traumatic stres american societate clinic hipnoza treizeci american societate marital și familie terapie optsprezece american psihiatric asociere american asociere asistente medicale Masa Durată practici durată, varsta Cantitate subiecte Inainte de Mai mult Masa patru Gen clase intervievat Tip practici Cantitate Privat practica Administrare pe treburile veterani Stat sau psihiatric instituţie Universitate organizare Alte Articole Cu paisprezece pe şaisprezece a oferit transfer tipuri clienti, pentru care aplicarea DDG de obicei a fost ( ) dăunătoare ( ) ineficace și ( ) util LA chestionar avute în vedere suficient mulți liber locuri, la subiecte ar putea expres al lor impresie Paragraf sugerat specifica rezultate la tratament obsesiv tulburari, despicare personalități și post-traumatic sindrom Paragraf optsprezece sugerat estima A mea personal experienţă în roluri client în timp învăţare DDG (a fost evident, ce practic sesiuni în timp învăţare a avut foarte puternic influență pe niste indivizi) Paragraf nouăsprezece sugerat estima semnificaţie practici sub observare la învăţare tehnică DPDG Acest paragraf a fost inclus în Răspuns pe întrebare despre oportunitate trecere practic învăţare (Baer et al, ) Paragraf sugerat intervievat descrie influență medicamente sau interzisă droguri pe rezultat aplicatii tehnologie DP DG Paragraf conținea întrebare despre frecvență utilizare și eficienţă pe cont propriu numit miscarile ochi, A paragraf sugerat expres al lor remarci despre orice alții întrebări legate de Cu DPDG Articole Cu pe conținea întrebări despre frecvență utilizare intervievat direct psihoterapeutic impact și despre comparaţie a lui și DDG pe eficienţă și grad suferință Cum la client, Asa de și la psihoterapeut, punerea în aplicare procedură rezultate grad aplicabilitate Mese cinci, și eșuează total grad aplicabilitate tehnologie DPDG Semnificaţie extins otsrosa psihoterapeuți a fost în volum, ce a devenit accesibil informație, referitoare la la mare cantitate clientii (Mai mult mie), la care au fost prezentat diverse 'probleme, ținută tratament Mai mult natural modul în care Cum la efectuarea experimental cercetare Suficient Mai mult număr clienti, informație despre care activat în dat studiu, permite gândi, ce concluzii despre posibil negativ efecte DDG destul de de încredere Masa cinci In medie număr clienti, ținută tratament Cu Ajutor DDG Primul listă de email-uri Al doilea listă de email-uri Total , ; Licențiat psihologi Cu de doctorat grad V Masa Cantitate clienti, expuse tratament Cu Ajutor DDG Cantitate clienti, la care aplicat Tehnica DDG în general cantitate clientii Cantitate intervievat - - + Masa grad confort psihoterapeut la utilizare DDG Descriere grad confort Cantitate Confortabil Cu orice proceduri niste cauză disconfortul Foarte incomod Total Eficienţă Mese , nouă, și unsprezece eșuează total estimări subiecte eficienţă DDG Cu variat puncte viziune Cu toate că întrebări, enumerate în fila , conectat Cu posibil negativ efecte dpdg, niste din lor sunt temporar incomoda pe fundal mulți de succes psihoterapeutic sesiuni niste tipuri reciproc reactii întâlni rar, Asa de Cum mulți subiecte raporta la tip clienti, la la care DPDH-psihoterapie Nu se aplică fapte, comun pentru clienti, situat în instabil in stare — sinucigaș idei (Cu comiterea real acțiune sau fără i|іх), manifestări violenţă disociativ™ după sesiune, fizic boli, anulare planificat sesiune și prematur întrerupe curs tratament, — la DDG Sunt de obicei mai rar Cum la utilizare alții forme psihoterapie Mesaje despre cazuri deteriora ochi ne greu cometariu excesiv excitaţie sau panică, A la fel în curs de dezvoltare în timp sesiune disociere la utilizare DDG observat mai des, Cum la alții forme psihoterapie, dar aceasta este legate de nu Cu esență tehnologie, A Cu subiecte ce ea permite apare deprimat traumatic material În timp sesiuni DІ DG deprimat material apare pe suprafaţă, și aceasta este de multe ori însoţit puternic negativ emoții sau manifestări disociativitatea in orice caz negativ efecte limitat timp cel mai sesiune (Poate, pe jucărie motiv ce material cu succes integrat) și aceasta este Oportunitati la scădea sinucigaș idei și încercări A la fel fizic afectiuni la utilizare DPDG Masa Comparaţie DDG Cu alții proceduri (în %) De comparaţie Cu alții proceduri care tu folosit, cât costă de multe ori sesiuni DDG adus la Cantitate Mai mult adesea oțel la fel de multe ori mai rar Nu, observat sinucigaș idei sinucigaș idei și actiuni Puternic excitaţie sau panică aparitie reprimat patru material Disocieri în timp sesiunea Disocieri după sesiune paisprezece nouă deteriora ochiul patru Fizic boli Manifestări violenţă Anulare Următorul sesiune Prematur întrerupere curs tratament general negativ efecte: la primul listă de email-uri la licenţiat psihologi Și la al doilea listă de email-uri General util psihoterapeutic Efect: patru treizeci la primul listă de email-uri patru la licenţiat psihologi la al doilea listă de email-uri patru — Probleme Analize, mesaje despre cazuri deteriora ochi spectacole ce aceste deteriora de obicei avea incert caracter și cunoscut numai Două Mai mult explicit caz deteriora ochi Cu exceptia A merge, remarcat despre (evident, ce din cale estimări în mare măsura depinde, a fost dacă petrecându-se remarcat sau Nu) negativ incidente aceasta a fost Trei caz apariția despicare personalitate, nu diagnosticat anterior, disociativ episoade după sesiune, manifestări violenţă câştig auditive halucinații la anterior diagnosticat depresie psihotic caracter, serios sinucigaș încercări A la fel cap durere niste din aceste cazuri a cerut mai departe internari clientii Uneori aceste incidente au fost vestigii psihoterapeutic descoperire dar, Cum regulă ei redate negativ influență pe mutare psihoterapie Restricții eficienţă LA răspunsuri pe întrebare despre Probleme în muncă Cu care Tehnica DDG de obicei se dovedește ineficace mai des Total menționat sindrom obsesii LA astfel de cazuri la aproximativ jumătate subiecte sunt sărbătorite pozitiv schimburi, A la un alt jumătate eficienţă tratament s-a dovedit a fi foarte nesemnificativ Poate sa presupune ce în cazuri sindrom obsesii mânca sens uni DDG Cu alții metode comportamental psihoterapie Tulburări personalități mai des Total menționat (aproximativ o singura data) Cum nu susceptibil impact Cu Ajutor DPDG Intervievat, cei care au răspuns numai pe al doilea Anchetă, de obicei remarcat Probleme Cu manifestări sindrom evitare ostilitate și control de sine Util efecte post-traumatic sindrom menționat aproximativ o singura data la Răspuns, pe întrebare despre Probleme la muncă Cu care /Tehnici DDG a aratat eu insumi suficient eficient De multe ori răspunsuri intervievat au fost împlinit extraordinar mare entuziasm Cel mai de multe ori menționat fobii anxietate, convulsii panică, depresie și despicare personalități ( din ) Convulsii epilepsie Subiecte propus dezamăgire rezultate eficienţă DDG la tratament pacientii Cu epileptic convulsii unu din intervievat raportat ce aplicarea DDG LED la moale epileptic atac (la client față subiecte remarcat disociativ manifestări) Un alt intrebat informat despre Mai mult Mai mult slab epileptic atac Nici unu din participanții studiu nu informat despre influență DDG pe frecvență epileptic convulsii, A unu din subiecte Evidențiat scădea frecvente și intensitate convulsii Cinci intervievat nu hotărât aplica DDG în cazuri posibil epileptic convulsii în conexiuni co frică clientii Zece participanții studiu remarcat ce folosit DDG pe extrem măsura Cu unu rabdator suferinţă epilepsie atac la acest nu apărea Nici unu din intervievat nu Evidențiat apariția epileptic atac la clienti, la care anterior nu diagnosticat epilepsie Toata lumea aceasta este permite presupune ce DDG nu contraindicat pentru pacientii suferinţă epilepsie in orice caz aceasta este presupunere are nevoie în mai departe cercetare Medical tratament și utilizare droguri Toata lumea subiecte se întreba întrebare: "La fel de, pe ta opinie afectează pe rezultate aplicatii DDG medical tratament sau utilizare interzisă droguri? Răspunsuri intervievat spectacol; ce relaţie între eficienţă DDG și medicament tratament Are complicat caracter LA în general poate sa gândi, ce aplicarea antidepresive nu afectează pe eficienţă dpdg, A în niste cazuri chiar crește a ei Cinci intervievat remarcat ce aplicarea benzodiazepine LED la scădea eficienţă dpdg, A unu subiect raportat ce tranchilizante crește eficienţă DPDG LA în general răspunsuri intervievat permite presupune ce aplicarea medical tratament nu este obstacol pentru utilizare tehnologie DDG și ce în niste cazuri, — Poate, la anumit drăguț depresiuni — aplicarea medical tratament Poate conduce la suficient stabilizare state client Mai mult inainte de start DPDH-psihoterapie Independent utilizare miscarile ochi În timp predare seminarii pe DDG a oferit, la clientii nu încercat pe cont propriu utilizare tehnică DDG inainte de absolvire tratament Al nostru interviu nu îngrijorat timp când s-a întâmplat independent aplicarea dpdg, dar eu insumi întrebare despre independent utilizare DDG Cum psihoterapeuți, Asa de și clientii a fost setat Șaptezeci cinci intervievat remarcat ce pe cont propriu folosit miscarile ochi, A raportat ce uneori miscarile ochi folosit lor clientii Trei intervievat remarcat ce aceasta este LED la aparitie nou amintiri și ascuns anterior Probleme Noi nu noi stim Cum mulți persoane, pe cont propriu folosit miscarile ochi, aderat la recomandări primit pe predare seminarii pe dpdg, asa de greu a spune, Cu Cum au fost conectat Trei caz fără succes independent aplicatii miscarile ochi LA în general poate sa do concluzie, ce eficienţă pe cont propriu aplica- noi suntem X miscarile ochi de mai jos, Cum la comun DPDH-psihoterapie Şaizeci cinci intervievat raportat ce rezultat astfel de aplicatii a fost cu toate că ar parţial pozitiv în special în chemând state relaxare Comparaţie Cu direct psihoterapeutic impact La fel de note în a lui muncă Kean (Keane, ), cercetare, dedicat tratament post-traumatic stres, clar insuficient Mare parte publicat, lucrări dedicat utilizare direct psihoterapeutic impact Cu exceptia A merge, discutând tehnică dpdg, cercetători de multe ori atribuite a ei la fonduri astfel de la fel impact De acest motive A la fel deoarece, ce dirijarea cercetare a fost sub explicit influență studiu astfel de proceduri direct psihoterapeutic impact, Cum picaj și imploziv tehnologie (shipley & boudewyns, ), — în cercetare se ridică întrebare despre comparabilitate aceste proceduri Cu DPDG in orice caz ar trebui să Marcă, ce exista rând fundamental diferențe între comparabil Cu/metode direct psihoterapeutic impact aspecte DDG și imploziv tehnicieni, A la fel imersiune aceasta mult mai alb mic de statura perioadă impact în timp sesiuni DDG și utilizare cognitive restructurare, A nu pur şi simplu câştig direct impact pe ales scenă traumatic evoluții Întrebări despre imploziv tehnici și despre imersiune permite petrece comparaţie aceste abordari, aplicat psihoterapeuți, având experienţă Cum în unu Asa de și în prieten metodă Masa nouă Comparaţie DDG și direct psihoterapeutic impact (în %) \ Cantitate Efect , dpdg, depăşeşte Efect aceeași Efect DDG mai slab efecte variabile Eficienţă nouăsprezece nouăsprezece cinci Stres pentru / client Și Stres pentru psihoterapeut i Notă La sută subiecte, cine a dat cel Răspuns rezultate Reflectați favoare, primit din aplicatii dpdg, în relație eficienţă tratament și grad stres pentru clientii (A la fel, în mai puțin cel mai puţin stres pentru psihoterapeut) Aceste date mai ales interesant în ușoară A merge fapt, ce subiecte pur şi simplu avea Mai mult experienţă utilizare metode direct psihoterapeutic impact, Cum utilizare DPDG Experienţă subiecte, nu foarte de multe ori folosit DDG și nu care a luat în considerare acest tehnică Mai mult eficient și sfidător Mai puțin stres, Cum imploziv tehnologie sau picaj, poate a fi legat Cu unu din Următorul factori: disconfort psihoterapeut la utilizare nou proceduri, probabilitate manifestări în timp sesiune DDG reprimat material, oboseală muşchii la implementare miscarile ochi, inadecvat avantaj DDG pe comparaţie Cu imploziv tehnicieni și imersiune la tratament sindrom obsesii Alte ipoteză, care la fel necesar lua în Atenţie, include în volum, ce Cum imploziv tehnologie, Asa de și picaj Mai a fi pe practică într-adevăr Mai mult eficient, Cum dpdg, sau lor eficienţă poate a fi este echivalent cu și ce intervievat, recunoscut mare eficienţă dpdg, pur şi simplu nu au putut dreapta aplica proceduri direct psihoterapeutic impact Mesaje intervievat despre schimbări la utilizare DDG afișate în fila Din aceste date este văzut, ce subiecte, aplicat dpdg, remarcat mare stabilitate state, Cum subiecte, nu încercând în nici un caz Schimbare aplicarea psihoterapeutic tehnician pe pe tot parcursul Recent Trei luni Răspunsuri pe final parte acest întrebare permite presupune ce cel mai general cauză yule scădea frecvente aplicatii DDG au fost schimbări în situatii client Alții motive Mai fi preferinţă, dat departe psihoterapeut alții proceduri ce poate a fi legate de Cu a lui personal succes sau eșec la utilizare tehnologie DPDG; nevoie în adiţional învăţare pentru Mai mult efectiv aplicatii proceduri; respingere client proceduri, A la fel absenta ghiduri co laturi cu experienta specialist Masa Schimbări în clinic utilizare DDG printre intervievat Utilizare DDG pe Recent Trei luni Cantitate intervievat Mai mult t Mai mica Stânga acelasi Privat experienţă psihoterapeut În timp practic învăţare DDG parte elevi încercat fi Cum în roluri client, Asa de și în roluri psihoterapeut aceasta a fost nu pur şi simplu hotărând în roluri: ales subiect impact evoluții au fost acestea ce antrenat de multe ori cu experienta suficient puternic disconfortul, A uneori și trauma unu din moduri măsurători în al nostru cercetare eficienţă DDG au fost mesaje subiecte despre primit lor psihoterapeutic beneficiu când ei au fost în roluri client Rezultate, dat în fila ȘI, spectacol clar exprimat pozitiv Efect dpdg, despre care raportat înșiși clientii Printre subiecte, cei care au răspuns pe acest întrebare, au fost psihoterapeuți, ce limite posibil generalizări, primit pe astfel de contingent respondenți in orice caz acea fapt, ce psihoterapeuți, care, părea ar, în primul întoarce ar putea permite toate felurile dificultăți, legate de Cu lor trecutul remarcat beneficiu din astfel de atelier pe dpdg, permite do ipoteze și despre eficienţă cel mai tehnologie Masa unsprezece Nota subiecte personal experienţă stau în roluri client în timp practic sesiuni pe învăţare DDG (în %) Foarte dăunătoare Foarte sănătos Cantitate - - - , Primul listă de email-uri patru Al doilea listă de email-uri treizeci treizeci Notă LA la sută subiecte, cine a dat acea sau alte evaluare Necesitate învăţare unu din discuții, în curs de dezvoltare în jurul tehnologie dpdg, a fost legat Cu necesitate învăţare niste psihoterapeuți (Baer et al , ) criticat persistent cerinţă trece pe educaţie, care nu poate a fi într-adevăr Terminat pe pe tot parcursul Trei seminarii, Asa de la fel Cum și afirmație, ce Tehnica DDG nu poate practic aplica fără corespunzător învăţare Acest întrebare a fost inclus în al nostru studiu, la a sti opinie trecut educaţie DDG psihoterapeuți despre nevoie astfel de învăţare (inclusiv abia aştept în eu insumi practică sub observare cu experienta specialisti) pentru mai departe utilizare acest tehnologie în muncă Cu clientii (cm fila ) ' Primit rezultate' A arăta ce intervievat, trecut Instruire Francine Shapiro, gândi, ce practică sub observare specialişti este mare valoare aceasta permite provocare critic poziţie Bayer (Baer et al , ) în relație nevoie trecere trei ore Instruire Masa Importanţă practici sub observare (în %) "Cum important în învăţare DDG practică sub supraveghere? Cantitate ? Foarte ' important Inoiida Nu este valorile Primul listă de email-uri Al doilea listă de email-uri Notă, LA la sută subiecte, cine a dat acea sau diferit Răspuns General analiză LA apoi timp când Shipley și Bowdevins colectate date, educaţie imploziv tehnicieni și metode scufundări produs în mulți locuri ce făcut extrem complex sarcină ridica suficient reprezentant prelevarea de probe respondenți psihoterapeuți Autorii cercetare trimis chestionare și primit Răspuns din subiecte, raportare despre utilizare scufundări și imploziv tehnician în cazuri (în grupuri din inainte de ) Prezentul studiu are subiecte avantaj ce Tehnica DDG a fost dezvoltat unu uman — Francine Shapiro, care pe timp deținere cercetare privit pe toata lumea predare antrenamente pe DPDG , Probă acoperit aproape toate psihoterapeuți, trecut educaţie Mai mult unu avantaj al nostru cercetare a fost în volum, ce educaţie dpdg, în diferență din învăţare imploziv tehnicieni și picaj, a fost standardizate Avantaj din astfel de omogenitate participanții cercetare limitat subiecte ce rezultate condus studiu Mai răspândire numai pe antrenat psihoterapeuți; asemănătoare rezultate cu greu dacă ar putea a fi primit psihoterapeuți, care a condus educaţie DDG orice in caz contrar manieră $ Shipley și Bowdevins (shipley și boudewyns, ), întrebând subiecții de testare subiecte întrebări despre negativ efecte secundare efecte tratament, folosit numai puțin distins cuvântare Deoarece lor în primul întoarce interesat studiu posibil Pericol la impact pe imaginație, ei a oferit subiecte comparaţie aceste proceduri Cu alții folosit în prezentul timp LA al nostru cercetare subiecții de testare propus comparaţie DDG Cu alții tehnicieni, care ei înșiși utilizare în a lui practică Astfel de cuvântare asumat posibilitate, ce DDG poate treptat deplasa alte forme psihoterapie, folosit pentru tratament asemănătoare Probleme Rezumând rezultate, poate sa marcă ca urmare a Date prezent studiu spectacol ce majoritate psihoterapeuți, trecut educaţie tehnică dpdg, gândi acest formă psihoterapie foarte eficient la tratament post-traumatic sindrom și alții psihologic Probleme Intervievat raportat ce negativ efecte secundare efecte la DDG nu depășesc numeric astfel de la fel efecte la utilizare alții tehnician in orice caz pornind din din remarcat tendinte DDG exercițiu anterior deprimat material, A la fel Luand in considerare confirmarea în rezultat studiu nevoie practic învăţare, poate sa do concluzie despre existenţă potenţial oportunități negativ rezultate în volum caz, dacă nu voi să fie luate în considerare necesar Avertizări La fel de număr persoane, cei care au răspuns pe primul buletin informativ chestionare, Asa de și conformitate între estimări, date la primul listă de email-uri, și estimări persoane, cei care au răspuns Numai pe al doilea buletin informativ chestionare, permite presupune autenticitate primit rezultate pentru Total contingent respondenți rezultate studiu a confirma necesitate deținere activ cercetare eficienţă dpdg, oportunitate clinic aplicatii tehnologie și învăţare acest formă psihoterapie Note vaeg, L , Hurley, J D , minichiello, W E , Ott, LA D , Renzei, F , & riccardi, J ( ) EMDR atelier: Distuibing probleme? Comportament terapeut, (cinci), - Keane, T ( , Octombrie) Keynote abordare pentru cel Anual Convenţie de cel Internaţional Societate pentru Traumatic Stres studii, Los Angeles putnam, F W , & Loewenstein, R J ( ) tratament de multiplu personalitate stres tulburare A studiu de actual practici american Joumal de psihiatrie, ( ) - shipley R H , & boudewyns, P A ( ) Inundare și imploziv terapie: Sunt ei hannful? Comportament Terapie, Jl; - z CONŢINUT evident psihoterapie cuvânt înainte ȘI F Bondarenko Mulțumiri : cuvânt înainte Autorul ORIGINILE Și MOTIVE Zi descoperiri optsprezece Primul experimental cercetare DDT devine DPG Mai departe clinic și experimental observatii Schimbare paradigme accelerat prelucrare informație ; teoretic Compatibilitate post-traumatic Sindrom Biochimic abordare Psihodinamic o abordare Comportamental o abordare cognitiv-comportamental abordare Integrativ abordare miscarile ochi Complexitate metoda Rezultate și constatări ' , RAPID RECICLARE INFORMAȚIE LUCRU IPOTEZĂ MODELE PROCES Reciclare Informaţii Alternativă stimulente retelelor memorie Exemplu sesiune DPDG Fragment transcrieri sesiune DPDG Nota dat exemplu sesiune DDG Din disfuncţionalitate la funcționalitate separa reţele neuronale Aplicație DDG la alții tulburări Static experienţă: declarații, legate de Cu a afecta și credințe Permisiune Amintiri, îngheţat în copilărie ; Psihoterapie, liber din temporar restricţii Obiective - Limitat acces la material negativ eșecuri în memorie Disociere Integrat psihoterapie Rezultate și constatări COMPONENTE EMDH-PSIHOTERAPIE Și A EI PRINCIPAL EFECTE Principal Componente proceduri DPDG Imagine negativ autoprezentare pozitiv auto-introducere Emoții și creată lor nivel anxietate Fizic senzatii Activare procesarea informatiei sisteme miscarile ochi Alternativă forme Stimulare Opt etape psihoterapie DPDH o sută Etapă Istorie client și planificare psihoterapie Etapă Pregătirea Etapă Definiție subiect impacturi SW Etapă patru Desensibilizare Etapă cinci Instalare Etapă Scanare corp Etapă Completare Etapă Reevaluare Standard protocol DPDG , Alegere obiective Modele reciproc reacţii LI Asociativ prelucrare multiplu amintiri Efect prelucrare singur amintiri Variat efecte Practică sub observare Rezultate și constatări patru ETAPĂ PRIMUL: ANAMNEZĂ LEZIUNI pregătire client Factori Securitate client Niveluri raport ; emoţional anxietate Stabilitate Forme existențială a sustine General fizic sănătate Din ambulatoriu consultatii inainte de staționar tratament neurologice Încălcări Epilepsie Probleme co vedere narcotic și alcoolic dependență Cerințe, legate de Cu judiciar proces Control co laturi social sisteme Închiriere instalare Timp Necesitate în medicament tratament disociativ tulburări g Planificare psihoterapie Fragment transcrieri sesiune, dedicat analiză povestiri clientii Practică sub observare Rezultate și constatări cinci ETAPE AL DOILEA Și AL TREILEA: PREGĂTIREA Și DEFINIȚIE SUBIECT IMPACTE Etapă al doilea: pregătire Formare psihoterapeutic posturi Stabilire a lua legatura Cu client : clarificare teorie : Testare miscarile ochi Tehnica "Sigur loc” g : Descriere Modele Formare Aşteptări ' dezmințirea posibil temeri D Etapă al treilea: definiție subiect Alegere reprezentare : : Identificare negativ auto-reprezentare Creare pozitiv auto-reprezentare Evaluare conformitate spectacole h Nume emoții : : Definiție subiectiv unitati anxietate Identificare senzatii în corp Importanţă componente proceduri Practică sub observare Rezultate și constatări ETAPE DIN AL PATRULEA PE AL ȘAPTELEA: desensibilizare, INSTALARE, SCANARE CORP Și SFÂRŞIT accelerat prelucrare amintiri ! Etapă Al patrulea: desensibilizare Asociativ reciclare Senzații și efecte Clasa Etapă a cincea: instalare Etapă şaselea: scanare corp Etapă al șaptelea: completare Vizualizare Evaluare Securitate Completare sesiune și dirijarea personal înregistrări : Practică sub observare Rezultate și constatări LOC DE MUNCA DIN RASPUNS Și ÎN BLOCURI raspuns Recomandări pe relief răspuns Dacă reacţie continuă Psihoterapeutic strategii în cazuri blocat prelucrare Primar poartă Auxiliar obiective Adiţional Amintiri Practică sub observare Rezultate și Concluzii ETAPĂ DUMINICĂ: REEVALUARE Și UTILIZARE STANDARD PROTOCOL DPDG Etapă Al optulea: reevaluare Standard protocol DPG Muncă de mai sus trecutul Muncă Cu prin prezenta Muncă Cu viitor Completare psihoterapie Ulterior Acțiuni Final curs psihoterapie Practică sub observare Rezultate și Concluzii / nouă PROTOCOALE Și PROCEDURI PENTRU SPECIAL SITUAȚII Unsprezece etape standard proceduri Protocol pentru separa traumatic evoluții Protocol pentru muncă Cu existent anxietate și legate de Cu a ei Comportament Protocol pentru Recent traumatic evenimente Protocol pentru fobii Simplu fobii Procedural fobii ; Protocol pentru caz acut durere Protocol pentru cazuri somatic încălcări Independent utilizare miscarile ochi pentru scădea stres Atenționări și Sfaturi Tehnic Consideraţii Tehnici control de sine și final proceduri Imagine sigur locuri Înregistrări audio pentru muncă Cu vizualizări Tehnica ușoară debit vertical miscarile ochi Discuţie și nota Securitate Rezultate și Concluzii COGNITIV ÎNTĂRÂREAREA: STIMULANT STRATEGIE PENTRU LUCRĂRI DIN DIFICIL CLIENȚI Principal idee cognitive împletire Responsabilitate, Securitate și posibilitate selectie Definiție grad admisibilă intervenţie în personalitate client Alegere opțiune împletire ' nou, informaţii "EU SUNT jenat” "Ce, dacă ar aceasta este a fost ta copil?" Metaforă / analogie „Hai să imagina tu însuți” socratic metoda Asimilare , Verbalizare A ridica grad conștientizarea client Practică sub observare Rezultate și constatări unsprezece PSIHOTERAPIE DIN VARIAT TIPURI CLIENȚI cazuri dezacorduri client Copii Specific definiție Sentimente Urmărire ochi Deținere Atenţie copil pozitiv autoprezentare Utilizare reprezentări copil Generalizare efecte psihoterapie Psihoterapie creativ autoexprimare matrimonial cupluri , Se întâmplă sexual violenţă în copilărie la unu din membrii / marital cupluri Individual sesiuni sau articulare? matrimonial infidelitate Victime sexual violența Definiție obiective pregătire client Securitate și stabilitate ' ' / Structura Integrare Informațional platou emoţional etape Fals amintiri Atenționări la pa oȚe Cu amintiri Veteranii luptă acțiune cazuri autoînvinovăţire Muncă Cu sentiment pierderi control Manifestări închiriere setări ' Afiliere și frică uitarea cazuri negare traumatic evoluții și tranzitorie state Muncă Cu mânie Utilizare cognitive împletire Psihoterapie Cu veterani senior vârstă Psihoterapie Cu Femei veterane disociativ tulburări General nota Rezultate și Concluzii TEORIE, CERCETARE Și CLINIC APLICAȚIE teoretic explicaţie procedural momente miscarile ochi și alternativă iritanti Integrativ efect experimental Cercetare General revizuire cercetare, dedicat post-traumatic Sindromul Presupus criterii la cercetare DPDG Revizuire cercetare DPDG Extins clinic și profesional aplicarea tehnologie Clinic Responsabilitate Rezultate și Concluzii Literatură Apendice eu CLINIC OBIECTIVE Control formă date pentru DPDG Control formă psihoterapeutic plan Sul caracteristică negativ și pozitiv reprezentări x Principal momente proceduri DPDG > Apendice II SECURITATE CLIENT - Sarcini DDG la tratament disociativ tulburări Comitetul pentru solutii profesional întrebări legate de Cu DPDG; Recomandări Apendice III OPORTUNITĂȚI DPDG Internaţional reţea DPDG Disponibil forme învăţare Apendice IV CLINIC REVIZUIRE DPDG Metodă Cercetare Rezultate General analiză O( la A oG EU INSUMI TU PSIHOLOG h H* Practic individual ■ și grup Loc de munca Cu personal Probleme hg SPECIALITATE XXI SECOLE /V Educaţie profesionisti metode & practic psihologie DIN PRIMUL MÂNĂ: VEDEA Și AUZI nouă ' Audio-video-CLASS: îndepărtat educaţie O PSIHOLOGIE Și AFACERI Pregătirea personal organizatii nouă 'J* Consultanta și cuprinzătoare Loc de munca „ *cinci" Cu lideri și echipă • & O CITIT GÂNDI STUDIU dG Psihologic cel mai vândut în serie "Bibliotecă psihologie și psihoterapie^f^f AL NOSTRU RĂDĂDINA: \ lume tradiţie psihoterapie și practic psihologie X Rusă experienţă, realitate, oportunități I : Moscova, și eu ; în ( ) - , - , - ; e-mail: kroll@aha ru; Internet: http: www igisp-mass aha ru INSTITUT! GRUP# Și FAMILIE# PSIHOTERAPIE INDEPENDENT FIRMĂ "CLASĂ" ( ) - , - CLASA VIDEO Mai mult o sută casete Cu înregistrări recunoscut studii de masterat psihoterapie și Afaceri- consiliere Tu poti auzi și - ce Mai mult mai valoros - vedea al lor ochi muncă comun genii psihoterapie - SURSA DE VENIT - aa ȘI( eu G( >£( )(DND La viaţă și chiar !ipt'v" andi' in orice caz la -l Toata lumea timp vdzvdaschdі yuuu ѳdіDe și ȘI ; EU SUNT! ()<: i Nii : A mancat ( eu L i EU NU: II ■ Pe mine despre urcat înapoi; și (Ds ani da , eu ■ ■: și Și ' (J( eu H ' Oi unsprezece i '' C' i ' la eu j n* c f unsprezece )G/I i Irif lHll ' '' b () i) h ■ și І't'P('- TG?? iliih eu Francine Shapiro Psihoterapie emoţional leziuni Cu Ajutor circulaţie ochi Firme independente;: „Klast Moscova- ' A eu Tel ( ) ' - ! - - ■